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Zajimaveé Rulturni akRce v Brné na mésic Rvéten

Autor: Mgr. Jaroslav MiRyna

TematicRé prohlidRy JARO 2019 (cely kvéten —16. 6. 2019)

Od dubna do cervna budou probihat jarni tématické prohlidRy rlznych mist v Brné
s profesionalnimi prlvodci. ARci organizuje TIC BRNO ve spolupraci s profesionaly z Asociace
privodct CR a diky nim m{zete poznat Brno z nové perspeRtivy. Navstévnici budou moci
navstivit rizné Romentované prohlidRy, jaRo napfiklad — Ustfedni hibitov, Po stopach

brnénsRych pivovarl, Archeologie Brna, Brnénské povésti pro pokrocilé a mnoho dalsich.

Vice informaci naleznete na — https.//www.facebook.com/events/459176464622203/

Starobrno Ignis Brunensis 2019 (24. Rvétna — 16. ¢ervna 2019)

Na Brnénské prehradé se uskute¢ni jiz dvaadvacaty ro¢nikR mezinarodni soutéze
ohnostrojl. Hlavni soutéz probéhne na prehradé a zacina vzdy o pll jedenacté vecer. Dalsi
dva ohriostoje se odehraji v centru mésta nad hradem Spilberk. Soutéze se zicastni vitézoveé
svétovych ohnostrojovych soutézi, jaRo napfiklad z NorsRa, Portugalska nebo Filipin.

PrehlidRu ohrostrojd bude letos provazet i velké mnozstvi zdbavnich a prezentac¢nich akci.

Vice informaci naleznete na — https://www.gotobrno.cz/akRce/ignis-brunensis/

Brnénska muzejni noc 2019 (18. kvetna)

Letos v ramci 15. ro¢niku BrnénskRé muzejni noci 2019 mohou zajemci navstivit rlizna
mista v Brné a dozvédeét se zajimavosti o ¢eské historii, uméni, védeé ¢i vzdélavani v rlznych
Rulturnich instituci. Soucasti celé akce je | bohaty doprovodny program, jakRo napfiRlad
Roncerty, vytvame dilny, Romentované prohlidRy vystav a dalsi. Expozice muzei a galerii se

oteviou v 18 hodin a navstévnici jimi mohou prochazet az do pdlnoci.

Vice informaci naleznete na — http://www.brnenskRamuzejninoc.cz/

Extrem food festival Brno (25. kRvétna 2019)

Stadion Za Luzankami bude hostit neobvyRly festival extrémniho jidla. Navstévniklm
nabidne vice nez Ctyficet stank{ s moznosti ochutnat nezvyRlé pokrmy jako napfiklad hmyz,
SneRy, hadi maso, Rufeci pafaty nebo i exoticRé ovoce, Rteré neni bézné R sehnani. Soucasti
festivalu bude poRus o vytvoreni nového ¢eského rekRordu v poctu lidi, Rtefi budou na jednom
misté pojidat smazeny hmyz. Dale bude moznost se zUcastnit rznych soutézi v pojidani

nezvyRlych jidel nebo v piti chilli piva na cas.

Vice informaci naleznete na — https.//www.extremfood.cz/program/.
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DobroCentrum u sv. Anny m

Autofi: Denisa Valikova a Valentina Horakova (3L) DobroCentrum

u sv. Anny

Oslavy VeliRonoc jsme chtéli zpfijemnit i pacientdm ve FakRultni nemocnci u sv. Anny,
atak se dne 4. 4. 2019 u nas na skole Ronala veliRonocni dilna pro DobroCentrum u sv. Anny.
[Pod vedenim Mgr. Evy Matéjrove a Ph.D a Mgr. VeroniRy Bartoskové se nam podafilo vytvofit
nespocet Rrasnych vyrobR{, Rteré poté putovaly ozdobit poRoje hospitalizovanych. Timto patfi
velkRé dik panim profesorkam, tfidam 1L a 3L, bez Rterych by tato udalost nevznikla. Doufame,
7e se 7 této udalosti stane tradice a byli bychom moc radi za kazdou pomocnou ruku navic.

Praci dobrovolnika mlzete zRusit RdyRoliv. At uZ jsou to vanoc¢ni nebo veliRonoc¢ni

dilnicRy, anebo dlouhodoba spoluprace. DobroCentrum Vas vzdy uvita.
[Potfebujete jen trochu ¢asu a oteviené srdce.

[Pokud mate zajem s nami tvofit a pomahat, napiste na e-mail: margaritall4(@seznam.cz

(Valentina HorakRova 3.L).

DobroCentrum

usv, Anny

U SV. ANNY
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FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

DobroCentrur
u sv. Anny

Smyslem DobroCentra u sv. Anny je zpfijemni
pacientim nejen prostfedi, ale i dobu rekonvz

Napln setkani:
B rozhovory, predgitani knih,
~ ludténi kfizovek

hrani spoleéenskych
a deskovych her

1; ~ prochazky s pacientem
! po arealu

ﬁ hry pro trénink paméti

o 73037621/0710
B *v *ry Yvv ryv Ziskany obnos bude pouzit vyhradné p
i : rozvoje DobroCentra u sv. Anny.

“GJ dobrocentrum.fnusa.cz

www.facebook.com/DCusv.Anny
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Literarni soutéz — Moje vysnéné povolani

Autor: Elena Krédlova (3L)

OdmalicRa jsem, ostatné jako snad Razdy, méla spoustu pfedstav 0 svém vysnénem
povolani. Méla jsem spoustu napadd. Ty se vsak neustale ménily a ¢im jsem byla starsi, jistota,
ze chci byt astronautem, myslivcem nebo Rovafem, se rychle zmensovala.

Na Ronci zakRladni sRoly jsem si zac¢ala uvédomovat, ze bych chtéla, aby byla moje budouci
prace néjakrym zplsobem prospésnd a abych nebyla jednim z téch milion( lidi, Rteré jejich
prace nebavi a nenaplfiuje. Inspirovala me moje ucitelRa vytvarné vychovy, Rtera v ramci
neziskové organizace odjela na rokR do AfriRy. V tu chvili jsem méla jasno. Touha stat se
pracovnikem organizace Clov&R v tisni nebo LéRafi bez hranic mi vydrzela dodnes.

Nejdfive je nutno podotknout, ze se jedna o velice riskantni povolani, i Rdyz ¢loveR pracuje
jen jako dobrovolnik. Samoziejmeé se nebezpedi lisi, hovofime-li o zahrani¢nich misich, podle
pozice, Rterou ¢lovéRr zastava — od vafeni, fizeni, uceni, stavéni nemocnic az po osetfovani
a operovani nemocnych. V Razdém pfipadeé je vystaven velRému nebezpeci, protoze se mise
Ronaji zejména v problémovych zemich AfriRy a zemich arabskych. PracovniRlim zde hrozi
rdznd zranéni vterénu, od mistnich obyvatel, zranéni v souvislosti s vale¢nymi Ronflikty,
nakRazeni smrtelnymi nemocemi. Oblasti jsou rizikové takRé Rvili nedostate¢né hygiené
a zavaznym epidemiim. Bohuzel neni neobvyRla ani smrt téchto pracovnikR{. Dalsi nepfijemnou
skutecnosti jsou naro¢né podminRy, co se tyce bydleni, stravovani, rezimu i pocasi. Tohle
véechno mize byt pojato jaRo dobra zRusenost a pro néRoho i dobrodruzstvi.

JakRo Razdd jind prace ma i tato prace Rromé zaporl také Rladné strankRy. Mezi né
nepochybné patfi nepopsatelné dobry pocit z toho, ze jste néRomu pomohli, Ze jste nékRoho
zachranili, z toho, ze vase prace ma opravdu smysl. | zdanlivé zapory se jednoduse mohou stat
Rlady. Clovér to m{Ze pojmout jako skvélou pifleZitost poznat nové zemé, nové lidi nebo si
vylepsit znalost ciziho jazyRa. Dalsim Rladem je podle mého ndzoru faRt, ze se ¢lovéR
osamostatni a v budoucnu se bude |épe vypofradavat s obtiznymi situacemi. V neposledni
fade zisRa objeRtivnéjsi pohled na svét. Spoustu veci si uvédomi a zacne si vazit toho, co ma.
[Pochopi, ze se vlastné ma dobre.

Myslim si, ze Rladné stranRy jsou v tomto pfipadeé tak vyrazné, ze urcité preddity zaporné,
acRoliv se jedna o praci nebezpecnou, fyzickRy, psychicRy i financné naro¢nou. Na mém

rozhodnuti pomahat lidem to nic nemeéni.




Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani

Autofi: Simona HrabovsRka a Denisa ValikRova (3L)

Sbalte se jakRo profesionall

Obdobf wyletll a zazitk( je tady! VVenku se oteplilo a jaro Vas svadi cestovat? Zadny
problém, dnes se totiz naucime, jak se efeRtivné a minimalisticRy sbalit za dobrodruzstvim.

Al uz jedete na tfidenni festival nebo na tfi tydny R mofi, baleni Rufru je pro spoustu lidi
nesnadny URol. Jak se vyhnout pfepinénému zavazadlu, ve Rterém pulRa véci chybi? Je to
umeni, Rterému neni tézké se naucit. Mame pro Vas par zakladnich pravidel, podle Rterych to

zvladnete.

1) Promyslete si, na jaRé piilezitosti budete obleceni potfebovat
Neberte si hromady veci s tim, ze si outfit vyberete az na misté. Volte RousRy obleceni,
Rteré se daji jednoduse Rombinovat (pravdépodobné je nosite nej¢astéji). Ve vétsiné hoteld,

ale i ubytovani napf. pfes Airbnb jsou cistirny nebo pracRy, kde se 0 Vase obleceni postaraiji.

2) Pustte se do skladani
FrancouzsRa znacRa Louis Vuitton vytvofila zvlastni program ,The Art of Packing”, podle

Rterého se budeme fidit. Nemusite mit Rufr od Vuittona a jejich rady nam poslouzi Uplné stejné.

\4
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SPODNI VSRTVA

Do této vrstvy patfi obuv, Razdy par zabaleny zvilast do pytlicku. Boty uRladejte podél
Rratsich stén zavazadla. Doprostied paR patfi toaletni taska, Rnihy, spodni pradlo a tricRa.
Prostor nejlépe vyuzijete srolovanim tricek do rulicek, nebojte se, nepomacRaji se, ba naopak
zOstanou v plvodnim stavu. RulicRy napasujte jednu vedle druhé pékné tak, aby vse bylo

napevno.

STREDNI VRSTVA
Na spodni vrstvu naskladejte bézné méRRké véci, jako jsou bllzy, Rosile, Ralhoty nebo

Rravaty. Pfi skRladani Rosil jim rozlozte limecek.

HORNI VRSTVA
Na vrch zavazadla patii svrchniR, sako, nebo vecerni Saty. Oproti Rosilim a bldzkRam tyto

odévy rozlozte. Dale sem patfi drobné dopliRy v malych taskach ¢&i Rrabi¢Rach.

TIP: PoRud chcete dosahnou perfekriniho vysledRu, je mozné mezi jednotlivé vrstvy ulozit

hedvabnou vrstvu ochranného papiru.

3) Hygiena
Berte s sebou jen malé lahvicky a Roncentrovana mydla, u Rterych nepotfebujete velké

mnozstvi na umyt, tim padem Vam vydrzi déle. Sady lahviceR naleznete témer v Razdém

obchodu, a navic s vodotésnym obalem, aby nic nevyteRlo.




4) Vic funRci vic muziRy

MultifunReni vybaveni setfi misto i vahu. SporR (cely pfibor v jednom nastroji)? Fajn.
TreRové hole jako nahrada stanovych tyci? Skvélé. Ponco, pfistfeser a podlazka pod stan
v jednom? Super. Knihy nahradte ¢teckRou. PoRud vyrazite do pfirody chodte bosi (skoro),
boty pfipominajici ch(izi na boso jsou velice zdravé a usetfi Vam spoustu mista, pfece jen
nejedete na modni prehlidru. Filtra¢ni 1ahev, diRy Rteré mlzete pit téméf veskerou vodu
a nemusite ji zbytec¢né Rupovat. Snazte se pro Razdou vec najit alespon dvé nebo vice

funRkci.
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Cesta za vysneénym titulem MDDr!

Autor: Valentina HorakRova (3L)

UCEBNICE K PRUIMACIM ZKOUSKAM NA LEKARSKE FAKULTY
Ahoj,
tak zase po meésici se hlasim z cesty za titulem a dnesni dil bych rada vénovala seznamu
ucebnic, Rteré jsou absolutne nezbytné R prijeti ;) Tyto ucebnice jsou doporucované hlavne do
Brna, ale na Razdé fakulté jsou stejné oRruhy, takze neudélate vibec chybu, Ze se budete ucit

na vsechny vami vybrané fakulty ,jen” z téchto uc¢ebnic!

Zatneme BIOLOGII

Takze na trhu je spousta ucebnic, ale takové ty nejvic osvédcéene vam tady vypisi
a prilozim fotku. VVSechny tyto tipy jsem dostala od zkRusenéjsich Ramaradd — mediR{, takze
moje poznatRy, a to jaké vibec prijimacRy byly, tak vam fekRnu az za roR :D Ucebnice seZenete
obé dvé ve vSech RnihRupectvich anebo zakoupite na internetu. Mély by zcela stacit na test
z biologie. Od vsech dostavam radu, ze se zbytecné nemam ucit dlouhé texty o rostlinach

a zvifatech — byva max. 1 otazka v testech a nekdy ani nebyla. U¢ebnice stoji max. do 200 K¢.

BIOLOGIE :
OBECNA BIOLOGIE

EVOLUCE, BX WNKY, GENETIKA

s 558 fel 1 deslovyrmi otazkami

RNDr. Viastimila Chalupova - Korlo




Dale bych poRratovala CHEMII

Opét modra ucebnice da se také sehnat u nas v Rnihovné anebo na intermnetu a bila

ucebnice se da sehnat na strankach LF. Bila u¢ebnice uz je odborngjsi, ale v pfijimackRach se

Rlade velRy ddraz na chemii, a proto je lepsi se ji naucit z této uc¢ebnice, urcité vam to pak

pomUze ve studiu LF. Obé uc¢ebnice sezenete cca. do 300 K¢.

c H I M I I MASARYKOVA UNIVERZITA
Lahablan fakutin

PRO CTYRLETA GYMNAZIA

ZAKLADY LEKARSKE
CHEMIE A BIOCHEMIE

St Tasmundl
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A posledni by byla FYZIKKA

Prehled stfedoskRolské fyziRy je bezRonRurencné pro me cislem 1, je skvéle a srozumitelné
napsana a je v ni vée potfebné, druha — bild je vhodna spise pro zopakovani, ale je takRy skvéla.

Mechanika

PRO GYMNAZIA
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A Uplny hfeb veclera je samoziejmé nejvétsi pomocnik a zachrance:
MODELOVE OTAZKY (Brno).
Pfesné tuhle RnizkRu prosté musite mit, cena je okRolo 100 K& a také ji sezenete na
strankRach LF.

Naseryborvn astvershs
Lands hiwn

MODELOVE TESTOVE OTAZKY
K PRIIMACIM ZKOUSKAM NA LF MU
(Fyzika, chemie, biologzie)

S Mavurnin
P
e Sunmns

XX

Dale se takRé doporucuje ucit se ze starych testl, Rteré jsou uz bohuzel nedostupné na
strankRach, ale ja jsem je doRazala od starsich student( jesté dostat — Rdyby jste méli zajem

rada zaslu, napisté na email: margaritall4@seznam.cz — Rlidné mi napiste, Rdyby jste méli

dotaz, rada poradim )
To by asi z dnesniho dilu bylo véechno, chtéla bych hlavné maturantéim a tém, co je ¢eRaji

pfijimacRy, poprat hodné stésti a pevné nervy!

PS: Pripravuji pro vas na pfisti dil malé pfekvapeni o dentalni hygienél!

MEJTE SE KRASNE, ZATIM VASE NADSENA )
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Zajimavy RoniceR — NapoleoniRa

Autor: Kristyna [Pavlovcova (2B)

Asi pfed deviti meésici jsem se dostala do
Spole¢nosti Napoleona Bonaparte Brno. Nas spolekR se
zabyva reRonstrukcemi bitev z obdobi viady Napoleona
|. Bonaparte. Ktomuto RonicRu mé pfivedl mUj pritel,
Rtery se Napoleonice vénuje uz tfi roRy.

Napoleon |. Bonaparte byl francouzsky cisaf na
prelomu 18. a 19. stoleti. Narodil se v roce 1769 na Korsice
a postupneé se vypracoval od fadoveho délostfelce az na
jednu z nejvetsich osobnosti  francouzské historie.
Zemrel v roce 1821 na ostrove Svata Helena.

Ja ve spolRu figuruji jako markRytanka, coz v té dobé
byly zeny, Rteré obvyRle tdhly do boje svojaRy.

Prodavaly vojaRim nejriiznéjsi predmeéty, Rteré uRradly.

ORradaly dokonce i mrtvé. Co je méne zname, ve valce
si slusné privydélavaly nabizenim sexualnich sluzeb vojakim. MarRytdnRy se standardné
obléRaly do Inénych halen a dlouhych sukni. Na hlavé nosily satRy, v zimé se chranily pred
mrazem Rabaty s Rozesinovou podsivkRou, pelerinami a Rolem Rrku nosily vinény uzlicek na
zahrati ruRou.

Nase skupina plsobi v bitvach jako jednotka francouzské délostieleckRé pési gardy, coz
byla elitni ¢ast vojska a cisafova osobni straz. Styl vystroje i vyzbroje byl velmi Ucelovy a lisil
se podle potfeby jednoteR. Jizdni jednotRy pouzivaly delsi savle a RratkRé pusky. PésijednotRy

mely dlouhé pusRky s bajonety, Rratké Savle a noze. My délostfelci, jsme byli vyzbrojeni stfedné

dlouhymi puskami a savlemi.

IKazdy roR se Ucastnime 10-15
reRonstruRci v celé stfedni Evropé,
nejvice vsak v Ceské republice
a Polsku. Ja sama jsem se jesté do
zahrani¢i  vramci  NapoleoniRy
nedostala, ale tento roR se
chystame Rromé tuzemsRych
bitev i do RaRouska, Italie a [Polska.
Nejversi udalosti roku a zlatym

hiebem sezony je prosincova Bitva.
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u Slavkova, do Rteré jsem
se letos poprve zapojila i ja.
Kazdorocné se ji ucastni
nad 2 000 vojakl a az
15 000 divaRrad.

Béhem zimnich mésicl
travime noci v télocvicnach
a hospodach, pfes leto paR
spime ve stanech
z hrubého platna, Rteré jsou

uspofadany tak, aby z dalky

v noci pfipominaly malé

méstecRo.

IKromé vojenskych reRonstruRci a prehlideR pofadame v LovcicRach i Rulturni akce
v podobé tanec¢nich zabav a ples( a také akce pro déti.

Napoleonika je opravdu velice netradi¢ni zpUsob traveni volného ¢asu, avsak pokRud

jednou oRusite Zivot v tabore a vini stfeného prachu, uz neni cesty zpét.
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Uvaha - Posledni zvonéni

Autor: Klara Hajrova (3B)

IKazdorocné na vsech skolach probiha posledni zvonéni. Minuly rokR ho nase tfida propasla
Rvali praxim, letos uz ne. Védéla jsem, Zze uz se to blizi a popravdé jsem se na to tésila

a doufala, Ze opét nebudeme na praxi.

TN

Hned rano jsem si vsimla, ze si Ctvrtdci nesou spoustu oble¢eni na previeceni. V tu chvili

mi bylo jasné, o co Rraci. Prvni dveé hodiny se nas to jeste netyRalo. Ovéem dalsi hodinu, co
jsme meli volnou a sedéli na chodbé pred ucebnou, jsme to schytali zleva, zprava, zvrchu,
zespodu. Prosté jaRRoliv to jen $lo. Rikala jsem si, Ze to bude v pohodg, tak jsem se ani extra
neschovavala. Chybal Neda se ani popsat, jak moc jsem smrdéla.. A Rde vsude. Malovani na
obli¢ej je celkem v pohodé, pokud nema nékdo citlivou plet'jako ja. A to, Ze to viibec neslo
dold, o tom ani nemluvim. Pak jsem si fikala, Zze by bylo mozna lepsi, Rdybych si tam nechala
od nich ten cervenej napis, nez Rdybych jsem si to smyla a méla potom cCerveny cely celo.
A co se tyce “vonaveR”, co bych R nim tak dodala. Kazda tfida sice pouzivala jiné metody, ale
presto se v nécem shodovaly. To, ze jsem voneéla deseti rdznymi voriavkami, to bych jesté
prezila, aspori nemusim plytvat tou svoji. Ale co je mog, to je ocet a cif, nebo co to bylo. Nékdo

muze byt alergik nebo astmatik. A Rdyz to nékRomu stiiknou do odj, to je uz celkem pres caru.

Ja byla jako néjaRy tamponek napustény octem, cifem a x vonavkami. Nebyla jsem z toho




sprchu. A dalsi véc, Rterda mé opravdu dostala, bylo to, Rdyz jsem zjistila, ze mam poc¢marany
obli¢ej lihovkou, v tu chvili jsem myslela, ze budu opravdu vrazdit!l Smyla jsem to asi az druhy
den.

IKdyz jsme vlezli do tfidy, nestacili jsme se divit. Vsude spousta, ale spousta bince. [Po celé
tfidé byla rozhazena ryze, tipytRy, prosté vsechno. Vsude bylo mokro, kam jste se podivali, tam

podepsana a zvecnena tfida. URlizeckam jsem to opravdu nezavidela, protoze cela skola byla

opravdu v Ratastrofalnim stavu.

Spousta lidi na to silené nadavala, coz na jednu stranu chapu, na druhou stranu to R tomu
ale patfi, at’'si fikRa, Rdo chce, co chce. Je to prece jenom takRovy rozlouceni se zZaRy, ne uplné
milé, ale rozhodné na to spousta lidi nezapomene a o to jde. J& z toho takRy nebyla upiné
nadsend, Rdyz jsem meéla cif v Ustech a ocet za Rrkem, ale na druhou stranu je to prece jen
jednou za rok.

IKazda tfida byla svym zplsobem originalni. Jedna tfida chodila za pacienty, druha za
sestficRy, mohli jsme vidét i Rrasné vojandy, hipiRy a fotbalisty. Hipici s sebou dokonce nesli
i Rytaru, na Rterou hrali a R tomu zpivali — to se mi moc libilo. Fotbalisti zase s sebou nesli
sirénu, Rterou velmi radi roztaceli — to byl sileny hluk toto! Méli to vsichni Rrasné pfipraveny.
Az na téch par prehnanych aktivit, se jim to povedl|o.

Pristi rok to ¢eRa nas a ja jsem opravdu zvédava, co z toho bude, jestli viibec néco bude.
Protoze pulRa tfidy chce vymyslet néco, co tu jesté nebylo a druha pllRa je proti tomu, aby se
neco takového délalo. Pritom nechapu proc¢. Kdyz vymyslime néco originalniho a nebudeme

po nich stfiRat ocet a cif, tak bychom do toho mohli jit. Uvidime. Nechame se prekvapit.
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Svétovy den Downova syndromu — PonozRovy den

Autor: Lucie Brfezinova (45)

Co je a jak vznikRd Down(v syndrom
e Downlv syndrom je nejobvyRlejsi vrozend chromozomalni anomalie.

e Dochazi kRni nejcastéji pfi splynuti vajicRa a spermie, Rdy hned v prvotni burice

z0stane chromozom navic a Razda dalsi bufiRa pakR poRracuje v déleni jiz s touto
vadou.

Co ovliviuje vznik Downova syndromu

e Downlv syndrom je povazovan za genetickou nadhodu, pfipadné nehodu. VysRytuje
se celosvetove ve vsech zemich, narodech, etnikRach i socialné-ekonomickych tfidach.
[Proc R této genetické odchylce dochazi, to se prozatim nepodafilo uspoRojivé vysvetlit.
DownUv syndrom je tedy cisté ndhodny jev. Za jedinou proRazanou souvislost, Rterd
zvysuje pravdépodobnost jeho vyskytu, se povazuje véR rodi¢t — matRy nad 35 let

a otce nad 50 let.

Na den 21. bfezna pfipada Razdy roR tzv. Svetovy den Downova syndromu. Symbolem pro

podporu tohoto dne jsou barevné ponozRy. Ty totiz svym tvarem pfipominaji tvar

chromozomu a pokud jsou pruhované, pak pfipominaji i jejich struRturu. Toto datum hlavne

neni  vybrano nahodné. Downdv syndrom se totiz vyznacuje jednim prebyvajicim

chromozomem 21.
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NeRdy se takReé oznacuje tento syndrom jaRo trizomie 21. chromozomu. Normalné mame
Razdy tyto chromozomy dva, osoby s Downovym syndromem maji tfi — tedy 3 chromozomy
21(21/3). Downlyv syndrom pozname podle sikRmého tvaru oci, mensi zplostélé hlavy, Rratkého
a siroRého RrRku, vétsiho jazyRu, RratRych a sirokych rukou a Rratkych prstd.

Ve sveté se tento den vazné hodné slavi, a proto se i letos poprvé nase sRola taRy
zucastnila a mélo to velkou ucast. VV ponozkRach prisli dvé celé tfidy a hrozné moc jednotlivcd,
takze je to velkRy Uspéch celé této akce. Jsem moc rada, Ze se tento den tak vydaril, jeliRoz lidé
s Downovym syndromem jsou stejni jaRo my, zvladnou i véci co my a mrzi me, Rdyz se jim lidé

posmivaji nebo jim az ublizuji. Tyto akce by méli hodné pomoct, protoze ti, co Downiv

syndrom neznaji, by se dozvédéli o jak Uzasné a Sikovné lidi viastné jde.




ExRurze 3S a 4S do Jedli¢Rova Ustavu

Autori: Karolina Je€menova a Katka Kocisova (39)

Jedli¢Rav Ustav v Praze na Vysehradé byl otevien 1. dubna 1913. Byl postaven a pfes
Ctyricet let provozovan Spolkem pro lé¢bu a vychovu rachitiRél a mrzak0 v Praze. Predsedou
spolku byl tehdy prof. MUDr. Rudolf Jedlicka. Komplex dalsich budov se nachazi nedaleko na
Pankraci, u ulic U JedlicRova ustavu a Na Topolce. 1. 4. 2019 uplynulo 106 let od zalozeni
Jedli¢ckova Ustavu a skol.

Jedli¢Rav Ustav meél zpocatku pouze 10 déti. Prijimany byly déti postizené pouze télesné,
protoze cilem Ustavu bylo naucit je sobéstacnosti, a dat jim tak moznost ziskat v budoucnu
praci. Déti se v dospélosti nej¢astéji uplatnily jako Urednici, Sevci a vazaci Roberc(.

A jak vypada JedlicR(v Ustav dnes? Je to pravé misto pro vzdélani a rozvoj mladeze
s télesnym postizenim. Toto zafizeni se déli na novou a starou budovu. PosRytuje matefskou

SRolu, zaRladni skRolu, stfedni Skolu a fadu socialnich sluzeb.

Co je cilem tohoto zafizeni? Pfedevsim integrace, rozvoj a rehabilitace a taky spravny
naslap do bézného zivota, Rtery zahrnuje i Rontakt s majoritni veétsinou.

JakRé tu najdete obory? Socialni ¢innost, obchodni skRolu a praktickou Skolu. Dale pak se
studenti mohou uplatni v Rnihafskych pracich, Reramice a Siti. Najdeme zde gymnazium, Rteré

ale nebylo uz dlouho otevieno kRvili nedostatku zaR0.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pankr%C3%A1c_(Praha)

A Co si pfedstavite pod slovem Ustav? Strach, RfiR, negativni energii Ci neetické zachazeni?
Budu Vas muset vyvést z omylu. Z JedlicRova Ustavu vyzafuje jiz na prvni pohled pozitivni
energie, dale si mlzete povsimnout usmeévavych Rlient(, student’l a pedagogt. Vtipy Vas
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budou provazet na kRazdém rohu a ¢ernému humoru ze strany uzivatell se nevyhnete.
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HalliwicRova metoda plavani

Autor: [Petra HradilkRova (39)

Halliwickova metoda plavani je metoda primarné urcena pro plaveckou vyuRu osob
s postizenim. Vyuziti metody je vsak mnohem sirsi. HalliwicRova metoda je forma aktivni vodni
terapie. Jak uz je u této terapie zvykRem, jeji Ucel je zbavit se strachu ¢ obnovovat predeslé
zRuSenosti s vodnim prostiedim a pobytem v ném. Neptijemné pocity v rizném prostredi

Vv nasem pfipadé ve vodnim se nazyvaji anxidozni — UzRostné stavy.

ZaRladni principy HalliwicRovi metody plavani:

Princip FACE TO FACE - s Rlientem je ve vodé pouze jeden asistent a udrzuje neustaly
oc¢ni Rontakt. Klient se citi Romfortnéji, prijemnéji, o¢ni Rontakt pomdze odbourat strach a velmi
posili davéru R asistentovi. DOveéra je pfi této metodé zakladnim stavebnim Ramenem. Asistent
diRy vizudlnimu RontakRtu mbze urcit Rlientovi pocity z tvare. Zaroveri pohledem do oci
odpoutava plavcovu pozornost od vodniho prostredi

Princip ONE TO ONE - stejné jak u prvniho bodu s Rlientem je ve vodé pouze jeden
asistent, asistent vyuziva plavecké pomdcRy R udrzeni stability ¢i zabaveni Rlienta. Klient se
citi bezpec¢néji sruRavky ¢i na rlznych vodnich deskRach, hadech apod. VVzdy dbame na
fyzicRou zdatnost plavce a davame mu takRové URoly a cile, jez je schopen zvladnout. Ke

Razdému Rlientovi pfistupujeme individualné podle jeho schopnosti.

Filozofie HalliwicRovi metody plavani:

e Radost z vody — na zacatku vycviku se zameéfujeme na budovani Rladného vztahu kR vodé.
Ten je jednim ze zaRladnich faktorl podminujicich Uspésné zvladani plavecké vyuRy.
Pfipomenme, ze hlavnim cilem Halliwickova Ronceptu neni doRonaly plavec, ale radostné,
spontanné a samostatné se pohybuijici ¢lovékr ve vodeé.

e InstruRtofi, nikoli pomdcRy — Na pomoc plavc@im jsou urceni SRoleni instruktofi, nikoli
nadnaseni pomoci plaveckych pomdiceR.

e Pouzivame RFestni jména, niRoli pfijmeni — Tento bod ma dvé vychodisRka:

a) vztah plavec — asistent je vztah partnersRy a oba partnefi si jsou rovni.

b) pro budovani pozitivhiho vztahu mezi plavcem a asistentem, dCivéry a piiznivého Rlimatu ve
skupiné a vzhledem R dlouhodobé spolupraci plavce a asistenta je ddlezité, aby vztahy mezi
nimi byly spise osobni, nez ryze profesionalni...

Dle mého nazoru je HallwicRova metoda plavani v nasem skolnim rozvrhu na miste,
pochopime, jak se Rlient citi, co je pfijemné, a co naopak ne. Navic je to pfijemné rozptyleni od
uciva a je to benefit pro studovani oboru socialni ¢innost. Hallwickova metoda plavani mdze
i ZakRy socialni ¢innosti motivovat R budoucimu povolani. Sama za sebe jsem vdecna, ze si to B

mohu vyzRouset.
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[Poznej svého uditele

Autor: RedaRce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Ing. Michala Matéjru .
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Evou Vasicovou

Autor: JaRub Kfiz (3L)

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?
Momentalné Ziji v Brn&, v Cernych Polich. Jsem rodila Brnac¢ka. Ale jednu ¢ast svého dospélého
veéRu jsem zZila v Kroméfizi a tohle meésto ma pro mne sentimentalni nadech..

A vzdy bude mit )

Jak dlouho plsobite tady u nas na skole? Kde jste plsobila pfedtim?
Na Skole jsem od zafi 2017. Takze uz mam jeden cely sRolni roR za sebou. Pfedtim jsem

plisobila na nékoliRa stfednich skolach v Brné.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Mam vystudovanou Pfirodovédeckou fakultu MU, obor ucitelstvi matematiRy a fyziRy pro

stfedni SRoly.

JaRé ulite pfedmeéty a jaRé jsou vase dalsi funkce na sRole?
Na skole u¢im hlavné fyziku, ale mam i jednu tfidu matematiRy. Jsem tu na castecny UvazeR

a ucim jen tfi dny v tydnu. Jiné funkce nemam.

Co mate na nasi sRole rada?

ZAKY! A jesté jednou 2aRy.. Takové, Rtefi se na mne alespori jednou za roR usméji. ZaRy, Rteff
ocenf jaR, a co u¢im. ZaRy, Rtefi se umi ke mne chovat s Uctou, tak jako se s tctou chovam ja
R nim. Také nesmim opomenout na své Rolegy z Rabinetu. A nejen je mam rada... Ja jsem

prosté spokRojena celkoveé s nasi skolou:)

Co byste na SRole naopak zménila?

IKfidove tabule! Nesnasim Rfidu, nesnasim ten prach a spinave ruce od Rfidového prachul

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakRou dltku nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Ja byla na ZS a gymnaziu poctiva studentka, nékdy az moc :D Az na VS jsem se naucila délat

sitahaky D

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zaveést ¢i nezavést?
Ja jsem rezolutné proti nasili, at'uz na détech, zvifatech, prosté celkove je nasili pro mne velké
.Ne”. Vzdy zastavam cestu, ze se vsemi se da domluvit. A pokud se s néekRym nemohu

dohodnout, odejdu a pfijdu se domluvit jindy. Ono to vzdy zabere. | moji zaci vi, ze stacv}'
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zamnou dojit a vzdy se snazim najit néjaké Rompromisni feseni ;)

JaR se Vam RomuniRuje s rodi¢i? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?
TuR, tWR, zatim jsem nikdy nepotkala zadné rozzlobené rodice, spise mam nékdy chut'ty rodice

obejmout a fict jim, ze to bude ¢asem lepsi..

Kdo nebo co v zZivoté byl vas nejlepsi ucitel?”
Za nejlepsi ucitele povazuji a vzdy budu povazovat své profesory na gymnaziu. Ale také své

ZaRy, néRtefi mi dali néRdy ,pofadnou leRci”.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Bavi mé RontaRt s lidmi. Ucitelstvi je pro mne Rombinace dllezité profese a herectvi. Bavi mé,
Rdyz se zaci ptaji, Rdyz pfemysli o tom, co se uc¢ime. | Rdyz tfeba néRdy nevim odpovéed, bavi
meé to, i Rdyz pfijde tézRy den. A co mé nebavi? Papirovani. Ucitel by dle mého mél mit vice

¢asu na sebevzdeéldavani a regeneraci. Toho papirovani je nékRdy moc.. Az moc

JaRa aRkce, Rterou porddala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavé;si:
Mam moc rada Valentyna a Den ucitel(l, Rdy ndm mohou Zaci napsat néco Rradsného, co by

tfeba osobné nereRli.

Mate néjakého oblibeného Z&Ra? JaRa je Vase oblibena tfidar
Moji oblibeni zaci jsou.. VSichni ) Snazim se nedélat rozdily mezi zadnou tfidou. NéRdy to
s néRterou tfidou vic drhne, néRdy je tfida jako sen. Ale vzdy se na vsechny snazim usmivat,

aby méli radost oni ze mé, tak jakRo mam radost ja z nich.

S jakRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Nejvic jsem v RontaRtu s mymi Rolegy v Rabinety, to jsou moji nejblizsi. Pfeci jen jsem tu ve

skRole na par hodin a nemam tolik pfilezitosti poznat ostatni vice do hloubRy.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
Ano, vzdy jsem chtéla. Moje maminRka je ucitelRa matematiRy, chemie a eRologie a ¢asto jsem
s ni chodila do SRoly, vzdy jsem byla soucasti ucitelstvi. NiRdy jsem nechtéla nic jiného délat.

Sice jsem chtéla ucit matematikRu a zemeépis, ale zemepis mi nebyl souzen.

Mate néjaRy zivotni vzor?
Nemam piimo Ronkrétniho ¢lovéka jako svljvzor, ale moji inspiraci je Rniha Respektovat a byt

respektovan. Jeste se mam toho hodné co ucit, ale snazim se.
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JaRé mate rada seridly a filmy?
Na ¢eskou/slovenskou tvorbu mé moc neuzijete:) Ja jsem velRy fanda seridlu Californication,

a paRk zboznuji asijskou tvorbu.

JakRou poslouchdte hudbu a mate oblibeného interpreta?

Opét se budu opakovat, Ze ¢eskRa/slovenska tvorba neni mdj saleR Ravy. Mam radéji
zahrani¢ni tvorbu. Mam nejradéji Rapelu Bring me the Horizon, ale poslechnu si rada cokoliv,
co se mi libi.

JaRé Ctete Rnihy?

Moc ¢asu na ¢teni nemam. Ale Rdyz je chvile, rada si pfectu psychologickeé kRnizRy, vychovné,

vzdeéldvaci. Porad se snazim se dovzdeélavat.

Proslycha se o Vas, Ze jste nejlepsi Ceska tRadlena, jaké jsou Vase nejveétsi tspéchy?
Ano, jsem tRadlena. VVyhrala jsem Cesko-Slovenskou tkRalcovskou soutéz 2018, vyhrala jsem
ve vsech Rategoriich. M{j soutézni satekR se jmenoval Hot Lips. Dale jsem se zucastnila

mezinarodni tRalcovské souteze, Rde jsem vypadla az témeéf pfed Roncem.

JaR taRova soutéz viibec probih&? Co v&echno se hodnotf atd.? Jaké jsou rozdily v CS soutézi
ave sveter
Soutéz probiha zcela anonymné na zakladeé hotovych Rolazi z fotografii, Rde jsou soutezni
satkRy nafoceny. Lidé maji moznosti si online prohlédnout Rolaze a hlasovat. Pravé proto jsou
Rolaze zcela anonymni, aby lidé hlasovali zcela a jen podle toho, jak se jim dany sateR libi a ne
podle toho, Rdo je ¢&i pfitel ¢i fanouseR. Aby to prosté bylo co nejvice objeRtivni. Takze jedna
Rategorie je Online pfes FacebooR, druha Rategorie je takova, ze si své Rolaze hodnotime po
odborné strance my tRalci sami mezi sebou, takRé anonymné. A snazime se ohodnotit sateR
podle toho, ¢i prace je podle nas nejvice technicky narona, ¢i nejlépe zvladnuta dana technika
tkRani i barveni. A tfeti Rategorie je, dle mého, nejlepsi. Hotoveé satRy prijedou na jeden den do
Brna, Rde na jedné velkRé celorepubliRové aRci, Rterd probihd Razdy rok v Cervnu, se satRy
hodnoti osobneée. Lidé, Rtefi dojdou na danou aRci, si mohou za pfisnych bezpecnostnich
podmineR satky osobné prohlédnout a opét anonymné hodnotit. [Prozrazeni Rdo je Rdo
a vysledRy vSech hlasovani jsou zverejnény prave na této soutézi. A vloni vyhral pravé mo;
sateR...

A mezinarodni je velmi podobna. Probiha v jedné Rategorii a to prave online a anonymne.
Jen je tam mnohem vice UcastnikR0, vétsinou okolo 100  tkRalcl/tRadlen.
U nas vioni soutézilo jen 13 tRalcl a tRadlen. Letos je prihlasenych asi 15 lidi. Uvidime, RoliR jich

soutez dokondi )
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JaR jste se Re tkRani vibec dostala?

Dostala jsem se R tRani pfes noseni své dcery. Svoji dceru jsem nosila od jejich 14 dni
v Satku az do jejich cca 3 let, pak jsem pfesla na nositkRo. A Rdyz jsem nosila v satku, chtéla
jsem pro sebe néco jedinecného, néco co ma dusi. V té dobé (pfelom roku 2014/2015) byly
u nas asi tfi tRadleny, Rteré se vénovaly tRani $atk0. A satky na zakRazkRu nedélaly. Tak jsem si
sedla R pocitaci, prolezla Rnihovny, délala si poznamRy a po pUl roce studia se vydala na Rurz

tkani.. A ihned jsem se do této tvorby zamilovala... A moje laska R nitim trva dodnes.

Co vsechno na tRalcovském stavu doRazete vyrobit?

Na mém tRalcovskRém stavu mohu utRat latku sirokRou maximalné 100 cm. A délka jedné
osnovy mUze byt od 2 maz do 200 m. Ale to bych tRala roRy :D Nej¢astéji délam osmimetrové
osnovy (na jeden sateR) anebo ctrnactimetroveé na dva satky. Ale Rlidné mohu tRat i salecry

20 cm siroRé. Satky na noseni déti maji cca 70 — 80 cm na itku a délka je cca 4,6-5,2 m.

JaR dlouho zhruba trva utkRani oby&ejného satku?
Pokud beru tRani satku od prvniho okRamziku, Rdy vezmu Rlubicko niti do ruRy, az po

dokoncovaci prace, tak je to mesic. Ale pokud bychom se bavili jen o samotném tRani, to je
P '@‘;;m), Jas‘,; -
» R

7,
2,

tak 7-14 dni. Vzdy zalezi na tom, RoliR ¢asu mam pro sebe a tkani.
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Na televizi se nedivam a tohle je moje velerni relaxace, pokud je prostor a ¢as.

Co Vas na tomto ,Roni¢Ru” nejvice bavi, a co Stve?

Bavi, Ze Razdy mdj vyrobeR je jaRo moje dité. Tvorim ho, dadvam mu Zivot, vidim ho rlst pod
ruRama, tési me, Rdyz jde Re své ,noveé rodiné”, mam radost, Rdyz mi nova majitelRa posle
nadsené fotky s miminkem v mém satku. Do Razdého Satku, Rtery vytvofim, ddvam Rus sebe,
protoze delam originaly. Nikdy nenajdete dva stejné satRy, Rteré jsem vytvofila. A co mne
nebavi? Ze ¢esky narod neumi ocenit cenu ru¢ni prace, ptijde jim, Ze cena za metr je pro né
moc. Ale Rdyz si to pfepocitate na pocet K¢ za hodinu, mozna bych méla vice jako panina WC.

[Pro penize to rozhodné nedélam...

KoliR mate mésicné zakRazeR? (RoliR mési¢né utRate veéci)
KKdyz jsem byla na MD, tkRala jsem si jeden SateR za mésic, ted' je to tak jeden Satek za dva
meésice. Hodné ¢asu cloveR stravi i jen RomunikRaci se zakaznikRem, zhmotnéni jeho pfedstavy

do sRute¢ného navrhu.

Da se tkRanim zivit?
V CRne... Bohuzel, jak jsem psala vyse, lidé nedoRazi docenit cenu ru¢ni prace... Ale staci dojet
za hranice — Némecko, RakRousko a ceny za metr jsou dvojnasobné. Bohuzel jsem limitovana

znalosti némciny a to, ze si némecké tkRadleny UzRostlive stiezi hranice )

JaRé mate jiné Roni€Ry? Provozujete néjakRy sport?

Fotografovani, to je mUQj velkRy Ronicek uz od 10 let. A ted'jsem zacala béhat... Zacinam :D

vroir

JakRé je VaSe nejoblibengjsi jidlo a jaRé naopak nemusite?
Mam rada ovoce a zeleninu, nejsem sice vegetarianka, ale snazim se jist maso co nejméne

a pokud mozno z loRalnich zdrojd. Mam téz rada sushi.

Co déla taRova ucitelka, Rdyz ma dva mésice prazdnin?
Ja relaxuji, u¢im se, deélam pfipravy. Stale se snazim vzdeélavat, abych byla alespori trosku
v obraze, a to nejen v mé mat-fyz oblasti. Miluji cestovani, a tak Razdeé léto jedu po néjakRé ¢asti

CR a poradné ji prozRoumam.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Byt na Jaselskél Mam to tu moc rada. Rada bych vic cestovala. Mozna si dodélala i néjakou

dalsi aprobaci.

A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické
praxe?

Vtipnych scén se moji zaci semnou docRavaji velmi ¢asto :-D NéRdy jsem moc rychla, nékRdy

- prno, Jas(;/:
S S\
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se pfefeknu, ¢asto mi néco pada, nebo padam ja :-D Takze spis by to mela byt otazka na mé

7aRy... Ale rozhodné se semnou nikdo nenudi :-D




Na slovi¢Ro s Kubou Kfizem

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Vitdm vas nasi rubriRy Rozhovor se zakem. Dnes jsem byl pozadan, abych napsal néco

0 sobé. Rozhovor tedy budu dnes delat sam se sebou

OdRud pochazis?

Jiz od mali¢Ra Ziju v Brné. KonRkrétne v meéstské ¢asti Brno-Stary Liskovec.

Do jaReé tfidy chodis? A Ram si chodil na zakRladni SRolu?
Chodim do tfidy 3.L. Na zaRladni skolu sem chodil tady u nas ve Starém Liskovci. Byla to

7S Bosonozska 9.

Proc ses rozhaodl jit na nasi sRolu? JaRou jsi mél pfedstavu o oboru, Rtery studujes, Rdyz jsi Sel
sem studovat?

Uz od mala jsem chtél byt léRafem. Uz ve SRolce sem pofrad nékoho osetfoval. Mé vzdycRy
bavilo pomahat druhym, tak sem se rozhodl jit pravé na nasi skRolu. Kdyz sem uvidél nazev
oboru ,Zdravotnické lyceum” nevédeél jsem, co si pod tim mam pfedstavit. Nakonec vsak tento

obor se pro me zdal nejlepsi.

A jses spoRojen s vybérem?

J& svého rozhodnuti nelituju. Mé mdj obor velmi bavi a urcité bych ho nevymeénil.

Co mas na nasi SRole rada a co naopaRk ne?
Na nasi skRole mam rad skoro vsechno. Mam rad své spoluzaRy a jsou zde skvéli ucitelé. Obcas

me stve pfistup néRterych lidi na skole. Ale ja sem s nasi sRolou spokRojen a nemeéenil bych.

JaRy pfedmét mas nejradéji a jakRy naopak nemusis?
Ja mam rad odborné predmeéty. Bavi mé OSP, RlinickRa propedeutika a patologie. Co mé naopak

nejde a nebavi jsou cizi jazyRy a matematika.

Mas néjaRké oblibené uditele?

Ja si myslim, ze vSichni ucitelé jsou velmi dobfi.

JaRy jsi podle tebe student? Méls nékdy néjakou dltkRu nebo snizenou zndmRu z chovani?
Jestli ano, tak za co?

J& si myslim, Zze jsem prmeérny student. Kdyby sem nebyl taR liny se ucit, tak by to mohlo byt

I lepsi. Kazenske opatieni jsem nikdy nedostal.
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Kdo nebo co v zivoté byl tvQj
nejlepsi ucitel? Cim se ti vryl do
pameti?

Nejlepsi pro meé byl mUj tfidni ucitel
ze zaRladni Skoly. Byl to pan
Mgr. Roman SyRora. Tento ucitel
mél vzdycRy u 23R4 obrovsky
respekRt, ale zarovern ho méli vsichni
moc radi. Vryl se mi do pameti
svym  smyslem  pro  humor

a optimismem.

Mas néjaRy zivotni vzor a Zivotni
mottor

Nemam svij zivotni vzor. A Zivotni
motto je ,Zij tak, aby si se zitra
nemusel stydet za to, co jsi udelal

vcera.”

Chodi§ na  brigddy? Jakou
nejzajimaveéjsi absolvovals?

Do nedavna jsem  pracoval

vregionalni televizi TV BRNO 1.
Uvadeél jsem pofad Tyden na BI. JinakR si privydélavam jako moderdtor rliznych akci

a Zpravodajského bloku MC Brno-Stary Liskovec.

Co se stalo, ze tam uz nepracujes?
To je celRem slozité. Regionalni televize TV BRNO 1 (Bl) patfila Regionalni televizi Slovacko
(TVS). Bohuzel tato televize tu nasi prodala do Prahy televizi PRAHA TV. Novi maijtelé zjistili,

ze na mUj pofad Tyden na Bl uz nejsou finance, a tak ho zrusili.

JaRou nejzajimavéjsi a nejvtipnéjsi reportaz vytvorils?
Ja jsem tocil sameé zajimaveé témata. Moje reportaze veétsinou moc vtipné nebyly, protoze sem
tocil zejména politiku a déni v Brneé a okoli. Tocil sem se spoustou zajimavymi lidmi. Napfiklad

se Zdenkem Junakem nebo Jifim Krampolem.

Na jaké nejblizsi akci té mizeme vidét jaRo moderatora?
Momentalné nikde. Jesté pfed mesicem jste mé mohlividét v pofadu Tyden na Bl na TV BRNO
1. A nebo jsem tfeba spolumoderoval Ples SRPD v hotelu VVoroneéz. Jinak momentalné nebudu

néjakou dobu a nebo doRonce vibec jako moderator nikde vidén ani slysen.
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Proslycha se, ze se s tebe stava nova hereckRa hvézda.. V jaké filmu hrajes, a jakRou postavu
stvarfujes?

Uplné bych se nenazyval filmovou hvézdou. Ano je pravda, Ze hraju ve filmu Jana HrebejRa.
IKonkrétné ve filmu Veteran, Rtery by mél vyjit na podzim tohoto roRu. Hraji takovou malou
Romparzni roli. Moje postava dokRonce ani nemluvi. Hraji mladého |éRafe, Rtery si pfivydélava
oSetfovanim zapasniRl na nelegélnich zapasech v Rleci. K témto zapasl se dostane i hlavni

postava filmu, ale vic uz opravdu neprozradim.

JaRk ses R filmu vibec dostal? A planuje$ do budoucna dalsi role?
KK filmu jsem se dostal diRy svému dobrému Ramaradovi. Momentalné nevim jestli budu nékde
hrat. Mam slibené od Ceské televize role rlznych zdravotnik( v novém krimiserialu, Rtery se

bude v blizkRé dobé tocit tady v Brné.

JaRé sledujes filmy a serialy?
Mam rad vale¢neé filmy a Romedie. Seriadly sleduji jenom zfidRa. Dfive jsem sledoval Ordinaci

v rizové zahradé 2, ale momentalné moc serialy nesleduju.

JakRou hudbu nejradéji poslouchas? JaRy je tv{j oblibeny interpret?
Ja rad posloucham hity od 80. let po soucasnost Posloucham jak zahranicni interprety, tak
i ty CeskRé. Mym nejoblibenéjsim interpretem je ¢loveéR, Rterého jako umeélce hrozné obdivuju

pro jeho elan a dynamicnost. Je to Karel Gott.

Ctes Rnihy? Jestli ano, tak jakér
TakR samozfejmé Ctu povinnou Cetbu R maturité. Kromé toho mam hodné rad odbornou

literaturu tyRajici se moderni mediciny.

Co délas ve svém volném ¢aser Jaké mas Roni€Ry? Provozujes néjakRy sport?
Hrozneé rad travim ¢as se svymi prateli. TakRy hrozné rad cestuju a miluju turistiku. Jinak zadny

Sport neprovozuju.

Pribliz ndm svij bézny vsedni den?
MUj den je velmi stereotypni, protoze Razdy den jdu rdano do Skoly a odpoledne se vratim dom(
a musim se pfipravovat na dalsi den. Jinak pokud mam volno, tak travim cas s prateli a nebo

svoji rodinou.

Vs s

JaRé je tvoje nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nesnasis?
Ja mam moc rad ceskou Ruchyni. Nebranim se vsakR ani té zahrani¢ni. Mam hodné rad

svickRovou a nebo fizek. Co nemam rad je teda sushi.
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Jaké mas plany do budoucna? Cim by ses chtél Zivit? Planujes jit na vysoRou &Rolu? Pfipadné
jaRou?

Rad bych zlstal ve zdravotnictvi. Pdjdu studovat bud véeobecnou sestru a nebo
zdravotnickRého zachranare. Mozna bych ¢asem sel ucit odborné predmeéty, ale uvidime Ram

meé osud zavane.

A nechtél by ses Zivit jaRo moderator pfipadné jaRo televizni nebo radiovy hlasatel?
ZRusenosti a hlas na to bezesporu mas...

To rozhodné ne. Toto je pouze mUj Roni¢eR, Rtery mam rad, ale délat bych to nechtél. Sice uz
mam nejaké zRusenosti, ale nedosahuju na vyborného moderatora. To by chtélo jeste hodné

prace a usili.

A posledni otazRka, jaRé mas plany na velkRé prazdniny? Planujes dovolenou u more?
Ja budu travit prazdniny z velRé Casti v Prusankach. To je vinafska obec v okrese Hodonin, kde
mame vinny sklep, Rtery vyuzivame i jakRo chatu. Ale R mofi se takRé vydam. Chystam se letos

do Chorvatska.




[PozvanRka do divadla na mésic Rvéten

Autor: Divadlo Polarka
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https://divadlopolarka.cz/program

Tajemny predmet

Autor: RedaRce

Vazeni ¢tenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRy pfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

AU

Red

tor: Mgr. Tomas Novotny

eni rébusu €. 1 z minulého ¢isla:

Jeden, Dva, Tti, Cty¥i, P&t, Sest, Sedm, ...

] SO] 55] 58] ] 2 — jsou to cisla pro tisnova volani

<

eSeni rébusu € 2 z minulého ¢isla: Najdete mezi zrnRy Ravy oblicej?
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HistorickRé Brmo

Na nasleduijicich dvou fotografiich vidite fotografie dvou brnénskych ulic z roku 1900.

ZRuste odhadnout, Rteré dve ulice na fotkRach jsou.

‘quag A ‘jods € vumi§ ‘Y

Obr. 1




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic duben

Autofri: Mgr. Jaroslav MikRyna a Mgr. Jana UrbanRova

Skolni Rolo soutéze v anglickém jazyce

V Utery 2. 4. 2019 se na nasi skole kRonala soutéz v anglickém jazyce, Rtera se skladala ze
tFi ¢asti: poslechovych cviceni, orientace v cizojazyCném textu a ustniho projevu.

V tvrdé RonRurenci 7ZaR( 1. az 3. ro¢niR0 nakRonec zvitézil Maros Kyska ze tidy
1S s celRovym poctem 725 bodu ze 78 moznych. Na pékném druhém miste se umistil
Jiti GardavsRy ze 25 se ziskem 70,5 bodu a tfeti misto patfilo Veronice Tu¢niRové ze tfidy 2L,
Rterd zisRala maximalni pocet bod{ v Ustni ¢asti soutéZe a celkRové dosahla na 70 bodu. Jeji
projev byl opravdu excelentni.

Srdecné gratulujeme R umisténi a vybornym znalostem anglického jazykRa a vsem
soutézicim déRujeme za ucast v soutézi. Doufame, ze se s vami potkame i v dalsim rocniku.

(Vyucujici ANJ)
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Charitativni akce ,Srdi¢Rové dny”

V letosnim skolnim roce se nase skola jiz popaté zapojila do vefejné sbirky ,Srdickove
dny”. Sbirka probihala v prostorach nasi skoly ve dnech 25.-29. bfezna 2019. Pofadatelem
sbirky je Zivot détem o. p. s. Jejim posldnim je pomoc nemocnym, handicapovanym
a opusténym détem v ramci celé Ceské republiRy, Rteré se ocitnou v obtizné Zivotni situaci
a potfebuji odbornou pomoc a podporu svéeho oRoli.

ARce je organizovdna prodejem sbirkovych predmeétd napf. barevnych RolicR(
s magnetem, magneteR se zvifatRy. VytézeR sbirky bude pouzit na ndkRup zdravotnich
a Rompenzacnich pomUlceR, specialni vyZivy, rehabilita¢nich a ozdravnych pobyt( pro vazné
nemocné déti.

Do prodeje sbirRovych predmétd se zapoijilo 15 dvojic 7zaR{ ze tfid oboru zdravotnicky

asistent, socialni ¢innost a zdravotnickRé lyceum. Pfedbézna financni ¢astRa ¢ini cca 9000 K.

PodeRovani patfi véem, Rtefi se sbirkoveé akce zUcastnili a financné prispéli potfebnym détem.
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Vefejna diskRuze — Rovnopravnost pohlavi

Dne 9. 4. 2019 v 17.00 hodin se konala v Uprkové Dvorané Stredni zdravotnické sRkoly
Brno, Jaselska, prispévkova organizace, verejna diskuze na téma ,Rovnopravnost muz{ a zen
s cilem zlepsit postaveni zen v domacim prostiedi”. ARci organizoval pracovni tym zaR(
projeRtu Svétova $Rola pti SZS Brno, Jaselska, piispévkova organizace.

Diskuze se Ucastnili takRé zastupci neziskovych organizaci, venujicich se vyse uvedené
problematice. Debatovalo se o postaveni zeny v minulosti a budoucnosti, o nasili na zenach,
genderovych stereotypech a o postaveni zeny v Rulturnim Rontextu.

Své nazory vyjadiovali nejen Zaci $Roly, ale také zastupci z fad rodicl i SiroRé verejnosti.
ARce byla propagovana na fade fakult vysoRych skol v Brné, proto nebyla Ihostejna mladym
lidem vénujicim se témto sveétovym tématdm.

Odbornikem z praxe byla Mgr. Martina Hrejsemnou z neziskové organizace DROM, Rtera
vnesla do diskuze informace z oblasti prava, legislativy a socialni sféry. U¢astnici rozmlouvali
do pozdnich vecernich hodin, protoze se v pribéhu debaty urRazalo, ze toto téma je pro mnohé
velmi osobni.

DeRkujeme vsem za ucast, protoze vefejnou diskuzi byly spinény nase cile propagovat

rovnopravnost muz(l a zen a zlepsit postaveni zen v domacim prosttedi v Ceské republice i ve

svete. Vzdyt prvnim Rrokem je RomuniRace a tim také uveédomeéni si problémui. /émﬁés;,%\
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Atmosféru vefejné diskuze zachytila brnénska regionalni televize Info TV Brno.

Za organizatory akRce: VeronikRa TucnikRova, Klara Valtosova, Linda Khadashova, Jindfich éipha,

Jakub Kfiz, Eva Kvétinova, Mgr. Iva Lambova a Mgr. Dominika Babakova.
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KontaRty:

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav MiRyna
Asistent séfredaRtora — JakRub KFiz (3L)
Asistent séfredaRtora — Eva VranovsRka (4A)

Webmaster — Mgr. Jaroslav MikRyna

Pfispevatelé jednotlivych rubrik
Tvarci psani student | — Sona Dohnalova (2L)
Moje vysnéné povolani — Elena Krédlova (3L)

Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani — Simona Hrabovska a Denisa Valikova (3L)
DobroCentrum — Denisa Valirova a Valentina Horakova (3L)
PonozRovy den — Lucie Bfezinova (45)

Zajimavy RoniceR — Kristyna Pavlovcova (2B)

Uvaha — Klara Hajrova (3B)

ExRurze do Jedlickova Ustavu - Karolina Je¢menova a Katka Kocisova (39)
Cesta za vysnéenym titulem MDDr! — Valentina Horakova (3L)
Investigativni reportaz — Jakub KFiz (3L)

Vyslechni svého ucitele.. — Jakub Kfiz (3L)

Na slovi¢ko s .. — Jakub Kfiz (3L)

Zajimave aRce a udalostiv Brné.. — Mgr. Jaroslav Mikyna
KKronika skRoly aneb co se udalo ve skole... — Mgr. Jana Urbankova a Mgr. Jaroslav Mikyna

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselska.cz/aRtivity_sRoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky

5/2019 - 25. vydani
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