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Toulavé boty

Jamajka

Vlajka Jamajky — barvy symbolizuji slunce, pidu a vé¢nou zeleti (foceno na plazi v oblasti Negril)

Bteznové Toulavé boty tentokrat zavedou vérné ¢tenaie do slunného a teplého Karibiku
—na véené zeleny ostrov Jamajka. Jamajka je ostrovni stat leZici v Karibském mofi, konkrétné
v oblasti Velké Antily. Utednim jazykem je angli¢tina, avsak mistni obyvatelé pouZivaji
Vv bézné mluvé specificky dialekt, kterému beézny anglictinaf t€Zko porozumi (ukazka typické
jamajské mluvy bude uvedena na konci ¢lanku). Svoji velikosti se fadi ostrov na tfeti misto
Vv celé oblasti. Jamajka byla objevena Krystofem Kolumbem v roce 1494, na nékolik desetileti
se stala Spanélskou kolonii a nasledné ptesla pod britskou nadvladu. V roce 1962 vyhlasila svoji
nezavislost v ramci Commonwealthu (sdruzeni stati spadajicich pod britskou kralovnu). V cele

statu stoji generalni guvernér, ktery zastupuje kralovnu Alzbétu II.

Zanechejme historie a faktografie a pojd'me se podivat na soucasnost. Dnes je Jamajka
znama predevs§im diky hudebnimu stylu reggae a jeho zakladateli Bobu Marleymu, dale pro
svoji krasnou ptirodu, nddherné plaze, pohostinnost a vécné dobrou naladu mistnich obyvatel a
vSudypfitomnou viini marihuanového koute. Zaroven je Jamajka i zemi s nejvétsi kriminalitou
a mnozstvim vrazd v celé karibské oblasti, avSak tato nepifizniva statistika se tykd spise

hlavniho mésta Kingston, nikoliv turistickych rezortt.

Jamajku jsem navstivil koncem listopadu roku 20135, jakmile skoncilo obdobi hurikant,

které hrozi vzdy od Cervence do poloviny listopadu. Cesta z Frankfurtu na nejvétsi letisté



ostrova Montego Bay trvala celych 10 hodin, avsak po dlouhém letu jsem byl odménén
uzasnym pohledem na cely ostrov z ptaci perspektivy. Vzdycky je dobré vidét konkrétni izemi
z letadla nebo zaoceanské lodi a udélat si predstavu o jeho velikosti, ¢lenitosti a barevnosti.
Jamajka je skutecné tropicka zahrada, ktera nema v Karibiku obdoby. Pokud letite nad Kubou,
vidite pouze hnéd¢ hory a suchou zem, zatimco Jamajka nabizi snad vSechny odstiny zelené.
Pro svilij pobyt na Jamajce jsem zvolil spravni oblast Negril, kterd se nachazi na jihozépadni
Casti ostrova. Negril je proslaven diky nekone¢nym bilym plazim (nékteré dosahuji az 11 km),
luxusnim turistickym rezortim (nachazi se zde dokonce nékolik tzv. free rezortii, kam maji
piistup pouze pary od 18 let a obleCeni se vyZaduje pouze v hotelové restauraci) a ptivodni

jamajské kultufe.

Soukroma hotelova plaz, kam maji pfistup pouze host, ktfi jsou 2 hodn enné chranéni mistni bezpecnostni
sluzbou proti dealeriim marihuany a zlodé&jtim

Pokud n¢kdy zavitate na Jamajku a ptimo do oblasti Negril, nesmite vynechat navstévu
svétoznamého klubu Rick’s, ktery patii mezi 10 nejluxusngjsich klubi na svété. Cim je vlastnd
tento klub tak jedinecny? Zcela jist¢ svoji polohou a atmosférou. Nachazi se totiz na vysokém
utesu nad moiem, ze kterého si za drobny poplatek mohou skocit v§ichni navstévnici (vyska
utesu je 11,5 metrd, skocil jsem si tiikrat a bylo to opravdu super). Nad ttesem se navic tyci
dievény stozar az do vySky 25 metrii, na kterém piedvadeji svoji skokanskou show mistni
domorodci, ktefi si tak pfichazeji na velmi slusné penize od turistti. Klub ma hlavni budovu
S restauraci, venkovni podium a bazén, privatni salonky s pohovkami a perfektni hudebni

ozvudeni.
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Skokanska show v klubu Rick’s

Schod, ze kterého se mizete vrhnout do moie

Kromé klubu najdete v Negrilu i starodavny majak, tradi¢ni jamajskou vesnici, kde se
prodavaji pfirodni suvenyry, za navstévu jisté stoji i mistni duty-free shop, ktery nabizi velké

mnozstvi rumu a doutniku.

Vzhledem k tomu, Ze jsem od pfirody akéni ¢lovek, nedokazu cely tyden prolezet na

plazi, ptipadné stravit v hotelové restauraci, kde Vam serviruji vytiibené speciality 24 hodin



denné. I na Jamajce se ve mné probudily cestovatelské touhy, takze jsem si v pllce pobytu
zaplatil zdjezd s mistni cestovni kancelati ke slavnym Dunnovym vodopadim a do vesnice 9
Mile, kde se narodil Bob Marley. Zajezd byl na cely den, takze jeho soucasti byl i obéd
v tradi¢ni jamajské restauraci, kde ndm podavali kufe pecené v alobalu a jako pfilohu ryzi
s fazolemi. Prvni Cast cesty nas zavedla K fi¢énim vodopadim, které lezi uprostied destného
pralesa. Tyto vodopady nejsou ani tak slavné pro svoji vysku, nybrz proto, Ze se po nich kazdy
navstévnik mize vysSplhat az nahoru, kde ho ¢eka uvitaci tabule a gratulace, ze pravé zdolal

svétoznamé Dunn’s river falls.
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Na zacatku Dunnovych vodopadi — ¢lovék se nevyhne kontaktu s vodou ©



Dunnovy vodopady jsou opravdu nadhernym mistem uprostfed jamajského deStného
pralesa. VSude byly rozkvetlé stromy a kefe. Ptaci zpivali snad vSemi druhy melodii a voda

nebyla kupodivu ani tolik studend — néco kolem 20 stupiid.

Odpoledne jsme se s nasi pruvodkyni a fidi¢em piesunuli o 100 km hloubé&ji do destného
pralesa, kde se nachazi obec 9 Mile — rodisté reggae legendy Boba Marleyho. Cesta do vesnice
byla opravdu klikata, Casto jsem mél strach, ze se ani nevyhneme protijedoucimu auto nebo
spadneme do hlubokych propasti, které¢ lemovaly silnici. Vesnice 9 Mile lezi opravdu daleko
od civilizace a je to na ni znat. Lidé¢ bydli v provizornich zdénych domcich, které mayji
laminatové stfechy, vSude pobihaji kozy, slepice a psi. Mistni posedadvaji na patnicich, koufi
jointy a absolutné nic nefesi. Soucasti naseho vyletu byla i navstéva rodného domu Boba, ve
kterém slozil své nejslavnéjsi pisn€. Dim je zaroven svétovym centrem rastafarianské kultury
a Bobovym poslednim mistem odpoc¢inku. Prlivodce po muzeu ndm délal mistni domorodec,
ktery se pofad vSemu smal a byl absolutné high (nad véci a v rausi) ©. Za celou dobu, kterou

jsem pobyval v 9 Mile, jsem obdrzel asi 20 nabidek na kvalitni joint, zelenou babovku ¢i Caj.



Pti odchodu do mikrobusu nam na rozloucenou zahrala 1 prava jamajska reggae skupina, jejiz
Clenové byli pfisnymi zastidnci rastafarianské viry (vedou skromny Zivot, uznavaji
mnohozenstvi, marihuanu povazuji za 1ék a vétSinou nosi na hlavé dredy). Navstéva vesnice ve
mn¢ zanechala silny dojem a celoZivotni vzpominku, nejvice m& nadchl ten klid a pohoda,

usmevy a pratelskd atmosféra mistnich obyvatel a okolni pfiroda.

Sedim na kameni, kde meditoval Bob Marley; v pozadi jeho hrobka (zajimavosti je, Ze pfi celé prohlidce musite
byt vyzuti — jedna ze zasad rastafarianstvi a ucténi pamatky zesnulych)



Pokoj a postel Boba M.; na obrazku na stole je jeho matka, ktera byla piivodem z Etiopie

Originalni rastafarianské kapela, ktera zahrala perfektni reggae — samoziejmé za drobné turistické poplatky (tzv.
tips)

Cely vylet se opravdu povedl, po€asi nam ptalo, fidi¢ autobusu i ptes sviij vrazedny styl
Jizdy dovezl turisty v potfaddku do jejich hotelli a vSichni jsme si odnesli nezapomenutelné
zéazitky. Navic nas mistni privodkyné cely den ucila jamajské nareci, takze jsme jiz odpoledne

docela slusné porozuméli slangu, kterym se mezi sebou s fidicem bavili. Vylet ani nevysel na



moc penéz, priblizné na 50 americkych dolari plus 5 dolart ,,tip* pro nasi pritvodkyni a fidice.

Této investice jsem opravdu nelitoval.

. ] |
Nejdelsi dredy, které jsem v Zivoté vidél

Co napsat zavérem? Jamajku mohu viele doporucit, opravdu mé okouzlila. D4 se fici,
ze vSechny ostrovy v Karibiku jsou si podobné, avSak toto neplati praveé o Jamajce. Je hornaté,
zelend, Clenita, ihned po piijezdu na vés dychne Gzasna pratelska atmosféra, v autobusu misto
hlaseni ,,ptisti stanice* slySite znit reggae, na kiizovatkach pobihaji domorodci ovéseni pytliky
S konopim, sluzby v rezortech jsou na nejvyssi trovni. Samoziejmée kazd4d mince ma svij rub a
lic — na Jamajce je to viditelny propastny rozdil mezi bohatymi a chudymi, kteti mnohdy ziji
Vv otfesnych podminkach v provizornich chatréich (je to déno i tim, Zze ostrov ¢asto zasahne
hurikan, takze se lidem nechce potad dokola budovat nova obydli). Celkové je ale Jamajka

rdjem na zemi a stoji za navstévu. Pravem se tikd, ze chudi Ameri¢ané jezdi do Dominikanské

republiky, zatimco bohati na Jamajku a Bahamy ©.
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Jedna z mnoha nadhernych plazi, které jsou na Jamajce doslova na kazdém kroku; idealni je projit si plaze pii
vychodu slunce, kdy jsou prazdné, plné zvirat a mofe je naprosto klidné

SLOVNICEK
e Respect — toto slovo se pouziva pii kazdém pozdravu, vyjadiuje uctu
e No problem — pro Jamajcany typické spojeni, vyfesi prosté i nevytesitelné
e Yeah man (jéé méén) — ano

e Irie (ajry) — vSe v poradku — alright

(Mgr. Jifi Crha)
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Zajimavé kulturni akce v Brné na mésic

brezen

N 24

cestovatel Ladislav Zibura, ktery pésky po svété nachodil uz pies 5000 km. Tento poutnik bude
vypravét o cesté po Himalajich, Ciné a zapadlych zékouti Nepélu. Pfednaska oviem neni o
historii nebo pamatkach danych zemi, nybrz o neskute¢nych zazitcich, které se mu po cesté
piihodily. Samoziejmé popisuje i Zivot tamnich kultur svyma ¢eskyma o¢ima. Zibura se stal
znamym jak diky svym osobitym projekcim, tak i knihou ,,40 dni pésky do Jeruzaléma,* ktera
se nedlouho po vydani stala kniznim bestsellerem. Navstévou této prednasky urcité

neprohloupite. Projekce se kona v 18:00 a ve 20:30 a vstupenka stoji 150 K¢.

Gregor Johann Mendel — piibéh skromného génia (Cely biezen)

Tato vystava predstavi nasi bezesporu nejslavnéjsi védeckou osobnost J. G. Mendela.
Expozice seznami navstévniky chronologicky s jeho zivotem, a ¢im se tento zakladatel genetiky
v riznych obdobi svého zivota zabyval. Mendlovo muzeum je otevieno kazdy den kromé

pondéli od 10:00 do 18:00.

Prohlidka byvalé kaznice na Cejlu (11. 3. 2017)

Byvala krajska kaznice z konce 18. stoleti se po necelém mésici opét otevie
navstévnikiim. V soucasnosti je cely komplex uzavien, av§ak jednou za ¢as probéhne specialni
akce, jako je tato prohlidka. Tento rozséhly objekt, ktery ma necelych 8000 m?, v minulosti
slouzil jako véznice vSem vladam a diktaturam, které v nasi zemi od polozeni zakladniho
kamene véznice vladly. Nejprve Rakousku — Uhersku, poté prvni republice a nasledné
nacistické a s komunistické diktatufe. VE&znici si proslo velké mnoZstvi vyznamnych osobnosti,

jako byl naptiklad znamy basnik Jan Zahradni¢ek. Vice informaci najdete na strankach akce.

Jeden svét 2017 (29. 3. 2017 — 4. 4. 2017)

Mezinarodni festival dokumentarnich filmi o lidskych pravech letos oslavi uz
19. ro¢nik. V soucasnosti jde o nejvétsi filmovy festival, ktery se zabyva lidskymi pravy na
svété. Cely festival poiada organizace Clovék v tisni a kona se celkem ve 34 méstech po celé
Ceské  republice.  Vice  informaci  najdete na  internetovych  strankich

www.jedensvet.cz/2017/brno.

(Mgr. Jaroslav Mikyna)
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Prehled nadchazejicich Skolnich akci na mésic brezen

Prezentiada (pfihlasky do 31. 3. 2017)

Od 10. 4. 2017 se bude konat 8. ro¢nik soutéze v prezentacnich dovednostech pro dvou
az tficlenné tymy z jednotlivych Skol z Brna. Konecny den ptihlasek do této soutéze je 31. 3.
2017. Témata prezentaci jsou bud ,laska, sex a néznosti“ nebo ,nejptinosnéjsi vynalez™.

Zajemci se piihlasi u Mgr. Mikyny nebo Mgr. Crhy, kteti jim také sdéli vice informaci k soutézi.

Turnaj ve stolnim tenise (5. 4. 2017)

Prvni dubnovou stfedu probéhne prvni ro¢nik ping pongového turnaje na nasi skole.
Hrat se bude na dvou stolech a systém turnaje bude oznamen podle poc¢tu ziacastnénych. Pro
vitéze budou nachystany medaile a diplomy. Zajemci se piihlasi u Mgr. Mikyny nebo Mgr.
Crhy.

Skolni kolo soutéZe v oSetFovatelstvi (8. 3. 2017)

Dne 8. biezna 2017 se uskutecni Skolni kolo soutéZe OSetrovatelstvi pro 3. ro¢niky
oboru zdravotnicky asistent. Hlavnim tématem pro letosni soutéz je podavani a aplikace 1¢ki.
Soutéz ma dvé ¢asti: teoretickou (Zaci zpracuji prezentaci na dané téma) a praktickou. Vitéz
skolniho kola se zagastni hlavni soutéZe v Praze na SZS Ruska. SoutéZ probéhne od 14:15

V ucebné ¢. 38.

Srdi¢kové dny (27. 3. — 31. 3. 2017)

Ve dnech 27. - 31. bfezna 2017 probéhne na nasi skole charitativni akce "Srdickové
dny." Pofadatelem této sbirky je sdruzeni Zivot détem, o.p.s. Poslanim spoleénosti je pomoc
nemocnym, handicapovanym a opusténym détem v ramci celé CR, které se ocitnou v obtizné
Zivotni situaci a potfebuji odbornou pomoc a podporu svého okoli. Zaci budou nabizet sbirkové

pfedméty.

Tradi¢ni ples SRPD (31. 3. 2017)
Tradiéni ples SRPD pii SZS — Jaselska se bude konat 31. bfezna 2017. Slavnostni
zah4jeni se uskutecni od 19.00 hod. v hotelu Voronéz. Potadatelé a Gi€inkujici vSechny srdecné

ZVOU.

(Mgr. Jaroslav Mikyna)
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Recenze knih

Emma Donoghue — Pokoj

EMMA
DONOGHUE

KNIZNI KLUB

Umite si predstavit, Ze byste neznali nic jiného nez jednu jedinou prtavou mistnost? Ne?

Ja také ne.... Ale pro malého Jacka je to cely svét. Pro Joy, Jackovu mamu, je to no¢ni mura.

Kdyz byla Joy mlada 17- tileta holka, starala se jen o to, co si vezme na sebe a jak
zab&hne piisti zavod. Jednoho dne ji unesl Cert a dal ji do malé boudy na jeho dvorku, kde
jedinym dennim svétlem byl svétlik na stropé. Chodil ji kazdou noc ,,navstévovat,* a tak prisel

na svét Jack.

Aby Joy svého syna uchranila, napovidd mu spoustu pohddek o tom, Ze neexistuje nic

nez Pokoj. Za zdmi Pokoje byl jen Vesmir.

Jack se kazdé rano vzbudil a Sel se pozdravit s Zidli, Stolem, Posteli, Vanou,
Umyvadlem a zkratka v§im, co je v jeho malém svété. A nevadi mu to. A pro¢ by taky mélo?

Ma vSe, co by si ptal. Hlavné ma svoji Mami.

Joy se parkrat snazila osvobodit ze svého vézeni, ale vzdycky marné. Ted’ se ale pokusi
vyuzit i Jacka. Pfedstiraji jeho smrt a Cert ho musi jit nékam pohibit. Tak se 5 - ti letému Jackovi

podafi prchnout a zavolat pomoc.
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Jack se ocitd najednou v Upln¢ jiném svété. Néco, co jesté pred par hodinami bylo jen

Vv Telce, je najednou skutecné.

Tato kniha popisuje kiehkou psychiku déti. Ukazuje ndm, co vSechno musel Jack a jeho
Mami zvladnout a pfekonat, aby dosahli toho, co je pro nas samoziejmé. Ale nemélo by. M¢li
bychom si vice vazit svobody, kterou mame. M¢li bychom si vice vazit toho, ze si bezstarostné
muizeme dojit nakoupit potraviny. M¢li bychom si vazit toho, Ze se miizeme osprchovat ¢istou

vodou. Protoze nic neni samoziejmé.

Piibéh knihy mé& opravdu chytl za srdce a stal se jednou z mych nejmilejSich. Je skvéle
napsana a Jackliv nevinny détsky pohled na svét dodava knize néco, co jsem jesté jinde

nevidéla.

Ty, které Cteni tolik nenadchne, ale zaujal je tento ptibéh, mam dobrou zpravu. Kniha

byla i zfilmovand a musim uznat, ze se film hodné podobal knize.

(Tereza Plackova, 1L)
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Tipy na vylety
Krasna vyhlidka na Spilberku

Blizi se jaro a s nim i dlouhé prochdzky na cerstvém vzduchu. Nevite vS§ak, kam byste

letos zamifili? Mame tu pro Vs jeden tip.

Tento polokruhovy altdn zndmy také jako ,,Krasna vyhlidka® se nachazi pod jednou
Z bast na jizni stran¢ hradniho kopce a je velice pé¢knym odpocinkovym mistem. Jeho vyhled
na Mendlovo namésti, jih a jithozapad Brna Vas urcité okouzli. Je pfistupny po tzv. kocarkové
cesté, kterd obepina cely kopec. Pfedevsim ji oceni maminky s malymi détmi pii své projizd'ce
parkem. Kromé krasné prochazky si na tomto jedine¢ném misté také miZete se svou drahou
polovitkou fici své ANO. Park Spilberk je lokalitou, ktera patii mezi nejvyhledavangjsi pro
svatebni obfady ve mésté nejen diky svému umisténi, ale také pro Svoji rozmanitost. Kapacita
hosti je rlizna, 1i81 se podle mista. Od snoubencii s oddavajicim a svédky aZ po pompézni obtad

pro 150 hostl. Pron4jem tohoto mista se pohybuje okolo 4 000 K¢.

[ 7z o 11 /_‘_:&?..—;
Vyhlidka nabizi vyhled na celé Brno
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Quest Games Brno
Adrenalin, dobrodruzstvi, skvéld atmosféra a hlavné zébava, to vse je Quest Games,
neboli centrum tnikovych her.v Quest Games si pro vas autofi piipravili az 8 anikovych her,

na celkové plose 300m?.

Unikové hry (exit game, escape game) je typ her, odehravajici se v uzaviené mistnosti.
Hra je podtrzena vyraznym piib¢hem, ktery spole¢n¢ s hudbou a zvuky, ladénym interiérem a
dekoracemi dotvaii atmosféru a ptisobi velmi realisticky. Hra¢i maji za ulohu vyftesit zapletku

ptib&hu, ktera obvykle kon¢i inikem z mistnosti, a to v daném ¢asovém limitu.

Psychiatricka 1é¢ebna Asylum
Ustav pro dusevné choré Asylum Dr. Sorensona byl dlouh4 1éta zahalen tajemstvim,
které se pomalu odkryva a na povrch se dostavaji kousky informaci o désivych pokusech na
pacientech a jejich neobvyklych zmizeni. Posledni pohfeSovanou se vSak stala nemocniéni
sestra, kterd byla podle vseho klicovym svédkem a kterd méla pomoct policii usvédcit feditele
Dr. Olle Sorensona. Pravniho zastupce Dr. Sorensona hleda tym, ktery mu pomuze zachranit
jeho klienta pted elektrickym kieslem. Troufnete si vejit do mist, kde je pravda o utrpeni

hluboko vpita do jejich zdi?

Mozny pocet osob ve vaSem tymu: 2 — 5 0sob.
Urovei obtiZznosti: 4/5.

Doba na vyteseni: 60 minut.

(Simona Hrabovské a Denisa Valikova, 1L)
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* Poznejte s nami Orientalni zvyky *

Zakladni druhy asijskych nudli

RyZové nudle
Ryzové nudle jsou zékladni ingredienci asijské kuchyné. Pouzivaji se v asijské kuchyni
jako ptiloha nebo tieba do jarnich zavitkl. Existuji dva zakladni druhy ryzovych nudli, které se
lisi predevsim Sitkou (Pho a Blin). RyZové nudle tvoii zaklad skoro vSech asijskych pokrmd.

Také dnes jsou popularni po celé Ciné a jejich pouzivani je rozsifeno po celém svéte.

Biin (Bun)

Biin (anglicky rice vermicelli) nudle bun jsou v Cesku tak trochu ve stinu phé, aviak ve
Vietnamu to tak rozhodné neplati. Ve Vietnamu jsou bun nudle velmi rozsitené a v nékterych
oblastech i obliben¢jsi nez zminované phd. Jde o kulaté ryzové nudle, které za Cerstva chutnaji
trochu nakysle. V Cechéach na Gerstvé bin narazite ziidka kdy, v naprosté vét$ing piipadt
koupite ty susené. Mizou byt ptedem slozeny do ¢tverecka, které predstavuji jednu porci nebo
se prodavaji nudle pouze ohnuté v ptli. Pokud jde o tloustku jednotlivych druhti nudli, ty slabé
se spise hodi jako naplit do nesmazenych zavitkli nebo jako ptiloha k tém smazenym, ptipadné
se podavaji k bun cha (vepfové maso s rybi omackou a nudlema bun) nebo Bun bo Nam B¢

(hovézi maso, nudle bun, omacka s arasidy), zatimco silngjsi nudle se vic hodi do vyvart.

Nudle Bun po uvareni
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Phé (Pho)

Nékdy také zvané vietnamské nudle nebo nudle Pho, jsou soucasti tradi¢ni vietnamské
polévky Pho. RyZzové nudle o Sifce S mm, maji bilou barvu a jsou placaté. Jsou vyrobeny z 90%
ryzoveé mouky, a tudiz jsou bezvajené a neobsahuji lepek. Ptiprava je velmi rychld, ve vrouci
vodé se ryzové nudle vati 6 - 8 minut. Siroké ryzové nudle jsou zdkladem asijské kuchyné. Ve

Vietnamu Ph¢é (Pho) jsou velmi oblibené a Vietnamci je ji téméf kazdy den.

Nudle Pho po uvareni

Vlasové a sklenéné nudle jsou velmi tenké a prakticky prusvitné. Pouzivaji se do
polévek, salati nebo jako napln do zavitkl. Staci je prelit vrouci vodou a nechat par minut

odstat nebo je nechat povatit hrnci 3 minut.

Thajské vlasové nudle

Vyrabéji se z vody a ryzové mouky. Tyto ty€inky s kruhovym prifezem maji dlouhou
historii nejenom v Cing, ale po celé jihovychodni Asii. Jsou bilé, hedvabné lesklé a piipravené
pro vateni ve vodé po kratkou dobu 3 minut. Jsou ¢asto pouZivanou piilohou k asijskym jidlim.
Nazyvaji se také chaotické nudle, protoze v procesu vaieni vypadaji jako mnozstvi
propletenych vlaken. Mohou byt podavany bud’ teplé, nebo studené. Casto se, po kratkém varu,
smazi do kiupava. Podavaji se rovnéz dusené v sdéjové omacce. Mnozstvi ingredienci, které se
k nim pfidavaji, je nespocet. Byvaji vlozeny do misy s vyvarem a nakrajenou jarni cibulkou.
Ptipravuji se s duSenym vepfovym nebo kufecim masem, smazenymi fazolemi, zeleninou,

houbami, s rybami, s tvarohem atd.

Sklenéné nudle
Znamé také jako ¢inské nudle nebo kiistalové nudle jsou typem transparentnich nudli
vyrobenych ze Skrobu (hrachovy, kukufi¢ny, ze zelenych fazoli) a vody. Dostaly své jméno
kvili prasvitnému vzhledu, ktery ziskaji po zaliti horkou vodou. Jejich ptiprava je velmi

jednoducha. Po zaliti vrouci vodou je sta¢i nechat cca 3 minuty odstat a pak je umyt studenou
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vodou. Nemaji vyrazné€jsi chut’, proto jsou vhodné do rozli¢nych pokrmi. Snad nejcastéji byvaji
pouzivany v polévkach, studenych salatech a jarnich zavitcich. Casto se piidavaji ke
smazenému masu, zelenin€ a tofu. Snadno absorbuji kofeni a tekutiny, jako je naptiklad rybi
nebo s6jova omacka. Jsou zdravé, protoze neobsahuji psenici ani lepek. V Cing, odkud pochazi,
jsou velmi popularni ptisadou. Podavaji se zde v miskach s riznymi ingrediencemi, napf. se
zeleninou nebo krevetami. Mistni je pouzivaji jako pfisadu do vyplni riznych knedlikd, a to
zejména ve vegetaridnské kuchyni. Jsou populdrni i v dalSich koutech Asie, zejména

V Indonésii, Filipinach, Japonsku, Koreji, Indii, Vietnamu, Pakistanu, Thajsku, atd.

Sklenéné nudle po uvateni

(Vu Nguyen Andrejka a Vu Nguyen Anicka, 1C)
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Uvaha

» Veletrh stfednich kol v OC Olympia z pohledu
vystupujiciho*
Ve dnech 27. - 29. 1. 2017 probihala v Olympii prezentace $kol, kde i ta nase méla
prilezitost ukazat, co vSe u nas umime a jak nadané Zaky tady mame. My, co jsme tam
vystupovali, jsme dostali v patek volno. No neni to fajn? Ulit se ze Skoly jen proto, ze jdete

reprezentovat skolu? To je piece super!

V patek tam za naSi Skolu vystoupil tanecni krouzek, krouzek prvni pomoci a par
zpévacek a zpévakl. Napied jsme se s holkami ukazaly my s piedstavenim choreografie.
Myslim si, Ze mizu mluvit za vSechny a fict, Ze jsme snad nemély Zadnou trému a uzily si to.
Po vystoupeni jsme v§echny ostatni podporovaly. Kdyz jsem se koukala, jak holky zpivaji, tak
na m¢ pomalu zacala pfichazet tréma. Ano, je to divné, kdyz se divate na nékoho, kdo praveé
vystupuje, a mate vlastné trému za n&j. Uplné jsem si predstavovala, jaké to bude, aZ tam

v nedéli budu stat ja a ta pfedstava byla hrozna!

Prestoze patek probihal zcela bez problémi, v nedéli uz se néjaké naskytly. Na
tancovani nds dost chybélo a musely jsme tam udélat par zmén. Kupodivu se to vytesilo celkem
jednoduse. Strach jsme z toho samoziejmé m¢ély, ale zvladly jsme to. A z ¢eho jsem méla jesté
strach? Z toho, ze se nestihnu po tancovani pievléct do $atll. Nastésti jsem na to nebyla sama.

Ale byly to stresy, Silen¢ jsme se honily a nakonec jsme tam mély jeSt€¢ pomérné dost Casu -
klasika.

Uz jsem méla tésné pred zpivanim a myslela jsem, ze to odieknu. Takovou trému uz
jsem dlouho nezazila. Vesla jsem na poédium a tGplné se mi klepaly kolena. Pani ucitelka mé
jesté k tomu poslala doptedu, byla to malem moje smrt! A to nejsem zas takova trémistka.
Nejhorsi na tom bylo to, Ze si to ¢lovék nemize zkusit ani nanecisto, aby aspon védél, jak v tom
mikrofonu zni. Z mého pohledu nebo spiSe poslechu, to bylo pfezvucené. Skoro jsem se
neslysela, a kdyz ano, tak to znélo strasné. A pro jistotu jsem tam vynechala také par vét.

Zkratka — byla to hriza!

Ale nejvice mé zarazila ta moje tréma. Vzdycky jsem byla v pohod¢ a najednou bum a
ja to celé zkazim. Rekla jsem si, Ze to bylo naposledy, ale bojim se, Ze nebylo. Na jednu stranu
je to asi dobfe. Trémy se nemlZete bat, musite s ni bojovat! A proto to zkousejte, prekonavejte
se a neprestavejte!

(Klara Hajkova, 1B)
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Zajimavy konicek
Krav Maga

Tento bojovy systém byl oficialn¢ vytvofen na konci 2. svétové valky na tizemi Izraele.
Nov¢ zalozeny stat potfeboval systém boje zblizka, ktery musel byt velmi rychle zvladnutelny,
snadno zapamatovatelny a zejména velmi efektivni, a proto vznikl tento bojovy systém
sebeobrany pro boj zblizka. Zajimavosti je, ze zakladatelem byl Imi Lichtenfeld pochazejici

z Bratislavy.

Krav Maga se jako takova d¢li na tii skupiny:

e Ozbrojené slozky

e Policejni slozky

e Civilni sféru

Pravé civilni ¢ast Krav Magy se mate $anci naudit i u nas. Ja osobn¢ jsem chodil do

Krav Maga ve Slavkové u Brna (Krav Maga Austerlitz) rok a pul a musim ji viele doporudit
vSem, kteti se cht&ji naucit branit. V tomto bojovém uméni nezélezi na tom, jestli jste muz nebo
zena, jestli méfite 150 cm nebo 210 cm, nebo jestli vazite 50 kg nebo 100 kg... Techniky jsou
navrzeny tak, aby i znatelné slabsi jedinec dokéazal porazit i o mnoho vétsi a silnéjsi protivniky
a 1 naopak, aby znateln¢ vétsi a pomalejsi jedinec dokéazal porazit mnohem rychlejsi a mr§tnéjsi
protivniky. Krav Maga byla ov§em vytvoifena pouze jako sebeobrana, tudiz se nesmi zneuZzivat.

Krav maga ma jedno zakladni pravidlo: ,,Chce-/i t¢ nékdo zabit, zabij ho ty drive!*

Dalsi pravidla jsou:

e Nezranit se

e Zachovat si zdrzenlivost

e Adekvatni odpovéd’ na utok (nepiiméfena obrana je v CR trestna)

e Lamani velkych kloubti, pokud protivnik nemé zbran

Kazdy rok se kona tzv. BOOTCAMP — 8 hodinovy trénink drilem, ktery probihéd po

celém Slavkoveé. M¢l jsem Sanci si tento neuvéfitelny zazitek vyzkouSet a viele ho vSem
doporucuji! Systém sebeobrany Krav Maga doporucuji vSem, ktefi si chtéji troSku zasportovat,

vyzufit se (boxovani, kopy, atd.) a hlavn¢ tém, ktefi se chtéji néco naucit. :)
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BOONCAIV R 016ERS[aVKoVitIBrna
GzechiRepublic

Vsichni ucastnici Bootcampu 2016

V ramci Bootcampu, mimo trénink{, které byvaji podle mé zkuSenosti 2x tydné&, se
konaji kazdé zhruba 3 mésice specidlni seminafe, zaméfené na piipravu na zkousky, které

byvaji maximalné 2x do roka.

Postup v uméni Krav Maga je hodnocen jako u jinych bojovych umeéni, tudiz pasky.
Zkousky na pasky jsou pomérn€ narocné, ale neni to nic, co by ¢lovék chodici pravidelné na
tréninky nezvladl. Obsahem zkouSek je akrobacie, techniky proti pfimému napadeni beze
zbran€, proti napadeni nozem a pistoli. Zajimavosti je, ze pokud nékdo béhem zkousky

promluvi bez dovoleni trenéra, je okamzité vyloucen a musi ¢ekat na dalsi zkousky.

Vyuka probiha i ve venkovnim prostiedi

(Jakub Lunacek, 1C)
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Hudebni okénko

\/
\/

PRIBEH PISNE

MICHAEL JACKSON - BILLIE JEAN

1) 29.8.1958 — 25. 6. 2009 (zemfel za nevyjasnénych okolnosti, podle mnohych stale
zije v ustrani).

2) Kariéru zacal v osmi letech, kdy spole¢né s dal§imi ¢tyfmi bratry zalozili skupinu
Jackson’s 5.

3) Vroce 1986 mu byla diagnostikovano onemocnéni vitiligo (= ztrata pigmentu).

4) Ozenil se s dcerou Elvise Presleyho, av§ak manzelstvi vydrzelo jen necelé dva roky.

5) Podilel se na hudbé nékolika Gspésnych filmu (pr. Zachrante Willyho, E.T.
Mimozemstan, Superman, atd.)

6) Zbyly po ném tii déti, které mu porodila zaplacena zdravotni sestra.

-

Michael Joseph Jackson

Pise se rok 1982 a Michael Jackson vydava nejprodavanéjsi album historie — Thriller.
Deska slavi uspéch po celém svété a kromé ostatnich hitd je na ni zafazena i pisen Billie Jean.
Hraje se téméf po celé planeté. Pro zajimavost, tato pisent byla 91x pfedélavana, nez doséhla

své dokonalosti a mohla tak byt vydana.

Sam Jackson v jednom rozhovoru prohlasil: ,, Zddnd redlnd Billie Jean neexistuje.
Symbolizuje to vSechny divky, které po celé ty roky me a mé bratry otravovaly a snazily se nam
dostat do Satny s jedinym cilem.* Pojd'me si tedy ve zkratce fict, co nebo kdo vlastn¢ Billie

Jean je a co stoji za jejim vznikem.

She was more like a beauty queen — Byla spis jako kralovna krdsy
From a movie scene — z filmové scény.
I said don't mind, - Rekl jsem, Ze je mi to jedno,

But what do you mean | am the one — ale co myslis tim, Ze jsem ten pravy
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V prvnich fadcich pisné se dostava na zacatek nepiijemného piib¢hu. Jedna z jeho
fanynek mu casto posilala dopisy, kde uvadéla, jak moc ho miluje. Jackson byl na podobné
dopisy zvykly, takze se tim moc nezabyval. Situace se za¢ala ménit, kdyz fanynka napsala, ze

je otcem jejiho ditéte.

She told me her name was Billie Jean — Rekla mi, Ze se jmenuje Billie Jean,
As she caused a scene — kdyz udélala tu scénu,

Then every head turned — kazdy ji vénoval pozornost.

I presto, ze se Jackson snazil fanynku nefesSit 1 po tomto dopisu, ona pokracovala dal.
Poslala mu bali¢ek, obsahujici jeji fotku, dopis a zbran. V dopisu byl uveden ptesny cas a datum
se slovy, kdy se ma Michael zastfelit, ze ona to ud¢€la po vrazd¢ ditéte taky. Protoze kdyz spolu
nemohou byt v tomto zivoté, tieba v tom dal$im uz to vyjde. Slova o tom, jak by spolu byli

Stastni a jak ji miZze ignorovat, zpévaka zasahla natolik, Ze utrpél nocni mtry.

People always told me — Lidé mi vzdycky rikali
Be careful of what you do — Bud’ opatrny na to, co délds.
And don't go around breaking young girls' hearts — a nelam mladym divkam srdce.
And mother always told me — 4 matka mi vzdycky rikala
Be careful of who you love — Bud’ opatrny na to, koho milujes
And be careful of what you do — a bud’ opatrny na to, co délas,

‘cause the lie becomes the truth — protoze lez se stane pravdou.

Michael témito slovy zacina poukazovat na prubéh sileného zazitku. V nasledujicich

vétach uz pise konkrétné.

Billie Jean is not my lover — Billie Jean neni moje milenka.
She's just a girl who claims — Je to jen divka, co tvrdi,
That | am the one — Ze jsem ten pravy.

But the kid is not my son — Ale to dité neni mym synem.
She says | am the one — Rikd, Ze jsem ten pravy,

But the kid is not my son — ale to dité neni mym synem

Situace byla tak vazna, ze zpévakovi ptinesla nekolikrat no¢ni miry. Véc se zacala fesit
soudné. Ve videoklipu se objevuje muz, ktery na prvni pohled pfipomina detektiva. Ve
skute¢nosti je to ale novinaf, snazici se z aféry vytézit co nejvic a prokazat, ze je fanynka

skutecné zpévakovou milenkou.
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For forty days and forty nights — Po ctyricet dni a ctyricet noci
The law was on her side — byl zdkon na jeji strané,
But who can stand when she's in demand — ale kdo obstoji, kdyz je tak zadana.

Her schemes and plans — Jeji intriky a zameéry

Jackson ji daval n€kolik Sanci, aby celé obvinéni stahla, ale fanynka kladla odpor.

Ptesto se po vice nez mésici stejn¢ pravda ukazala.

So take my strong advice — Takze dej na moji naléhavou radu.

Just remember to always think twice — Vsechno si vzdycky promysli dvakrat.

Soud dal za pravdu Michaelovi. Pozdéji jeden z jeho bratri uvedl, ze fanynka byla

poslana do péce psychiatra.

(Eva Vranovska, 2A)
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Kronika Skoly aneb co se udalo ve Skole

Televizni reportaz ,,Drogy na Skolach“
(25. 1. 2017)

Ve stiedu 25. ledna 2017 navstivil v rdmci regionalniho zpravodajstvi nasi Skolu Stab

.....

k vidéni na webu Ceské televize.

(Cela reportiz je dostupna z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-
udalosti-v-regionech-brno/317281381990126-udalosti-v-regionech)

Jarmila Kelnarova feditelka, SZS Brno, Jaselska
( - — \;-\

Pani feditelka v rozhovoru s Ceskou televizi

(Mgr. Jana Urbankové)
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Vysledky literarni soutéze 2016/2017
(20. 2. 2017)

Literarni soutéz, poradana feditelstvim Skoly, se v tomto roce konala jiz posedmnacté.
Zaci, kteii se do soutéze zapojili, si vybirali i tentokrat ze 4 témat. Letos se zc¢astnilo celkem

12 autoru z oboru ZA i ZL.

Literarni pfispévky hodnotila dvouclennd komise ve slozeni: Mgr. Winklerova
a Mgr. Opravilova. Na soutéznich prispévcich ocenovala predevsim stylistické dovednosti,

osobni vklad autora, myslenkovou obsaznost a originalitu zpracovani.

Nejatraktivnéj§im tématem se ukazalo byt téma ¢. 1 Magické &islo 3 (vypravovani, ve
kterém hralo c¢islo 3 klicovou tulohu), jez si vybralo 5 studenti. Vitézna prace Nikol

Georgianové zachytila dramaticky pribéh o zklaméani v lasce, ktery malem skoncil tragicky.

Ocenéni za literarni dilo:
1. misto Nikol GEORGIANOVA (3.L) 2 poukézky na listky do kina na film

dle vlastniho vybéru + stiibrny Sperk

2. misto Petra HLAVACKOVA (3.L) knizni poukazka v hodnoté 300,- K¢

+ stiibrny Sperk

3. misto Elizabeth URBANKOVA (1.L)  kniZni poukdzka v hodnoté 250,- K¢&

+ stiibrny Sperk

Cena sympatie — za praci ve dvojici — Monice KRULOVE a Zuzané HUDECKOVE (2.C)
knizni poukdzky v hodnoté 200,- K¢

Ceny, které vénovalo vedeni Skoly a SRPD, byly prediny na slavnostnim vyhlaseni
vysledkii dne 20. 2. 2017.

(Mgr. Lada Opravilova)

Autor kroniky: Mgr. Jana Urbankova
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Rébus

ResSeni rébusu z minulého ¢isla:

Rébus ¢. 1 — Andalusie.
Rébus ¢. 2 —b).

Zadani rébusu ¢. 1

Uhodni, ktera tii Ceska ptislovi se skryvaji v téchto piktogramech.

15- 75+
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Zadani rébusu €. 2

K vyteseni tohoto rébusu je tieba piejit do anglického jazyka. Uhodnete, které

pismeno patii na misto otazniku?

JFMAMIJ?ASOND

(Mgr. Toméas Novotny)
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Poznamky
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