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Toulavé boty

Brazilie — Rio de Janeiro

Venku se docela ochladilo, dny jsou kritké a poSmourné, Vanoce jsou téméf za
dvefmi, a proto nastava ten nejvyssi ¢as opét vyrazit nékam do tepla. Dnes se s pravidelnou
rubrikou Toulavé boty vydame na jihoamericky kontinent, konkrétné do brazilského Rio de

Janeira.

Brazilské federativni republika je nejvétsi a nejlidnatéjsi stat Jizni Ameriky. Na jejim
uzemi se rozkldda nejvétsi deStny prales svéta — Amazonie. Brazilie byla plvodné
portugalskou kolonii, proto se na jejim uzemi dodnes oficidlné mluvi portugalsky (jako
Vv jediné zemi jihoamerického kontinentu). Prezidentem v letech 1956 — 1961 byl potomek
ceskych pfist¢hovalcii Juscelino Kubitschek. Hlavnim méstem je vnitrozemskéa Brasilia,
nejvetsim méstem Sao Paulo, ovSem nejznaméj$im je Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro (Lednova teka, Mésto bohil) — nejznaméjsi, nejnavstévovangjsi a
zaroven vSak divoké, plné rytmu samby a détskych kapsari. Toto je velmi stru¢na
charakteristika Ria. O mésté napovi mnohé, avSak k jeho dokonalému poznani je potieba

napsat mnohem vice.

Dle mého nazoru lze skuteéné Rio povazovat za zcela unikatni z mnoha divoda. Jeho
poloha nema na svété konkurenci — kolem celého mésta se tdhnou nekonecné bilé pisecné
plaze (Copacabana, Ipanema, Leblon, Botafogo, Flamengo, Barra de Tijuca), do vysky se tyci
bilé mrakodrapy spolecné s chudinskymi favelami (bydli v nich téméf ¢tvrtina populace a jsou
mimo pifimou kontrolu mésta a statu), které byvaji vétSinou vystavény na strmych kopcich,
celé mésto je obklopeno Spiatymi vrcholky hor pokrytymi destnym pralesem Tijuca a nad
timto v§im drzi ochrannou ruku tficetimetrova socha Krista Vykupitele (Cristo Redentor)

umisténa na vrcholku Corcovado, odkud je fantasticky vyhled na celé mésto.



V dalsi casti ¢lanku Vam vyjmenuji a struéné popisi nejzajimavéjsi mista v Riu, kam
musite pii ndvstéve urcité zavitat.
Copacabana a Ipanema

Plaze Copacabana (soucasti svétového dédictvi UNESCO) a Ipanema — nadherné
dlouh¢ pisecné plaze pfimo v srdci mésta, kde se potkate snad se vSemi narodnostmi svéta,
konaji se na nich velké koncerty, oslavy Silvestra, sambové pochody ¢i capoeirové festivaly
(brazilské bojové uméni). Bohuzel na téchto plazich casto dochdzi k ozbrojenym piepadenim
nebo kapesnim kradezim, kterym se s chuti vénuji hlavné malé déti (Casto tfeba lidem
vytrhnou z ruky mobilni telefon, zenam nausnice piimo z ucha apod.). Je to dan, kterou turista
zaplati za svoji neopatrnost. Pokud dodrzujete zékladni pravidlo — byt nendpadny a nemit na
sobé kilogram zlata a drahé hodinky, Zzadna nepifijemna udélost Vas s nejveétsi
pravdépodobnosti nepotka. Na plazi Ipanema jsem zazil asi nejzajimavéjsi koupani vibec.
Témét ctyifmetrové viny pii zapadu slunce pod dohledem sochy Krista byly opravdu silnym
zazitkem.

Botanicka zahrada

Botanickd zahrada (soucasti svétového dédictvi UNESCO) — nejedné se o klasickou
botanickou zahradu, ale o destny prales, do kterého jen lehce zasdhla lidské ruka a dodala mu
celkovy tvar a uspotfadani. Zahrada je plnad vzrostlych palem, lekninti, vodopadu, jezirek a

obrovského mnozstvi ptactva
Cukrova homole

Cukrova homole (Pao de Agucar — soucast svétového dédictvi UNESCO) — hora velmi
zvlastniho tvaru, ze které je vidét na velkou ¢ast mésta. Po soSe Krista se jedna o druhou
nejznamejsi zajimavost, kterou rocné€ navstivi miliony turistii. Na homoli vede velmi moderni
lanovka, kterou vyrabéla Svycarskd firma Swiss (Svycarské noZe). Cukrova homole

uc¢inkovala rovnéz v mnoha filmech, mezi nejznamé;jsi patii Bondovky a Mésto bohtt
Socha Krista Vykupitele

Socha Krista Vykupitele — 30. metrova socha na vrcholku Corcovado. Nejznaméjsi
symbol mésta, ktery patrné zna kazdy. Letos dokonce tento symbol pronikl i na oficialni znak
Olympijskych her 2016 v Riu. Celé mésto zije sochou Krista — najdeme ji na trickach,
Cepicich, magnetkach, fotbalovych micich (fotbal je narodnim sportem Brazilcl, v Riu se

nachazi slavny stadion Maracand) a jako graffiti na velkém mnoZstvi budov. Ke Kristovi se



lze dostat dvéma zplsoby — vlackem, ktery projizdi deStnym pralesem Tijuca (soucasti
svétového dédictvi UNESCO), ptipadné¢ pésky po klikatych silnickach, které nékdy
prochazeji zacatky jednotlivych favel. Ja jsem zvolil vlacek a dobie jsem udélal. Projizd’ka
deStnym pralesem byla velkym zazitkem, po cesté jsem vid¢€l spoustu ptactva, opic a uzasnych
rostlin. Samotna socha je dech berouci, stoji na skvélém misté, takze mésto mate doslova na
dlani. Uvnitf sochy se nachazi miniaturni kaple. Pro navstévu vrcholu Corcovado doporucuji

rezervovat aspon pul dne, jde totiz skute¢né o velky zazitek
Selaronovy schody

Selarénovy schody (Escadaria Selaron) — umélecké dilo vytvarnika Jorge Selardna
Vv samém srdci starého mésta. Schody jsou vytvoieny z tisici barevnych dlazdic, pficemz
nejvice je zastoupena Cervend barva a barvy z brazilské vlajky. Zajimavosti urcité je, ze
soucasti mozaiky jsou i dlazdicky svétovych mést a nase Praha mé 2 vyobrazeni (Brno jsem

bohuzel nenasel)
Barra de Tijuca

Barra de Tijuca — zcela nova méstska ¢ast, ktera se nachazi zhruba 25 minut jizdy
autem od starého mésta. Pfed Olympijskymi hrami bylo dostavéno i metro, takze Ize zvolit
pro cestu i tento dopravni prostfedek. Barra je krdsné moderni misto, které spiSe pfipomina
bohatd americkd mésta, ma 18 km dlouhou plaz stejného nadzvu a v jejim centru vyrostla
olympijska vesnice vcetné nékolika sportovist. Je skutecné obdivuhodné, Ze brazilska vlada
stihla pfipravit hry vcas, nebot’ pfi mé navstév€é meésta v dubnu 2015 se nachazela na misté

olympijské vesnice pouze jedna vyskové budova a obchodni centrum

Olympijské hry 2016

O prazdninach letosniho roku se odehradly v Riu letni Olympijské hry. Tyto hry
provazelo velké mnoZstvi skandald, problémi, ale zaroveil i mnoho pozitiv. Jednalo se
historicky o prvni hry, které se konaly v Jizni Americe. Mésto se potykalo s dlouhodobym
problémem vysoké kriminality, vSude ve vzduchu poletovala hrozba viru Zika, kvalita vody
V nadrzich pro rizné sporty n€kolikanasobné piekracovala limity Skodlivosti, voda v bazénu
pro skokany pfes noc zezelenala a celymi hrami otfasl obrovsky korup¢ni skandal dosahujici
az do vrcholné politiky statu. Faktem ovSem je, Ze se Brazilciim podafilo pfipravit krasné hry,
byla rekordni ucast sportovcll a stati, organizacn€ nedoslo k Zddnému vétSimu skandalu a

ozbrojené slozky udrzely vSechny sportovce a turisty v bezpeci.



Rio de Janeiro je podle mého nazoru opravdu nejkrasnéjSim méstem svéta. Je to dano
predevsim jeho polohou, kdy dochézi ke kontrastu pisecnych plazi a strmych zelenych hor.
Vyhledy z Cukrové homole nebo vrcholku Corcovado jsou nezaménitelné a zanechaji
v navstévnikovi velmi silny zaZzitek na cely Zivot. Mésto je Zivé, vSude jsou slySet tony
samby, Suméni vln a zpivani mistnich lidi. Atmosféra mésta je uvolnéna. Nepochybuji o tom,
ze v okrajovych castech mésta skutecné dochédzi k vysoké kriminalité, vrazdéni apod.,
nicméné pti zachovani obecnych pravidel (nenavstévovat favely bez priivodce, nenosit u sebe
zbyte¢né cennosti, nechodit na plaZze v noci) nehrozi béznym turistim Zadné vyssi riziko,
které by nebylo i v jinych velkoméstech svéta. Navstévu Rio de Janeira mohu viele doporudit
vSem, ktefi chtéji vidét néco jedinecného.

(Mgr. Jiii Crha)

Obrazova priloha (foceno autorem ¢lanku)

Foceno z hory Cukrova homole, kde po mé pravici je plaz Copacabana a nad mym levym ramenem je vrcholek

se sochou Krista Vykupitele



Hora Cukrova homole focena z plaze Flamenco Foceno z Cukrové hory, plaz Botafogo a pod vétvemi

vrcholek s Kristem

Selaronovy schody Socha Krista Vykupitele



Zajimavé kulturni akce v Brné

Vano¢ni trhy na BVV (9. 12 — 18. 12. 2016)

Na brnénském vystavisti se jako kazdy rok konaji Vanocni trhy s dlouholetou tradici.
Navstévniky ¢eka celkem 485 prodejnich stankti, femeslny jarmark nebo klasické vyrobky
chranénych dilen. Celé trhy budou mit bohaty doprovodny program, kde probéhne vice nez 30
koncertti a mnoho hudebnich, divadelnich a tane¢nich ptredstaveni. Vice informaci najdete na

internetovych strankach BVV.

Klamarium v centru VIDA! (1. 11. 2016 — 9. 5. 2017)

Science centrum VIDA! si pro navstévniky ptichystalo vystavu na téma Klamarium:
Co prozrazuji zrakové klamy o lidské mysli, kterou poiada Psychologicky tstav AV CR.
Snahou vystavovatelll je na ptikladech riznych optickych klamt ukazat a vysvétlit principy
lidského zrakového vnimani. Vystava obsahuje vice nez 30 optickych klamu, které Vam
ukazou, jakym zptsobem lidské oko vnima svét kolem nds. Tuto vystavu je mozné navstivit 1

s odbornym vykladem, kdy komentované prohlidky probihaji kazdy patek od 16:00.

Vysila studio Brno (23. 6. 2016 — 31. 12. 2016)

Na hradé Spilberk probiha do konce roku vystava k 55. vyroéi zalozeni Televizniho
studia Brno. Navstévnici se mohou t&Sit na interaktivni prohlidku historie brnénského studia
od prvopocatku az po jeho blizkou budoucnost. Prohlédnout si budete moci naptiklad
historickou televizni techniku nebo ukazky promén kvality televizniho obrazu. Dale si mtizete

vyzkouset moderovani zpravodajstvi ¢i dabovani oblibenych potad.

Tajemné Vinoce na Spilberku (10. 12. 2016)

Muzeum mésta Brna piichystalo akci na hradé Spilberk, ktera se bude vénovat osobé
brnénského malife, ilustratora a spisovatele Pavla Cecha. Soudasti vystavy je autogramiada,
vanocni dilny a fotoateliér. Doprovodnym programem na nadvofi budou rizna détska divadla,

vystoupeni a femesIné stanky. Vstup na nadvofii je zdarma, plati se pouze vstup na vystavu.



Brnénské Vanoce (25. 11. 2016 — 23. 12. 2016)

Tak jako kazdy rok se na ndmeésti Svobody uskutecni tradicni méstské vanocni trhy
s bohatym kulturnim programem. Cela akce za¢ne 25. listopadu v 17:00 na namésti Svobody,
kdy probéhne slavnostni rozsviceni Vano¢niho stromu. Chybét dale nebudou rizné
gastronomické a femesIné stanky. Kazdy den probéhne nékolik akci, které budou zamétreny
predevsim na vanocni tematiku. Akce ov§em nebude probihat pouze na namésti Svobody, ale
také na Moravském namésti, Zelném trhu a nové i na Dominikdnském nédmésti. Rozpis
programu a jednotlivych akci najdete na internetovych strankach brnenskevanoce.cz. Jako
zajimavost jmenujme napiiklad zimni kino, které bude kazdy den promitat slavné a oblibené

filmy Ceské a zahrani¢ni kinematografie. Otevieno bude denné¢ od 9:00 do 21.45.

Mary Poppins (1. 12. 2016 — 31. 12. 2016)

Meéstské divadlo Brno se diky tomuto muzikalu stalo teprve Sestym divadlem na svéte,
kterému byla od autori muzikalu udélena licence pro své uvadéni. Svoji premiéru mélo
predstaveni v roce 2013. Ptibéh Mary Poppins se odehrava v Londyné v 19. stoleti a vypravi
o vychovatelce, kterd se nahle zjevi malym sourozenciim Banksovym, jimz rodie nevénuji
moc pozornosti. Vychovatelka Mary Poppins vSak disponuje velkym mnozstvim kouzelnych
vlastnosti, a 1 diky tomu se rychle stane osobou, ktera prozafi jejich détsky svét. Proménit

dokéZe 1 jejich rodiCe. Pfedstaveni se kona témét kazdy den v prosinci.

Caveman (7. 12. a 19. 12. 2016)

V divadle Bolka Polivky probéhnou dvé reprizy slavné svétové one man show
Cavemen. Pfedstaveni humorné popisuje zamysleni nad rozdily mezi muzem a Zenou a jejich
castému nedorozuméni. Tato show od Roba Beckera je od svého uvedeni svétovym
bestsellerem a kazdé predstaveni je brzy beznadéné vyproddno. Nenechte si proto ujit

prilezitost navstivit toto jedine¢né predstaveni.

(Mgr. Jaroslav Mikyna)



Piehled nadchazejicich Skolnich akci na mésic prosinec

Vano¢ni lat’ka (9. 12. 2016)

Jako kazdy rok, 1 letos probéhne uz tradi¢ni Skolni soutéz ve skoku vysokém. Véanoc¢ni
lat’ka se bude konat v t€locvicné a zacatek soutéze je naplanovan na 9:00. Zucastnit Se mohou
vsichni studenti, ktefi splituji limit dany potradateli, a to 120 cm u divek a 130 cm u chlapct.

Splnit limit, a tim se kvalifikovat do hlavni soutéze, mate moznost ve svych hodinach TV.

Mallory (20. 12. 2016)

Posledni pfedvanocni utery se zaci mohou téSit na navstévu univerzitniho kina Scala,
kde prob&hne promitani dokumentarniho filmu Mallory s naslednou besedou se samotnou
hlavni hrdinkou snimku Mallory. Tento casosbérny dokument vypravi piibéh o zené¢ Mallory,
kterou po celych 13 let natdCela dokumentaristka Helena Ttestikova. Hlavni hrdinka se snazi
po téZkych Zivotnich peripetiich vratit zase zpét do bézného zivota. B¢hem 13 ti let dokézala
porodit syna, vyprostit se z drogové zavislosti a ptezit zivot se synem na ulici. Film tak
popisuje nadéji na Sanci a moznost zménit svij zivot. Pro zajimavost, film ziskal prvenstvi na

karlovarském filmovém festivalu v sekci dokumentu.

Beseda ,,Cesta do zavislosti a osobni zkuSenost s drogou a vSemi jejimi dopady* v ramci
vzdélavani zaki v projektu ,,Zdrava Skola“

Tato beseda na téma drog bude probihat od 2. 12. 2016 do 7. 12. 2016 a zGcastni se ji 1
samotny tzv. ex — user, coz je byvaly uzivatel né¢jaké navykové latky, ktery uz prosel 1écbou a
nyni vystupuje v pozici lektora, ktery ma vlastni jedine¢né zkusenosti se zavislosti s drogami.
Cela debata bude pod vedenim Mgr. Jana Veselého PhD a je hrazena z projektu Zdrava skola.

Cel¢ akce se zu¢astni vSechny prvni ro¢niky.

(Mgr. Jaroslav Mikyna)
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Recenze knih

Harry Potter a prokleté dité

Ptibéh o mladém kouzelnikovi zaslechl snad kazdy z nas. Nejedno dité¢ dokonce
¢ekalo, az mu dojde dopis z Bradavic (jak jsem vSak sama zjistila, nedojde — mam to
vyzkou$ené). Pamatuji si, jak jsem se jako mala holka divala na prvni dil a jak mi mdj starsi
bratr (tehdy ne pfilis uchvacen knihou) vypravél, o ¢em piibéh je. Harry Potter se stal

symbolem détstvi i dospivani mnohych z nas a mé také neminul.

Jakmile jsem zjistila, ze se J. K. Rowllingova rozhodla k tomu, Ze vyda knizni
zpracovani k divadelni hte, se kterou z pocatku neméla nic spolecného, mé srdce zajasalo a
mohla jsem se zblaznit nedockavosti. KdyZ se u nas objevila anglicka verze, hned jsem vtrhla
do knihkupectvi a musela si ji koupit. Dosla jsem domu a pustila se do Cteni. A upfimné?
Ptibéh se mi moc libil, ale zaroveit mé také zklamal. Rowllingova se uz neméla poustét do

pokra¢ovani, protoze timto klesla vyjimecnost celé sagy. Nicméné vam piiblizim, o ¢em

kniha samotna byla.

Nova kniha pribehit o Harry Potterov s podtitulem: Prokleté dité

Piibéh se odehrava o 19 let pozdé&ji. Harry pracuje na Ministerstvu kouzel, jeho
manzelkou se stala Ginny, ma tfi déti a je GispéSny ve svém pracovnim i soukromém zivoté.
Prosté trosku nuda. Ale tento pfibéh neni o Harrym nebo o jeho kamaradech, nybrz o jeho

synu Albusi Severusi Poterrovi.
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Albus se svym otcem nema moc dobré vztahy. Nemuze se vyrovnat s tim, ze jeho otec
je TEN, co zabil Voldemorta. Navic se v Bradavicich dostal do Zmijozelu, kde si také nasel
svého nejlepsiho kamarada Scorpiuse, syna Draca Malfoye. A pravé o téchto dvou cely pfibéh
je. Je zde zachyceno Albusovo dospivani, vztahy s rodinou a zapletka celé knihy. Jsou zde

okamziky, kdy si budete fikat: Co? Jak?, ale také vas to trosku zklame.

Do ted’ moc nevim, co si o této knize myslet. Piibéh a celkové napad byl tzasny, ale to
zpracovani uz trosku pokulhavalo. Mozna je to tim, Ze knihu nepsala samotnd Rowlingova,
ale jen pomdahala. Myslim, ze se mi libi jen z nostalgickych divoda. Proto mij zavér zni:
Knihu si pfectéte, pokud milujete Harryho, protoze pak ano, je to srdcovka. Ale pokud do
tohoto piib&éhu az tak moc "zazrani" nejste, pak madm obavu, Ze vas to hodn¢ zklame a nebude

vas to vlastné ani moc bavit.

(Tereza Plackova, 1L)
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Tipy na vylety
Brnénské Vanoce 2016

Rok co rok jsou stejné, ale i pies vSechen ten shon a napéti, se stale té¢Sime na jejich
magickou a pohodovou atmosféru. Ani z letosnich Vanoc ur¢ité zklamani nebudete. Ceka nés,
pro nékoho mozna az stereotypni, ale stale okouzlujici rozsviceni vano¢niho stromu, v srdci
Brna, na namésti Svobody, které se uskutecni posledni patek pred prvni adventni ned¢li.

Soucasti této krasné akce budou také tradicni trhy, kde si jisté kazdy prijde na své.

K vidéni zde bude spoustu stanki s riznymi lidovymi femesly, domécimi a
regionalnimi pochoutkami a rozhodné nebude chybét dobra muzika s vanocni tematikou. A
pro ty z vas, ktefi by chtéli prozit trochu té akce, je zde ptipraven doprovodny program. Letos
muzete zazit adventni vyhled na Brno, ktery se uskute¢ni na Staré radnici a bude spojen
Sruznymi vystavami. Dale se mizete projet minibusem od JaniCkova divadla kazdou
adventni sobotu. Pro odvéazlivce je mozno pocitit adventni Brno na vlastni kiizi v terminu 28.
11. a 19. 12. ¢i se dozvédet, jak to chodi v pravém pekle v Labyrintu pod Zelnym trhem.
Otevieny budou také rizné dilny pro rodice a déti. Rozhodn€ si nenechte ujit ptfimy pfenos

adventnich koncerttl z Ceské televize na namésti Svobody.

K Vénoclm také patii dobré skutky, a proto budou brnénské slavné osobnosti, kazdy
vSedni den, ¢ist détem pohadky. Mimo to, ¢asostroj na Nameésti svobody bude produkovat

vano¢ni kulicky a prvni z nich vypadne 27. 11. Ud¢lejte si Cas a prozivejte pékné dny s

klidnou vanoc¢ni atmosféru se svym okolim!

Pohled na zaplnéné Nameésti svobody v dobé Vanocnich svatkii

(Simona Hrabovské a Denisa Valikova, 1L)
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Sportovni okénko

Narodni hazena
V tomto vydani Skolnich novin budu psat o sportu, kterému se dlouhodob¢ vénuji, ale

ktery neni tolik znamy jako tfeba fotbal nebo hoke;.

Narodni hézena je sport, ktery pochazi z Ceské republiky a nejvétsiho rozmachu
dosahl kolem 2. svétové valky. Plivodni hdzend vznikla v druhé poloving 19. stoleti, ale byla
to jen praptvodni verze dnesni podoby. Pro strucné pochopeni hazené bych jednoduse
vysvétlil, Ze jde o ,,fotbal hrany rukama,* ale ddvam toto réeni do uvozovek, protoze to neni
uplné pravda. Sice jde o to, dostat mi¢ do soupefovy branky co nejcastéji za hraci ¢as a mnoha
pravidla jsou podobna s fotbalem, ale hazend je mnohonasobné¢ tvrd$Sim a kontaktnéjSim

sportem nezli fotbal.

Hraje se na hfisti o rozmérech 45 x 30 metrii. Dale je podobné jako hokejové hiisté
rozd€leno na tretiny. VZdy hraje 7 hracl, 3 obranci, 3 utocnici a 1 brankaf. Branky maji
rozméry 2 x 2,40 m pro kategorie starSich zakt a vyse a pro mladsi zéky jsou branky vysoké
2,20 m a Sitka zastava stejnd. Tymy maji, jako v kazdém sportu, svého kapitana. Kazda
kategorie ma svou soutéz nebo u muzl soutéze, u zaki a dorostencii to jsou oblastni piebory,
u muzl to je oblastni piebor, ze kterého se da postoupit do 2. ligy a odtud do nejvyssi soutéze
a to do 1. ligy. Z oblastnich pteborti zakli a dorostenct postupuje vzdy vitéz na mistrovstvi
CR, kde pométuji sily nejlepsi kluby z celé republiky, a druhy z pieboru postupuje na pohar

CR, kde jsou vzdy druzi se svého pfeboru.

V Ceské republice mame spoustu klubi, které provozuji tento sport, nejvice jich je
v Cechach, ale u nas v Brné je jich také mnoho a jsou to kluby: TJ Sokol Ostopovice, Draken
Brno, 1. NH Brno a KNH Moravska Slavia Brno. Ja hraji za klub Moravské Slavie, kterd ma

ze vSech brnénskych klubii nejdelsi historii.

Néarodni hdzena je velmi zajimavy a ojedinély sport, ktery jinde ve svété nenajdete. Patfi
mezi nejtvrdsi sporty svéta, napiiklad dle neddvného srovnani se hazend zatadila na 4. misto
nejtvrdsSich sporti. Na prvnim misté se umistilo piekvapivé vodni polo, na druhém misté
americky fotbal a na tfetim misté rugby. Na zavér bych chtél jest¢ dodat, ze je jedno jakému
sportu se kdo vénuje, ale ze kazdy by si mél najit néjakou pohybovou aktivitu, at’ uz ji bude

provozovat na néjaké profi tirovni, nebo pouze pro zabavu jako sviij konicek.

(Marek Halouzka, 1L)
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Kronika Skoly aneb co se udalo ve Skole

Pi‘espolni béh (4. 10. 2016)

Dne 4. fijna 2016 se druzstvo divek ztcastnilo stiedoSkolského zédvodu v piespolnim
b&hu. Akci pofadal SSK pii Gymnéaziu Brno, Kienova a béZelo se v brnénském parku
Luzanky. Slozeni druzstva bylo nésledujici: Sedlackova Anna — 3L, Oklestkova Katefina —
1B, Hartlova Antonie — 3A, Binova Valerie — 1C a Certekova Katefina — 1C. Dévéata se
umistila na krdsném 6. misté¢ z 11 soutézicich druzstev. Katefina OkleStkova se umistila na

14. misté a Anna Sedlackova na 15. misté z 65 zavodnic. Gratulujeme!

Druzstvo bézkyn nasi Skoly
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Exkurze — Rehabilita¢ni ustav Hrabyné (18. 10. 2016)

Dne 18. fijna se zcastnilo 31 zaka ze 4L a 15 zaku z 3S exkurze do Rehabilitacniho
ustavu v Hrabyni. Jako pedagogicky doprovod s zaky jely Mgr. Pavla Zamykalova, Mgr. Eva
Matéjkova, Ph.D, Mgr. Gabriela Vojkovska a Mgr. et Be. Jana Soudkova.

Cesta z Brna do Hrabyné¢ trvala dvé hodiny. Na recepci jsme méli domluvené setkani
s rehabilitacni sestrou p. Sedlackovou. P. Sedlackova nas zavedla do konferencni mistnosti,
kde sd¢lila zaktim kratky tvod tykajici se historie, chodu a specifik rehabilitatniho ustavu,
typy klientd (po trazech, CMP nebo s onemocnénim pohybového ¢i nervového aparatu).
Zaroven nam vrchni sestra vysvétlila, kam se budou moci podivat, nabidla i pracovni

prilezitosti.

Vrchni sestra nas upozornila, ze zakladem tspeéSné rehabilitacni péce je individualni
pristup k pacientovi. Navrh jednotlivych procedur ordinuje 1ékat, procedury jsou sefazeny do
denniho rehabilitaéniho plénu, ktery je podle potieby a dosazenych vysledkli pribézné
dopliiovan a obménovan. Diulezitou soucésti péce, kterou Ustav poskytuje, je také péce
osetfovatelska, logopedicka, ergoterapeuticka, psychologicka a socialni. Nasledn¢ nas vrchni
sestra rozd¢lila do dvou skupin. Jedna skupina se Sla podivat na spinalni jednotku a druha

skupina pfimo do centra rehabilitacniho useku. Po zhlédnuti pracovist’ jsme se prohodili.

Na spindlni jednotce se nas ujala stani¢ni sestra a ukdzala nam uspotadani oSetfovaci
jednotky, vybaveni pokoje, jehoz soucasti je mobilni nabytek ¢i elektricky polohovatelna
lazka, zvedaci kolejnicovy systém. V ramci pokoji maji pacienti k dispozici motomed
(ptistroj, ktery slouzi k pasivnimu a aktivnimu pohybovému tréninku). Dale si zaci prohlédli
sesternu a vySetfovnu a nékteré specialni pfistroje, které umoznuji kvadruplegikiim podpofit

spravnou funkei plic.

V centru rehabilitacniho tseku jsme vidéli vodolécbu (bazén, Hubbardova vana),
termoterapii, elektrolécbu (magnetoterapii, terapii ultrazvukem a laserem, elektroterapii pro
ovlivnéni bolesti, svalovou gymnastiku, stimulaci a pfistrojovou lymfodrenaz, cévni
gymnastiku), posilovnu a mechanoterapii, ergoterapii. V ramci ergoterapie zaci zhlédli
keramickou dilnu, kuchynku, kterd slouzi k nacviku sebeobsluhy. Nacvik sebeobsluhy

a uspokojovani zakladnich biologickych potieb patii mezi priority 1écby pacientt.

Exkurze v Hrabyni trvala do pul dvanacté, v 12.00 nasledoval obéd a prestavka.
V ramci prestavky si zaci nakoupili vyrobky tvofené klienty rehabilitacniho Gstavu — mydla,

keramické vyrobky. Ve 13.00 hod. se odjizdélo do Brna, kam jsme dorazili v 15.00 hod.
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Exkurze byla pro zaky velmi prospé$na. Zaci sami hodnotili exkurzi jako zajimavou
a ptinosnou. Vidéli rehabilitaci v praxi, prostfednictvim informaénich panelii byli seznameni
I se zajimavymi kazuistikami, coz pusobilo i preventivné. Pedagogicky doprovod byl nadsen,
z exkurze odjizdél plny novych informaci a ziskanych interaktivnich pomicek do vyuky —

napiiklad DVD a navlékac ponozek.
(Mgr. Jana Urbankova)
Exkurze — Praha (16. 11. 2016)

SZS Jaselska potadala pro své zaky dne 16. listopadu 2016 odborné-poznavaci exkurzi
do Prahy. Na mist¢ srazu se sesli Zaci tiid 4A, 4C, 4L a tiid 1C, 3S a 3A. Spolu s vyucujicimi
(Mgr. Hana Kasparovska, Mgr. Dana Hauserova, Mgr. Iva Lambova, Mgr. Iva Kiestanova,
Ing. Eva Vasutovd a Mgr. Véra Winklerova) nastoupili do pfipravenych autobust a odjeli

smér Praha.

Tam 4. roc¢niky spolu s vyucujicimi Mgr. Kasparovskou, Mgr. Hauserovou a Mgr.
Lambovou navstivili nemocnici Na Bulovce. Seznamili se s provozem a chodem vyhlaseného
zafizeni. Persondl nemocnice doplnil jejich prohlidku vykladem a erudované odpovidal na

vSechny otazky.

P&t zaki tiidy 4L bylo vybrano k ucasti na celodennim seminafi s nazvem Cesky
parlament a parlamentarismus. V informa¢nim stfedisku Poslanecké snémovny vyslechli
pfednaSky odbornikii na dané téma o Ceském uUstavnim systému, legislativé i volebnim a

stranicko-politickém systému CR.

Ostatni Zaci s Ing. VaSutovou, Mgr. Kiestanovou a Mgr. Winklerovou si prohlédli
historické centrum Prahy. Navstivili Prazsky hrad, prosli se po Karlové mosté, Nerudové
ulici, Celetnou ulici dosli na Staroméstské namésti. V odpolednich hodinach se vSichni vydali

na cestu domda.

Navstéva byla velkym piinosem jak pro budouci praci zdravotniki, tak doplnénim

kulturng-historického piehledu mladych lidi.

(Mgr. Véra Winklerova)
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Celostatni odborna konference prvni pomoci na téma

»Prvni pomoc pii dopravnich nehodach*
(20. 10. 2016)

Dne 20. fijna 2016 se uskutecnila na nasi Skole Celostatni odborna konference prvni
pomoci na téma "Prvni pomoc pii dopravnich nehodach." Konference navazala na akci, kterd
se uskuteCnila v kvétnu v Jihomoravském kraji a to bylo provéfovaci cviceni vSech

zachrannych slozek JMK - Dalnice 2016.

S prednaskou a filmem z Dalnice 2016, kde ucinkovalo nasich 60 zakd v roli
figuranti, se na konferenci prezentovali tajemnice bezpecnostni rady JMK Mgr. Aneta
Valouskova a Ing. Radek Sedivy, MPA, z oddéleni krizového fizeni obrany. Za hasice

vystoupil Bc. Zdenék Doubek DiS. a za zachranaie Mgr. Miroslava Polesna.

Druha ¢ast konference byla vénovana XXI. ro¢niku Celostatni soutéze prvni pomoci.
Prezentaci jednotlivych stanovist’ a ukdzku modelové situace sledovalo 15 pedagogii z jinych
Skol. Na zavér byly stanoveny zaveéry pro dalsi roénik XXII. Celostatni soutéze prvni pomoci,

ktery se bude konat od 12. - 13. 6. 2017 na nasi $kole.

Ukazka modeloveé situace

18



Zavéry celostdtni odborné konference prvni pomoci

1) Soutéz se bude konat ve dnech 12. - 13. ¢ervna 2017. Zahajeni soutéze bude_12. ¢ervna
2017 v 9.00 na Stredni zdravotnické skole Brno, Jaselska, ptispévkova organizace, se

sidlem v Brné na Jaselské ulici 7/9.

2) Soutézit budou tficlenna druzstva. Zucastnit se mohou vitézna druzstva ze Skolniho kola.

Soutézit se bude ve dvou kategoriich (SZS a VOS).
3) Soutéz bude dotovana MSMT.
4) Schvalena byla kritéria pro ucast v soutézi a hodnoceni soutéznich druzZstev.
5) Schvalena byla odborna porota.
6) Vetejné bude vyhlaseno umisténi vSech soutézicich podle ,,Vysledkové listiny.*
7) Soutéz je zapojena do rozvojového programu ,,Excelence stiednich $kol.

8) Prihlasky k soutézi nutno odeslat do 30. dubna 2017 na SZS, Brno, Jaselska 7/9, 602 00.

9) Zadost o ubytovani tfi¢lenného druzstva a jednoho pedagogického doprovodu nutno

pisemn¢ odeslat na stejnou adresu do 30. dubna 2017.

10) Jména soutéZicich (rok narozeni, adresa) nutno odeslat na SZS Jaselska, Brno také do 30.

dubna 2017.
11) Na obleceni soutézicich nesmi byt nazev $koly, mésta ani reklama.

12) Startovné ve vysi 1000,- K& je nutno zaslat na uéet skoly SZS, Brno, Jaselska 7/9 (&islo
0étu 54637-621/0100) nejpozdéji do 30. dubna 2017. Jako variabilni symbol uvadgjte IC

Skoly, kterd vysild soutéZici druZstvo. Kopii G¢tu o zaplaceni dolozi pedagogicky

doprovod pied soutdzi ekonomce na SZS Brno.

V Brné dne 20. fijna 2016 PhDr. Jarmila Kelnarova, PhD.
teditelka Stredni zdravotnické skoly Brno,

Jaselska, ptispévkova organizace

(Mgr. Jana Urbankova)
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Poznejte s nami Orientalni zvyky

Jak se ve Vietnamu slavi Vanoce a Novy rok?

Vanoce se ve Vietnamu moc neslavi. O tomto dni samoziejmé védi, ale moc toho pro
n¢ neznamena. VSude jinde byste nasli pod stromeckem dérecky, rodinu pohromad¢, sem tam
koleda. Ve Vietnamu to tak nebyva, vlastné takovy ptipad nenajdete skoro nikde. Darky si
davame az na Novy rok a koledy nemame. Misto smrku pouzivame tzv. kumkvaty nebo
sakury, coz jsou stromy podobné citronovniku, pomeran¢ovniku nebo jabloni. A ty mame
jenom na lunarni Novy rok, ktery v poslednich letech je az v unoru. Nova generace

Vietnamct slavi v§echny mezinarodni svatky, nebot’ je to "v mode".

Novy rok se slavi vSude, ani Vietnam neni vyjimkou. Ohilostroje byly zakazany cca
pfed 15 lety. Dlivodem byl velky pocet zranéni a pozard. Ohnostroje ve Vietnamu ted’

uvidime jenom na specialnich mistech schvalenych trady.

Nejvétsi svatek Vietnamcil je pochopitelnd Tét (Novy rok), ktery se &asto méni.
Leto$ni Tét piipadne na 23. ledna. Par dni pred Tét se déla cukrovi a tradiéni jidla jako jsou
Banh Chung (ryze zabalen¢ v bananovych listech s vepfovym masem uvnitf, ma tvar ¢tverce),
mut (zelé z riznych plodin suchych ovoci), zdobi se stromky, pfipravuji se darky a piti, které
mé podobu po domacku vyrobeného alkoholu s hady, Skorpiony atd. Détem se davaji penize

pro Stésti.

V tomto dni se Vietnamci snazi navstivit vSechny svoje pfibuzné a blizké, ale presné
ve 12 hodin vecer musi byt doma. Je takova tradice, ze prvni osoba, ktera vkro¢i do vaseho
domu v novém roce, vam pfinese $tésti nebo smutek po cely rok. Zvou se tedy majetni, zdravi
a inteligentni lidé. Vietnamci jsou hodné povércivi, takze pokud nahodou jako prvni vkrocite
do jejich domu, a nebude se jim v roce dafit, doufejte, Ze si na vas nevzpomenou. Ale neni to

tak hrozné, jak to na prvni pohled vypada.

(Vu Nguyen Andrejka a Vu Nguyen Anicka, 1C)
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Uvaha: ,,Pohled prvika na taneéni $koly*

Jak uz jisté vSichni vite, tak se v druhdku chodi do tanec¢nich. Nas to tedy c¢ekéa pristi
rok, ale uz je na Case se rozhodnout. Urcité uz v kazdé tfidé byl nékdo, kdo vam nabizel prave
tu jejich taneéni $kolu. U nas uz napiiklad byl jeden pan z TS Dynamic a fikal nam, jak to u
nich chodi, pro¢ si vybrat zrovna Dynamic atd. Docela nés to zaujalo a fekli jsme si s par
spoluzéky, ze tam tedy piijdeme. Ale néktefi z nas zacali s tim, ze je Starlet lepsi, ze je to

TRADICE!

A ted zacalo to rozhodovani. Co je lepsi? Dynamic nebo Starlet? Kam tedy ptjdeme?
Tot” otazka! Bylo to tézké a vazn¢ jsem nevédéla, kam mam jit. Tak jsem se rozhodla, Ze se

tam pljdu podivat a tfeba mi to pomtize ve vybéru.

Prvné jsem se Sla podivat do Babylonu na Halloween party. Bylo to pln€ néco jiného,
neZ znam. Ta atmosféra byla naprosto Gzasna! Slo vidét, Ze si to ti lidé vaznd uZivaji.
Dokonce jsem tam potkala jednu svoji kamaradku z byvalé skoly a ptala jsem se ji, jaké to je
ve Starletu. Nemohla si ho vynachvalit a rovnou mi fekla, at’ tam jdu. A jelikoZ jsem si to tam

neskute¢né uzila, tak uz jsem méla jasno. Jdu do Starletu!

JenZe méla jsem jesté vstupenky od Dynamicu na jejich prodlouzenou, a tak jsem je na
posledni chvili vyuZila a Sla se podivat. Je pravda, Ze to bylo opravdu kouzelné. Jak je plny
parket lidi a vSichni tan¢i. Ale mé osobné se tfeba nelibilo, Ze jich tam na tom parketé bylo az
prilis. PfiSlo mi, Ze se tam mackali. Nebyla jsem tam moc dlouho, takZe to nemlZu Uplné
porovnat, ale dokdzu si predstavit, ze to byla ur¢it¢ bomba. Jest¢ k tomu to bylo v Boby
centru, kde je to opravdu krasné a velké. Véfim, Ze ti, co se rozhodli pro Dynamic, urcité

nelitovali!

Kdybych to méla porovnat, tak prostorové je to rozhodné lepsi v Boby, ale téch lidi
tam bylo opravdu dost, takZe toho mista tam nakonec moc nebylo. NemiiZzu to ale porovnat
doslova, protoze jsem nebyla na prodlouzené Starletu. Ale mé zkratka oslovil Starlet vice.
Kazdého zaujme néco jiného, kazdy ma jiny vkus, kazdy ma jiné priority, které si musi
srovnat sdm a hlavné je dilezité, nedivat se na ostatni! Uz ted se t€§im, aZ tam budu stat ja v
ptekrasnych bilych Satech, v téch vysnénych Satech kazdé holky. Je to jen jednou za Zivot, ale

vzpominka je to na cely zivot!

(Hajkova Klara, 1B)
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Kosmetické okénko

Nehty

Zasadni otazkou pii lakovani nehti je, jakou barvu zvolit. Je jich nepieberné mnozstvi
a nekdy jsme pii vybéru spravného odstinu bezradni. Pokusim se vam poradit a pfipomenout
aktualni trendy. LetoSni podzim dominuje tmavé zelend a vinovd barva nehtt.
Dulezité je nezapomenout na tvar nehtd. Je jen na vas, jaky tvar zvolite. Mate na vybér od

kulatych, Spicatych, hranatych tvar az po tvar podle vasi libosti.

Kazda Zena by méla mit upravené nehty, neni vSak nezbytné nutné mit je nalakované
¢i s nanesenou gelovou vrstvou. Staci, pokud ma zena nebo divka nehty hezky opilované a
nalakované prihlednym lakem. Nehty Zeny jsou znakem cistoty a také toho, Ze o sebe pecuje.
Nehty je dobré kazdy den pfetfit vitaminovym lakem, ktery vaSe nehty vyzivuje. Tyto laky
obsahuji vysoky obsah vitamini A, E a B5. Pfi pouziti téchto lakii se nehty tolik nelamou a

netiepi.
(Setinkova Nikola, 1L)

V dalsi ¢asti kosmetického okénka si fekneme néco a peelinzich na oblicej, pletovych
maskach a balzamech EOS.

Peelingy na oblicej a pletové masky

Peelingy a masky je potieba pouzivat z divodu vycisténi pleti, abychom se zbavili
mastnoty, kterda se ndm usazuje na obli¢eji, Cernych tecek a odumielé kiize. Tyto ptipravky
jsou hloubkové cistici. Je vsak dilezité veédét, jak je spravné pouzivat. Peelingy i masky
pouzivame vzdy vecer. Je t0 z toho diivodu, aby nam do rana pokozka vse absorbovala a

vytvofila se nova ochranna vrstva.

Oba ptipravky pouzivame vzdy jednou za tyden, protoze pokud bychom peelingy ¢i
masky pouZivali kazdy den, nasi pleti tim jen uskodime. Ptes noc, kdy se nam vytvoii nova
ochranna vrstva, kterou dalsi vecer sedieme peelingem, tento proces opakujeme stale dokola,
coz vede k zaniceni, ¢i mastnéj$i pleti. Nezapomindme peelingy pouzivat i na oboci —
odstranime tim odumielou kiiZi a oboc¢i se bude 1épe udrzovat i li¢it. VSechny tyto piipravky
sezenete v kazdé drogerii formou jednordzovych masek ¢i peelingli, kdy jsou dvé v baleni
nebo cely tubus, ktery Vam vydrzi zhruba na rok. Doporucujeme i navstévu kosmetického

salénu, kdy pani kosmeticka odstrani vSe z pleti a poté nanese zkliditujici balzdm, aby
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pokozka 1épe regenerovala. Tento typ oSetieni je hloubkovy, coz Vam pomuze zbavit se

necistot dikladnéji.

Tip © Vite, jak nejlépe sundat masku z obli¢eje? Staéi si koupit houbi¢ky na tvar
(mensi, kulaté — dvé v baleni) a témi krasné krouzivymi pohyby masku sundate, aniz byste si

uspinili ruce.

Balzamy EOS. neboli ,.vajic¢ka“

Jsou trendem dnesni doby, a to nejen pro sviij ovalny a barevny vzhled, ale i pro své
ptirodni slozeni. Diky svym zvlacnujicim, zklidilujicim a hydratacnim uc¢inkGm, zajisti rtim
vldhu a hebkost. Obsahuji pfirodni oleje, hydratacni bambucké maslo a vitaminy C a A pro

vyzivu. Jsou z 99 % piirodni a neobsahuje Zadné parabeny, ftalaty, lepek, ani vazelinu z ropy.

Balzamy jsou s ptichuti vodniho melounu, kokosu, granatového jablka a malin, jahod,
borivek, mentolu a spousta dalSich... Novinkou je Véano¢ni edice s pfichuti maslovych
susenek nebo zimniho ovoce. Kazdy si jisté najde ten pravy pro sebe ©. Tyto piipravky
miizete zakoupit na riznych internetovych portalech zamétenych na kosmetiku, kde je cena

niz$i nez v drogeriich.

(red.)
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Hudebni okénko

OSLAVTE VANOCE S PENTATONIX

(\6// 2/ 02ez) *

M

(Zleva: Avi, Kirstin, Scott, Mitch a Kevin)

Na konci fijna vydala tato americka acapella (= misto ndstrojii se pouziva jen hlas)
péti vokalistl jiz druhé album vénované vano¢nimu obdobi. Album A Pentatonix Christmas
obsahuje jedenact skladeb a jednd se o klasické vanoc¢ni koledy, které si skupina upravila
podle sebe a nahravala v pribéhu Ctyr let jeji existence. Album také obsahuje cover na
znamou pisen Hallelujah, se kterym momentalné skupina dobyva nejriizné;jsi hitparady nejen

Vv zahranici, ale i u nas.

Pokud stale tapete nad tim, kdo Pentatonix vlastné jsou, pojdme si je trochu
predstavit. Cely pifibéh zacal tak, Ze se trojice Kirstin, Mitch a Scott rozhodla zucastnit
soutéZe na stfedni Skole. Nazpivali pisen Telephone od Lady Gaga, a ackoliv nevyhrali, svym
vykonem ziskali velkou pozornost, ptedev§im na Youtube. Pozdé&ji Scott objevil soutéz The
Sing-Off (americka acapella soutez), kde byla pouze podminka, Ze skupina musi mit ¢tyfi
Cleny. Konkurz tedy zacal. Novym ¢lenem byl Avi, po kterém se nasledné pridal i Kevin a

S touto formaci tfeti sezonu soutéze v roce 2011 vyhrali.

Od té doby se jejich kariéra rozvijela a v roce 2012 nahrali prvni album PTX Vol.1. O
rok pozdé&ji vydali PTX. Vol.2, a aby toho nebylo malo, stihli v ten samy rok vydat i prvni

vano¢ni album PTXmas a koncem zafi 2014 album PTX.Vol 3.
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ZAJIMAVOSTI:

Nézev Pentatonix je odvozen od pentatonické hudebni stupnice, tedy stupnice, zaloZzené
na péti tonech.

Ackoliv jsou narodnosti Ameri¢ané, nemaji v sob¢ kapku americké krve. Skupinku totiz
tvoii Rus — Avi, Nigerijec — Kevin, mexicka rodacka — Kirstin, polovi¢ni Ital — Mitch a
Scott s némeckymi predky.

Zahrdli si ve filmu Pitch Perfect 2 (v ¢eském piekladu Ladime 2).

(Eva Vranovska, 2A)
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Matematicky rébus

Reseni z minulého &isla:

Cisla v hornich dvou &tvercich se mezi sebou vynasobi a odectou od nasobku dvou
¢isel v dolnich ¢tvercich. Tim dostaneme vysledek, ktery se nachdzi v kruhu uprostied.

Vysledek se tedy spocita naslednym vypoctem: (5 x 4) — (8 X 6) = =28
(Mgr. Jaroslav Mikyna)
Zadéni:

Kolem hradu je vykopan vodni ptikop. K dispozici mate dvé prkna, kterd jsou jen o
trochu krat§i, nez je Site prikopu. Jak se za pomoci prken dostanete na druhou stranu?

Pochopitelné, Ze skakani, plavani ¢i néco podobného neuvazujeme.

Obrazek k zadani

(Mgr. Tomas Novotny)
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Poznamky
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Tiraz
Redakce

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna
Asistent Séfredaktora — Mgr. Jifi Crha
Asistent §éfredaktora — Mgr. Jana Urbankova
Jazykova korektura — Mgr. Veronika Smerkova
Webmaster — Ing Jan Grepl

Tisk — Zuzana Klusikova

Prispévatelé jednotlivych rubrik
Sport a vyziva — Marek Halouzka (1L)
Recenze knih — Tereza Plackova (1L)
Kosmetika — Nikola Setinkova (1L) a redakce
Tipy na vylety — Simona Hrabovska a Denisa Valikova (1L)
Hudebni okénko — Eva Vranovska (2A)

Poznejte s nami orientalni zvyky — Andrejka Vu Nguyen a Ani¢ka VVu Nguyen (1C)
Uvaha: ,,Pohled prvéka na tane¢ni skoly* — Klara Hajkova (1B)
Cestopisy — Mgr. Jiti Crha
Zajimavé akce a udalosti v Brn& — Mgr. Jaroslav Mikyna
Piehled $kolnich akci na prosinec — Mgr. Jaroslav Mikyna
Kronika aneb co se udalo ve skole — Mgr. Jana Urbankova

Matematicky rébus — Mgr. Tomas Novotny

Redakce skolnich novin Jaselsky kuryr Vam preje vesele

Vanoce a uspésny cely novy rok!

12/2016 — 2. vydani




