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Téma: Sledování tělesné teploty (podrobný časový harmonogram, rozpis učiva, metodika, mezipředmětové vztahy)
Cíl: žák vysvětlí definici tělesné teploty, faktory ovlivňující tělesnou teplotu, vyjmenuje pomůcky a místa měření tělesné teploty, demonstruje v modelové situaci měření tělesné teploty různým způsobem, orientuje se v naměřených hodnotách
Literatura: Kelnarová, J. a kol. Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty - 2. ročník. 1.díl. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN978-80-247-3105-6. 

	Čas:
	Osnova učiva
	Metodika
	Mezipředmětové vztahy

	1.hodina
10 minut

10 minut
10 minut
5 minut
3 minuty
10 minut

2.hodina

10 minut
10 minut

10 minut

5 minut
3.hodina
15 minut
5 minut
15 minut

3 minuty

3 minuty

5 minut
	Téma: Sledování tělesné teploty

Motivace žáků: „Moje zkušenost s horečkou“
Osnova učiva:

Fyziologie tělesné teploty:
· Teplo je produktem metabolismu

· Největším tepelným zdrojem  - játra, páce svalů

· Vyšší teplotu má jádro organismu, menší povrch

· Výdej tepla – vedení, proudění, vyzařování, odpařování

· Centrum – mezimozek – reaguje na teplotu protékající krve

· Vyšší TT je přirozenou reakcí organismu na působení virů, bakterií, cizorodých látek – brání jejich rozmnožování, aktivizuje imunitní systém
Faktory ovlivňující tělesnou teplotu:
· Věk (senioři snížená kontrola termoregulace – hypotermie, malé děti nedostatečně vyvinutá termoregulace)
· Denní doba (teplota kolísá v průběhu dne, nejvyšší 16.00 – 17.00 hodin)
· Tělesná aktivita (tělesná práce, cvičení zvyšují tělesnou teplotu až o 1,5 °C)
· Hormonální produkce (estrogen, tyroxin, adrenalin, noradrenalin)

· Stres (zvyšují metabolismus, zvýšená tvorba tepla)
· Teplota a vlhkost okolí

Hodnoty tělesné teploty:
· Hypotermie (pod 36°C)
· Normotermie (fyziologická teplota 36,0°C- 36,9°C)
· Subfebrilie (zvýšená tělesná teplota, od 37,0°C – 37,9°C
· Febris (horečka, nad 38,0°C)
· Hyperpyrexie (nadměrná horečka, nad 40,0°C)
Teplotní křivka:
· Tělesná teplota přirozeně kolísá v průběhu dne

· Nejnižší mezi 2.00 – 5.00 hodinou

· Nejvyšší mezi 16.00 – 18.00
Teplotní křivky – typy horečky (rozšiřující učivo, učitel zařadí dle vlastního uvážení):
· Febris continua (přetrvávající)

· Febris remitens (kolísavá)

· Febris intermitens (střídavá)

· Febris recurrens (návratná)

· Febris undulans (vlnovitá)
Teplotní křivky – pokles tělesné teploty (rozšiřující učivo, učitel zařadí dle vlastního uvážení):
· Kritický 

· Lytický 

· Provleklý 
Místa vhodná pro měření tělesné teploty:
· Axilla (podpaží)

· Ústa (+0,3⁰C)

· Rektum (konečník, + 0,5⁰C)

· Vagína (pochva, bazální teplota)

· Zevní zvukovod (+ 0,3⁰C)

· Třísla

· Kůže 
Druhy teploměrů (lihový, infračervený, elektronický):
· Lékařský teploměr maximální

· Teploměr ústní maximální (trojboký)

· Teploměr rektální maximální
· Digitální teploměr

· Teploměr z tekutých krystalů

· Speciální teploměry (ARO, JIP)
Obecné pokyny k měření tělesné teploty:
· Tělesná teplota se měří 2 – 3x denně

· Údržba a dezinfekce teploměrů (skleněný, digitální)

· Individualizace teploměrů

· Lihové teploměry sklepat, kontrola celistvosti

· Tělesná teplota se měří v klidu na lůžku

· U neklidných nemocných a dětí měří tělesnou teplotu sestra

· Simulace, disimulace choroby  - 2 teploměry
· Zápis naměřené hodnoty do dokumentace nemocného
Záznam v dokumentaci:
· Číslicí – TT - 36,0 ⁰C

· Graficky – křivka

· červenou barvou (záleží na zvyklostech odd.) 

· pro zápis v rektu - R - 37,0 ⁰
Specifika měření tělesné teploty:
· Měření tělesné teploty v axile (pomůcky, postup)
· Měření tělesné teploty v ústech (pomůcky, postup a pokyny nejíst, nepít horké, studené 20-30 min. před měřením)
· Měření tělesné teploty v rektu u kojenců (pomůcky, postup, opakování učiva z Ošetřovatelství 1. ročník)
Domácí úkol:

· Měření bazální teploty – opakování somatologie 1. ročník

· Zapište do teplotní tabulky následující naměřené hodnoty tělesné teploty (doporučuji rozdat žákům hodnoty tělesné teploty rozdat namnožené, ušetří se čas):

Ráno – 37,2⁰C
poledne  - 38,4⁰C

večer – 39,0⁰C
Ráno – 36,9⁰C
poledne  - 37,8⁰C

večer – 38,3⁰C

Ráno – 37,0⁰C
poledne  - 37,6⁰C

večer – 38,0⁰C

Ráno – 39,0⁰C
poledne  - 38,5⁰C

večer – 38,2⁰C

Ráno – 38,2⁰C
poledne  - 38,0⁰C

večer – 37,9⁰C

Ráno – 37,5⁰C
poledne  - 37,2⁰C

večer – 36,8⁰C

Kontrolní otázky k opakování učiva:
· Vysvětli pojem subfebrilie, febris, normotermie…

· Vyjmenujte místa vhodná pro měření tělesné teploty.

· Vyjmenujte pomůcky k měření tělesné teploty v axile.
· Vyjmenujte nejčastěji používané teploměry v nemocniční praxi.

Úklid pomůcek a učebny
	Volné psaní s následnou prezentací žáků

Metody:

Práce s učebnicí (prostudovat a vypsat nejdůležitější informace do sešitu), následná prezentace žáků
Metody:
Metoda ANO –NE (dotazník viz. text výše)
nebo výklad doplněný prezentací PC (ušetří čas, ale neaktivizuje žáka)

Metody: 

Výklad doplněný PC prezentací

Metody:

Výklad doplněný PC prezentací

Práce s učebnicí

Metody:

Práce s textem v učebnici

Výklad doplněný PC prezentací

Metody:

Demonstrace jednotlivých druhů teploměrů učitelem

Metody:

Práce s textem v učebnici

Otázky a odpovědi

Metody:
PC prezentace

Zápis na tabuli

Zápis do teplotní tabulky

Demonstrace v modelové situaci učitelem, žáky

Demonstrace v modelové situaci učitelem

Demonstrace v modelové situaci učitelem, žáky
Teplotní tabulku si zvolí vyučující dle svého výběru, lze využít teplotní tabulku uvedenou v učebnici Ošetřovatelství – pracovní sešit II/2.díl
	Somatologie 
Somatologie 
Klinická propedeutika
Somatologie
Klinická propedeutika
Klinická propedeutika
Ošetřování nemocných
Klinická propedeutika

Ošetřování nemocných

Ošetřování nemocných

Ošetřování nemocných

Ošetřování nemocných
Ošetřovatelství 
Ošetřování nemocných

Somatologie 
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