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Téma: Hrudník

Anotace: 
Metodický list seznamuje s základními anatomickými a funkčními poznatky o hrudníku. Klade důraz na jasné a srozumitelné členění poznatků, odborné i latinské názvosloví. Jeho součástí je i opakování poznatků z předchozí hodiny – tj. obratle a páteři. Tento úvod tvoří plynulou vazbu s novými poznatky o hrudníku. Práce v hodině je vedena skupinově a podporuje tak kooperaci žáků. Při práci ve skupinách je využíváno modelů kostí, skeletu. 
Vzdělávací oblast:

odborné předměty – somatologie
Tematický okruh:

pohybový systém
Mezioborové přesahy a vazby:

ošetřovatelství, biologie, klinická propedeutika
Cílová skupina:

žáci 1. ročníku oboru zdravotnický asistent, sociální činnost
Očekávaný výstup:

žáci popíší jednotlivé části hrudníku česky a latinsky, popíší hrudní kost a žebro, rozliší žebra pravá, nepravá a volná, popíší spojení kostí na hrudníku, uvědomí si zvláštnosti dětského věku.
Předpokládaný časový nárok:

1 vyučovací hodina (45 minut)
Organizace řízení učební činnosti:

práce v hodině vychází z metod kritického učení členěného na fáze evokace, uvědomění si, reflexe. Zahrnuje i opakování předchozího učiva.
Organizace prostorová:

klasická učebna uspořádaná pro skupinovou práci (4-5 žáků ve skupině). Z časových důvodů příprava učebny musí proběhnout již před zahájením vyučovací hodiny. 

Klíčové kompetence:

· kompetence k učení
· komunikativní
· k řešení problémů
· odborné kompetence (pro studium zdravotnických oborů)
Průřezová témata:

· člověk a životní prostředí
Klíčová slova:

· žebra, hrudní kost, obratle, hrudník, 
Nutné pomůcky:

modely obratlů (krční, hrudní, bederní, C1, C2, skelet)
Text/prezentace:

viz tabulka č. 1
Použitá literatura a zdroje:

· Dylevský, I. Somatologie, Epava, 2000, 1. vyd., 479 s. ISBN 80-86297-05-5
· Richard Rokyta, Dana Marešová, Zuzana Turková. Somatologie I a II. VIP Books, 2007, 262 s., ISBN-13: 978-80-87134-02-3
· Turková, Z. Somatologie 1 pracovní sešit pro střední zdravotnické školy. Scientia medica, 1995, 64 s., ISBN 80- 85526-39-5

Tabulka č. 1: Pokyny pro učitele a žáky
	Pokyny pro učitele
	Pokyny pro žáky

	Sdělení tématu, cíle hodiny.

Délka: 3 min.
	- žáci si zaznamenávají téma a cíl hodiny do sešitu

	Učitel vyzve žáky, aby si přečetli 1. stranu pracovního listu s úkoly pro opakování minulého učiva a postupovali podle zadání jednotlivých úkolů.

Současně s pracovním listem rozdá do skupin i modely obratlů (tak, aby byly zastoupeny všechny tři druhy volných obratlů a C1, C2. 

Učitel určí čas, do kdy je nutné úkol splnit. 
Délka: 10. min.

Sleduje práci žáků, se slabšími může spolupracovat (dle individuálního přístupu)

Minutu před vypršením času učitel upozorní na časový limit a nutnosti ukončit práci.
	- žáci ve skupinách obdrží pracovní list, na straně 1 čtou zadání úkolů

- žáci plní pokyny, doplňují do textu, ukazují na modelech, diskutují o správnosti odpovědí. 

- žáci sledují čas tak aby byli úkoly včas zvládli. 

- žáci dokončí úkol

	Učitel čte zadání jednotlivých úkolů a vyzve vždy jednu skupinku k odpovědi.

Učitel nechá odpověď zhodnotit třídou, potom se případně vyjádří k odpovědi sám. 
Ohodnotí práci ve skupinách a vědomostní připravenost na hodinu. 

Délka: 5min.
	- žáci odpovídají na čtené úkoly z připravených záznamů v pracovním listě.
- žáci hodnotí odpovědi jiných skupin.

	Učitel vyzve žáky, aby otočili pracovní list na stranu 2 a ve skupince si přečetli úkoly, které budou dnes řešit (nové učivo - HRUDNÍK) Zamysleli se nad tím, co z těchto informací jsou schopni doplnit (už ví ze základní školy).
Učitel vyzve žáky, aby si otevřeli učebnice (přesně určí strany). Četli zadaný text a v něm hledali odpovědi na úkoly v pracovním listě.

Učitel určí čas, do kdy je nutné úkol splnit.

Délka: 10.min. 

Učitel sleduje práci žáků, koriguje práci. 

Minutu před vypršením času upozorní na časový limit a nutnosti ukončit práci.
	- žáci ve skupině čtou stranu 2 pracovního listu. 
- žáci vyhledají příslušné strany v učebnici a čtou text. Současně porovnávají zjištěné informace s dotazy v pracovním listě, diskutují o správnosti a odpovědi si zaznamenávají. 
- žáci dokončí úkol

	Učitel prochází jednotlivé úkoly, vyzývá žáky k odpovědím, nechává odpovědi žáků doplňovat dalšími z řad žáků.

Doplňuje poznatky ukázkou na skeletu, případně modelu žebra (žeber) a hrudní kosti.
Délka: 12.min.
	- žáci na výzvu učitele odpovídají, opravují chybné odpovědi, doplňují si případné další informace sdělené učitelem. 

	Učitel ohodnotí práci žáků v hodině, zeptá se, zda mají nějaký dotaz k probíranému učivu.
Zadá domácí úkol (strany v učebnici).

Učitel vyzve žáky, aby upravili třídu (lavice) (je možno i po vyučovací hodině)
Délka: 5 min. 
	- žáci sledují své hodnocení, případně vznášejí dotaz.
- žáci si zapíší domácí úkol

- žáci upravují třídu. 



Tabulka č. 2: Pracovní list pro žáky 1. strana
	1. strana                  Pracovní list  OBRATLE (opakování)

	1. Určete jednotlivé druhy obratlů.

2. Ukažte na volném obratli následující popisné útvary:

- tělo ………………………………………………………

- oblouk obratlový ...............................................................

- příčné výběžky .................................................................

- trnový výběžek .................................................................

- kloubní výběžky ...............................................................

- otvor obratlový .................................................................

3. Připište k výše uvedené útvary jejich latinské názvy.

4. Najděte mezi modely obratel označovaný jako C1, C2. Určete, čím se liší od ostatních volných obratlů. …………………………………………………………………………….

Pojmenujte je česky a latinsky. 

C1 ……………………………………….

C2 …………………………………………

5. Napište, jak se nazývá kost (česky a latinsky), která vzniká srůstem:

a) křížových obratlů.......................................................................................

b) kostrčních obratlů......................................................................................



Tabulka č. 3: Pracovní list pro žáky 2. strana
	
2. strana              Pracovní list HRUDNÍK (nové učivo)

	1. Určete, z kterých kostí se hrudník skládá: 

        - …………………………………….

       - …………………………………….

       - …………………………………….

       - …………………………………….

2. Vyhledej v textu a připiš latinské názvy:

- hrudník.........................................................

- hrudní kost ..................................................

- žebro (žebra)  ..............................................

3. Vyhledej, z jakých tří hlavních částí je složena hrudní kost. Zapiš česky a latinsky:

a) česky ................................................... lat. ..................................................

b) česky ................................................... lat. ..................................................

c) česky ................................................... lat. ..................................................

4. Zjisti a zapiš u žeber:

- kolik je párů žeber ...................................

- s kterými kostmi jsou kloubně spojeny ............................................................................

- z kterých tkání je žebro tvořeno .......................................................................................

- které tři hlavní části na žebru popisujeme 1. ..........................................






            2. ..........................................






            3. ...........................................

- podle čeho rozlišujeme žebra na pravá, nepravá a volná.

- která považujeme za a) pravá .....................................

                                    b) nepravá ..................................




c) volná .......................................

- jak se nazývá spojení kostí v souvislosti chrupavčitou tkání ................................................
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