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Uplatnéni absolventa

Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich Iizkového i ambulantniho
charakteru. V socialnich sluzbach prfedevsim v lé€ebnach pro dlouhodobé& nemocné,
v ustavech socialni péCe, vdomovech pro seniory, ve stacionafich pro osoby se
zdravotnim postizenim. Je pfipraven pro tymovou praci pfi preventivnich,
diagnostickych, 1é€ebnych, oSetfovatelskych, rehabilitacnich a dispenzarnich ¢innostech
v rozsahu své kvalifikace odborné zpUsobilosti, a to u déti, dospélych a seniord. Tyto
Cinnosti vykonava dle svych kompetenci, které jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni
pozdéjSich predpisu.
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Absolvent ziska potfebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, aby mohl po
uspésném vykonani maturitni zkousky vykonavat praci praktické sestry. Muze si také
dale zvySovat kvalifikaci studiem na vysoké Skole nebo vy$$i odborné Skole zaméfené
pfedevSim na socialni a zdravotnické obory (nebo oSetfovatelstvi a pfibuzné obory).

Z hlediska vzdélavani dospélych studium pini funkci kvalifikaéni (dodatecné
ziskani kvalifikace), zvySovani kvalifikacni urovné v oboru, rekvalifikacni. Umoziuje
absolventlm pfistup k dalSimu vzdélavani v oblasti zdravotnické nebo socialni na vyssi
arovni.

Dosazeny stupen vzdélavani
Stredni vzdélavani s maturitni zkouskou, kvalifikaéni uroven EQF 4

Vysledky vzdélavani
Absolvent je vzdélavan tak, aby:
e ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace a které
mu zprostfedkuji pfistup k dalSimu vzdélavani v oboru (zejména na fakultach
a vysSich odbornych Skolach zaméfenych na studium oSetfovatelskych
a pfibuznych oborl nebo socialnich a zdravotnich obor(),
e porozumél vyznamu vzdélavani pro rozvoj sveé kariery a chapal nutnost
celozivotniho vzdélavani,
e byl schopen se pohotové rozhodovat a samostatné pracovat i v tymu,
e si osvojil potfebné dovednosti pro zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentU, souvislych textu z oblasti odborné i vSeobecné,
e si osvojil dovednosti potfebné pro dalSi studium, pfedevSim metody u€eni, prace
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi,
e pifispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht, umél pfedchazet osobnim
konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym,
e se zasazoval o udrzeni kvalitniho zivotniho prostfedi na Zemi.

V oblasti odborného vzdélavani byl absolvent veden k tomu, aby:

e poskytoval oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy
a standardy;

e sledoval a zaznamenaval fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

e provadél komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZenin a opruzenin,
sledoval poruchy celistvosti klize;

« rozdéloval stravu pacientum podle diet a dbal na jejich dodrZzovani, dohlizel na
dodrzovani pitného rezimu, sledoval bilanci tekutin, peCoval o vyprazdrnovani;

« aplikoval zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

e provadél socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

e peCoval o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci
a socialniho kontaktu;

e vykonaval Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

e provadél ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi v€etné metod
bazalni stimulace;

o pecoval o moCové katetry pacientll starSich 3 let (péCi o moCové katetry se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);
oSetroval periferni Zilni vstupy;
zajisStoval ¢innosti spojené s pfijetim, preklad a propusténim pacientu;
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poskytoval a zajiStoval psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po

stanoveni smrti Iékafem zajiStoval péc€i o télo zemrelého a Cinnosti spojené

s umrtim pacienta;

e vykonaval v rozsahu své odborné zpusobilosti €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni |éCivych prostfedkl a d&innosti pfi pFejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd v&. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

e vykonaval Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni
a funkénosti zdravotnickych prostfedku;

e pfi v8ech Cinnostech dbal na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi pfedpisy;

e provadél zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonaval administrativni
Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracoval s informacnim
systémem pracovisté;

e poskytoval pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti
a pokyny lékafe, dbal na ochranu osobnich udaju;

« motivoval a edukoval jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

o pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednal v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledroval jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladal zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

e spolupracoval v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi FfeSeni nasledku
mimoradné udalosti nebo krizové situace, poskytl neodkladnou prvni pomoc;

e pracoval jako Clen zdravotnického tymu, dbal na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich predpisu zafizeni.

Dale byl absolvent vzdélavan k tomu, aby provadél vykony bez odborného
dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékare, jednoduché vykony pri
poskytovani zdravotni péce. V této oblasti by zak mél:
e podavat léCivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpisu,
o provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich a zajiStovat jejich
pruchodnost u pacientl pfi védomi starSich 10 let;
e zavadeét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev
a jiny biologicky material;
o provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou
a vysetfeni kapilarni krve;
e provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
e podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dale byl veden k tomu, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich
sluzeb. V této oblasti by absolvent mél:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
e dodrZzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
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o dbat na zabezpeCovani parametr(i (standardu) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovat pozadavky pacientl a jinych klientd.

Absolvent byl veden k tomu, aby jednal ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje. V této oblasti, by mél:
e znat vyznam, ulel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnocenti;
e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité c&innosti (v pracovnim procesu
i vbézném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi,
socialni dopady;
« efektivné hospodafit s finan¢nimi prostfedky;
e nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou
a jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Absolvent byl veden k tomu, aby dbal na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfri
praci, a to aby zejména:
o dodrzoval predpisy bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni pfedpisy
pfi manipulaci s nemocnymi, pfistroji, dezinfekCnimi prostredky atd.,
o chranil si své zdravi ochrannymi pracovnimi pomlckami a prostfedky,
e dodrzoval standardy a pFedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
na pracovisti,
e nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zzivotni prostredi.

Vzdélavaci program je postaven tak, ze vyuziva obecnych védomosti, dovednosti
a postojti jiz vytvorenych v predchozim stupni vzdélavani. Vychazi z predpokladu,
ze absolvent:

e (Cte s porozuménim texty rizného stylu a Zanru a efektivné zpracovava ziskané
informace, rozumi ikonickym textim (tabulkam, grafim, vyobrazenim,
schématum...),

e vyjadfuje se kultivované a v souladu s normami Ceského jazyka, a to ustné
i pisemné,

e aktivné ovlada jeden cizi jazyk, je schopen jej vyuzivat pro feSeni standardnich
i béZnych pracovnich feCovych situaci,

e ma znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,

e uvédomuje si svoji narodni identitu, sva lidska prava, respektuje prava druhych
lidi i kulturni odliSnosti pfisludnikd jinych narodnosti a etnik, nepodléha rasismu,
xenofobii, intoleranci, diskriminaci,

e ziskal vSeobecny kulturni rozhled a chape vyznam uméni pro Zivot,

o efektivné pouzivd matematické védomosti a dovednosti pro feSeni realnych
situaci,

e ma osvojeny dullezité pfirodovédné poznatky, které mu umozni |épe porozumét
pfirodnim jevim a procesum, vztahu Clovéka a pfirody a nékterym odbornym
problémUm oboru,

e se zasazuje o udrzitelnost Zivota na Zemi a o udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl
k problematice ochrany Zivotniho prostiedi,

e ma osvojeny zakladni poznatky z ekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani
trzniho hospodarstvi, umi je vhodné vyuzivat v osobnim, popfipadé pracovnim
Zivoté.
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Po absolvovani vzdélavani ve zkraceném studiu je absolvent v oblasti
obecnych védomosti, dovednosti a postoju vzdélavan dale tak, aby:

e aplikoval zasady pécCe o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zZivoté, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti,

e si osvojil dovednosti potfebné pro sebehodnoceni a sebefizeni izvladani
naroénych pracovnich a zivotnich situaci (prevence syndromu vyhoreni),

e ctil Zivot jako nejvysSi hodnotu,

e byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat.

Zpisob ukonceni studia

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich
predpisl a vyhlasek.

Maturitni zkouska se sklada v této formé vzdélavani jen z Casti profilové.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek. Prvni
povinnou zkouSkou je prakticka maturitni zkouska z pfedmétu oSetfovani nemocnych.
ZkousSka se kona v pfirozenych podminkach pfislusného zdravotnického zafizeni na
uzemi meésta Brna. DalSimi profilovymi zkouSkami jsou oSetfovatelstvi a psychologie.
Obé zkousky jsou ustni a provéfuji odborné a komunikacni kompetence budoucich
absolventl oboru prakticka sestra.

Podminky pro prijeti

Prijimani zakl ke studiu se fidi zakonem 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v pozdé&jSim znéni,

a vyhlaskou €. 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Studijni obor prakticka sestra ve zkracené formé studia je ur€en pro absolventy
jinych maturitnich obord (zakon&enych maturitni zkouskou). Uchaze¢ o studium musi
splnit podminky pfijimaciho fizeni v daném Skolnim roce. Ke studiu mohou byt pfijimani
rovnéz zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfesna kritéria pro pfijimani zaku ke
studiu jsou kazdoro¢né stanovena feditelkou Skoly v zakonem stanovené lhuté.

Zdravotni zpusobilost

Na pfihlasce ke studiu je nutné potvrzeni I€ékafe o zdravotni zpUsobilosti zaka ke studiu
(§ 3 odst. 5 zakona €. 561/2004, v pozdéjSim znéni). PoZadavky na zdravotni
zpusobilost uchazece o studium jsou vymezeny nafizenim vlady €. 211/2010 Sb.,

o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$S§im odborném vzdélavani,
§ 2 odst. 2, pfiloha 2.

Zdravotni pozadavky na uchazeCe o studium oboru prakticka sestra: posouzeni
zdravotniho stavu uchazece provadi pfislusny registrujici prakticky lékafr.
Pri vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemozAujicimi zatéz patere,
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkci hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky),
e prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kGize a spojivek véetné
onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyu€ovani nelze vyloucit silné
znecisténi kGize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,
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e prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic v€etné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyu€ovani vyloucit drazdivé
a alergizujici latky, €innosti ve vysoce prasném prostredi,

e precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani,

e prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylu€ujicimi stfredné
velkou zatéz,

e prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity,

e prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny,

e zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavani v oboru prakticka sestra ve zkraceném studiu (vecCerni formé
vzdélavani) je poskytnout dospélym Zzakim dostatek odbornych kompetenci
k uspéSnému vykonu zdravotnického povolani. V prubé&hu vzdélavani si zaci maiji
vytvofit a posilit pfedevsim odborné kompetence, ale i kompetence kliCove, které jsou
potfebné pro vykon zdravotnického povolani, napf. komunikativni kompetence,
kompetence ucit se, spolupracovat s druhymi, kompetence k tymové spolupraci atd.
Kompetence ve vSech oblastech si dospély zak v prabéhu studia vytvofi na urovni
odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladim.

Klicové kompetence

Klicové kompetence si dospéli zaci osvojuji béhem celého zivota. Vzajemné se prolinaji
a dopliuji v odbornych pfedmétech. Jedna se o kompetence, které jsou pouZzitelné
v béZzném obCanském a profesnim Zivoté.

Obcanské kompetence

Tyto kompetence by mély byt dostateCné rozvinuty jiz v pfedchozim vzdélavani zaka.
Na jejich dal$im rozvoji a prohloubeni se podili odborna slozka vzdélavani. Zaci jednaiji
vsouladu se zasadami spoleCenského chovani a pfispivaji k uplathovani
demokratickych hodnot ob&anského Zivota.

Kompetence k ucéeni

V této oblasti jsou zaci vedeni k ovladani novych technik uceni, uplatfiovani raznych
zpusobU prace s textem, vyuzivani nejriznéjSich informacnich zdroja, aby byli schopni
se samostatné a efektivné ucit a poznali moznosti dalSiho vzdélavani ve zvoleném
oboru.

Kompetence k reSeni problém

V této oblasti jsou dospéli zaci vedeni k rozvoji jiz ziskanych schopnosti a dovednosti,
které vedou k samostatnému feSeni pracovnich a mimopracovnich problémd. Nejen ze
problém umi rozpoznat, ale jsou schopni nalézt rizné zpusoby feSeni a ovéfit si je
V praxi.

Komunikativni kompetence

Vzhledem k potfebnosti komunikativnich dovednosti pfi vykonu zdravotnického povolani
je tato oblast béhem vzdélavani dospélych vyrazné podporovana tak, aby byli Zaci
schopni se vyjadfovat v pisemné i ustni formé. Prezentuji své myslenky srozumitelné,
souvisle, jazykové spravné. Vramci komunikace vyuZzivaji prostfedkd informacnich
technologii. Jsou vedeni k u€asti na diskuzich, béhem kterych dovedou kultivované
obhajovat své nazory a postoje. Ve zdravotnickém prostfedi pfi komunikaci se
zdravotnickym persondlem a nemocnym znaji a uzivaji odbornou terminologii

a komunikacni prostfedky vyjadfujici empatii.



§tfedn|' zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,
SVP Prakticka sestra zkracené studium, vecerni forma

PDDPO;L‘I(J%I? 2ZDRAVI
Personalni a socialni kompetence

V této oblasti je u dospélych Zakd podporovano rozpoznani vlastnich osobnich
schopnosti, které jsou jiz utvofeny, a ty jsou dale rozvijeny. Zaci jsou schopni pfijimat
a odpovédné plnit zadané ukoly nejen samostatné, ale i vramci tymové spoluprace.
Jsou schopni se adaptovat na ménici se pracovni a zivotni podminky, pfipraveni fesit
své socialni zalezitosti.

Matematické kompetence

V této oblasti vzdélavani se navazuje na matematické kompetence utvoifené v prabéhu
predchazejiciho vzdélavani. Stavajici matematické kompetence jsou sméfovany
k efektivnimu vyuZiti matematickych dovednosti ve zdravotnické praxi (napf. Fedéni
dezinfekénich prostfedk, pfiprava spravné gramaze Iéku, pocitani bilance tekutin...).
Kompetence k vyuziti informaci a informaénich a komunikaénich technologii
a kompetence pracovat s informacemi

Tuto oblast kompetenci si dospéli Zaci v dostateCné mife osvojili béhem predchoziho
vzdélavani i bézného Zivota. Charakter studia pfimo vyZaduje vyuziti téchto kompetenci
v maximalni mozné mife. V prubéhu studia jsou dospéli zaci vedeni k vyuzivani riznych
informacnich zdroju, ale i k uvédomeéni si nutnosti ovéfeni takto ziskanych informaci.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

V této oblasti jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace a uspésné budovani své
profesni kariéry. V této souvislosti je utvarena a posilovana potfeba celozivotniho
vzdélavani a pfipravenost pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Zak ma
prehled o svém uplatnéni na trhu prace v ramci svého oboru, v€etné moznosti dalSiho
vzdélavani. Ma realnou pfedstavu o pracovnich i platovych podminkach, je veden
k vhodné komunikaci se zaméstnavateli a prezentaci své osoby a svého odborného
potencialu. Zna v obecné roviné prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele. Je
informovan o podstaté a moznostech podnikani v ramci zvoleného oboru.

Odborné kompetence
Odborné kompetence vychazeji z kvalifikacnich predpokladl pro vykon povolani
praktické sestry a jsou stanoveny vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sb., o d{innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnika, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojd, které jsou pozadovany
u absolventl oboru prakticka sestra. Odborné kompetence zaci ziskavaji v odbornych
pfedmétech a vramci pfedmétu oSetfovani nemocnych (prakticka vyuka). Podrobné
jsou uvedeny v uvodu Skolniho vzdélavaciho programu. Soucasti formovani odbornych
kompetenci u dospélych zakl jsou také védomosti a dovednosti, které vedou ke
zvladnuti kompetenci tykajicich se dodrzovani bezpecnosti a zdravi pfi praci praktické
sestry, kompetence vedouci k Usili o dosazeni co nejvyssi kvality prace ve zdravotnictvi,
dale pak kompetence, které vedou k Setrnému a ekonomickému jednani a chovani
dospélého zaka v pracovnim i soukromém Zzivoté, a jeho usili o ochranu Zivotniho
prostfedi. K formovani téchto kompetenci je nutné vyuzit znalosti z pfedchoziho stupné
vzdélavani a osobnich zivotnich a pracovnich zkuSenosti.

Metody a formy vyuky

Za zakladni formy vyuky je povazovano frontalni a skupinové vyu€ovani a samostudium.
Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uCiva podle tématu, kterému vyucuje.
Z hlediska vyu€ovacich metod muze vyudujici volit metodu slovni, nazornou, praktickou
nebo nékterou z metod aktivizacnich. Duraz je kladen na vedeni fizenych rozhovoru
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adiskuzi s dospélymi zaky, béhem kterych je vhodné wvyuzit jejich dosavadnich
zkuSenosti s probiranym tématem. Pfi vyuce je vyuzivano moderni didaktické techniky,
ktera umoznuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky,
které vedou k samostatnému udeni a praci. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé&
samostatné prace. K samostatnym ucebnim ¢&innostem slouzi dospélym Zzakim
knihovna, ktera je bohaté vybavena odbornou literaturou. Vyznamnym prostfedkem pro
vzdélavani dospélych se stava samostudium prostfednictvim vyuzivani informacnich
a komunikacénich technologii, které umoznuji pribéznou komunikaci zaka se Skolou ze
svého domaciho prostfedi.

Vyucujici by mél pulsobit pfi vzdélavani dospélych predevsim jako konzultant
a radce pfi samostudiu. Podminkou prace s dospélymi zaky je ucta a respektovani jeho
osobnosti, zajmu, schopnosti a zkuSenosti (jeho osobnost nelze vychovavat a formovat
jako u zakud denni formy studia). Spole¢ny ucebni cil je realizovan na zakladé partnerstvi
a spoluprace zak — ucitel. Tomuto by mél ucitel pfizplsobit svou roli ve tfidé
a pfizpusobit také postupy prace pfi vyuCovani. Pfi vyuce dospélych je nutné
respektovat vétsi individualizaci (umoznit individualni tempo uceni), ktera se projevuje
také v oblasti hodnoceni vysledkt dospélych zaku.
V oblasti odborného vzdélavani je kladen duraz na dostateéné praktické procviceni
oSetfovatelskych vykonu, edukacnich postupt a komunikativnich dovednosti zaka. Své
odborné kompetence si zaci posiluji v ramci oSetfovani nemocnych (teoreticko-prakticky
pfedmét), které je dulezZitou soucéasti vzdélavaciho procesu zakl. B&hem néj Zaci
ziskavaji poznatky na zakladé samostatného pozorovani a provadéni oSetfovatelské
praxe.
Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci
dospélych Z2&ka, usnadnit jim u€eni, rozvijet jejich tvofivost, samostatnost
a zodpovédnost v procesu uceni, podporuji rozvoj komunikativnich a personalnich
kompetenci.

Vychovné-vzdélavaci strategie

Strategie Kompetence
Frontalni forma vyuky: Kompetence k uceni
Bézné vyuzivana vyukova strategie ve vSech Kompetence ob&anské
pfedmétech, prolina se celym studiem.
Pamétné uceni, uceni se faktiim: Kompetence k uceni
Jde o standardné vyuZzivanou strategii, ktera vede Matematické kompetence
Z2aky k poznani, Ze k pochopeni uciva jako celku je Obcanské kompetence
nutné znat dostateéné mnozstvi faktl a znalosti. Kompetence odborné
Aktivizaéni formy uceni: Kompetence k uceni
Metody, jejichZ uCelem je zapoijit dospélé zaky Kompetence komunikativni
k aktivnimu a samostatnému ziskavani poznatk Kompetence k feseni
béhem vyucCovani, jsou pouzivany ve vSech problému
predmétech (zalezi na charakteru probiraného uciva). | Kompetence personalni a
socialni
Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam
Kompetence k vyuziti IKT a
prace s informacemi
Odborné kompetence
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Prakticka cviceni:

Jsou zafazovana do vybranych odbornych predmét
podle povahy probiraného uciva. Prakticka cviCeni
jsou dulezita k pochopeni a procvi¢eni
oSetfovatelskych postup(, postupt k poskytovani
prvni pomoci a nacviku komunikacnich dovednosti
zakl. Jsou zafazovana v pribéhu celého studia do
predmétl oSetfovatelstvi, prvni pomoc a psychologie.

Kompetence matematické
Kompetence v oblasti IKT a
prace s informacemi
Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Kompetence obanské
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feSeni
problém

Kompetence odborné
(vSechny)

Exkurze:

Plan exkurzi pro jednotlivé roCniky je urCen vzdy na
zacatku Skolniho roku. Napln exkurzi se vztahuje

k uCivu (doplriuje, objasnuje ucivo), v ramci kterého
se exkurze kona (napf. pracovisté centralni
sterilizace, oSetfovaci jednotka). Do pfredmétu
oSetfovani nemocnych jsou zafazovany tzv.
miniexkurze na specializovana pracovisté. Jsou
zarazovany dle aktualni nabidky zdravotnického
zarizeni.

Kompetence odborné
(vSechny)

Kompetence komunikativni
Kompetence obCanské
Kompetence k personalnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Praktické vyuc€ovani:

Jde o teoreticko-prakticky pfedmét oSetfovani
nemocnych (prolina druhym a tfetim ro¢nikem),

v jehoz prabéhu Zaci provadéji oSetfovatelské vykony
v ramci svych kompetenci v realnych podminkach
zdravotnickych zafizeni. DulezZitou soucasti je také
nacvik komunikace s nemocnym a &leny
o$etfovatelského tymu. Zaci pracuiji ve skupin& nebo
individualné podle povahy oSetfovatelského vykonu
pod odbornym dohledem odborné ucitelky nebo
vSeobecné sestry.

Kompetence odborné
(vSechny)

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Matematické kompetence
Kompetence k feSeni
problém

Kompetence personalni a
socialni

Kompetence obCanské
Kompetence vyuziti IKT a
prace s informacemi

Charakteristika obsahovych sloZek

Vzhledem k formé& a zamérfeni vzdélavaciho programu navazuje v oblasti jazykového,
matematického, spoleCenskovédniho a pfirodovédného vzdélavani na jiz dosazené

stfedosSkolské vzdélani.

Jazykové vzdélavani

Navazuje na vzdélavani z pfedchoziho stupné vzdélavani. BEhem studia jde predevSim
o kultivaci hovorového jazykového vyjadfovani, pouzivani odborné terminologie béhem
Skolniho vyu€ovani a praktického vyu€ovani ve zdravotnickych zafizeni.

Pfi pfipravé dospélého Zaka ve zkracené formé vzdélavani je také rozvijeno
vzdélavani v oblasti cizich jazyku, vyuziva se jiz dosazenych cizojazyénych kompetenci

z pfedchozich stupiu vzdélavani (vyuka navazuje na uroven B1).

Tyto jazykové

kompetence jsou dale rozvijeny v oblasti odbornych zdravotnickych témat. Zaci jsou
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vedeni k procviCeni komunikacnich situaci, se kterymi se ve zdravotnickém prostiedi
mohou pfi vykonu svého povolani setkat.

Vzdélavani pro zdravi
Vzdélavani pro zdravi ma za cil pfi vzdélavani dospélych prohloubit stavajici védomosti
a dovednosti vtéto oblasti, které povedou dospélé ke zdravému zpUsobu zivota
a odpovédnosti za své télesné aduSevni zdravi. Vzdélavani obsahuje informace
o zasadach spravné vyzivy a Zivotospravy, dodrzovani psychohygieny a o zatéZzi
stresem. DuleZitou soucasti je vychova proti zavislostem na alkoholu, tabaku a jinych
navykovych latkach, na hracich automatech, proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy.

Tato oblast vzdélavani je realizovana predevSim v pfedmétech psychologie,
oSetfovatelstvi a vychova ke zdravi.

Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani zahrnuje oblast vzdélavani, které Zaka pfipravuje pro vykon
povolani praktické sestry. Poskytuje Zzakim znalosti z klinickych pfedmétl, vede zaky
k uzivani odborné terminologie a poskytuje jim védomosti z oblasti vefejného zdravi
a prevence nemoci. DalSi oblasti vramci tohoto vzdélavani jsou odborné znalosti
a praktické dovednosti z oblasti oSetfovani nemocnych déti, dospélych a senioru
v klinické a komunitni péci. V této oblasti se upevnuji profesni a socialni kompetence
dospélych z&k(, jejich vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni kfeSeni konkrétnich
problému a situaci. Odborné védomosti a dovednosti si zaci upevni v realném prostiedi
oSetfovaci jednotky v ramci praktického vyu€ovani (pfedmét oSetfovani nemocnych).
Odborné vzdélani je realizovano ve vSech predmétech oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, somatologie, zaklady patologie, zaklady epidemiologie a hygieny, zaklady
vefejného zdravotnictvi, klinicka propedeutika, prvni pomoc, vychova ke zdravi,
psychologie.

Zaclenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou zafazena také do vzdélavani dospélych a jsou zaclenéna
do celého vzdélavaciho programu. Pro obor prakticka sestra jsou zvolena Ctyfi
prifezova témata — Obéan v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostredi,
Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti
Toto prlfezové téma prolina celym 8kolnim vzdélavacim programem a slouzi
k prohloubeni vychovy dospélych k demokratickému obc&anstvi. V této oblasti je nutné
vychazet z pfedpokladu, Ze ucitel pracuje s osobnosti dospélého Zaka, ktera je jiz
naformovana pfedchozi vychovou a vzdélavanim a také zku$enostmi z osobniho
a pracovniho Zzivota. U dospélého zaka je jiz vytvofen komplex moralné-volnich
vlastnosti, které Ize ovlivnit vzhledem ke studovanému oboru. Podminkou pro realizaci
tohoto tématu je partnersky vztah mezi uCitelem a dospélym zakem. V ramci naplhovani
tohoto tématu je dulezité, aby si dospéli zaci uvédomovali nutnost sluSného a zdvorilého
vystupovani, byli tolerantni vi¢i svému okoli, dostateéné informovani a disponovali
kritickym mySlenim, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen pro
vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Téma Ize nalézt ve vétsiné pfedmétt ve vhodnych tematickych celcich, ve v§ech
roCnicich, napf. oSetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologie, vychova ke zdravi,
oSetfovani nemocnych.
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V oblasti vychovy k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi je povazovana za

prioritni schopnost komunikace a fesit problémy, moralni vychova a tolerance, solidarita.
Tato témata budou realizovana pfedevsim v psychologii.
Pro realizaci prifezového tématu Obcdan v demokratické spolecnosti vyuzivame
predevSim aktivizaCnich metod a forem vyuky, napf. problémové uceni, diskuze, fizeny
rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci, samostatnou praci k zadanému
tématu. Jde o takové formy a metody prace, které posiluji prosocialni chovani
a zodpovédnost za své jednani. Komunikativni dovednosti, schopnost samostatné fesit
problémy jsou pozitivné formovany v psychologii, oSetfovatelstvi, prvni pomoci
a v prubéhu praktického vyu€ovani zakl ve zdravotnickych zafizenich.

Clovék a zivotni prostredi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi pfispiva k pochopeni postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivll prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Realizace tohoto tématu navazuje na
jiz ziskané informace a zformované postoje v této oblasti. Dospély zak v prlibéhu svého
pfedchoziho vzdélavani a pracovniho a osobniho Zivota ziskal urcité penzum informaci
o zakonitostech pfirody, o vztazich Cclovéka k prostfedi, o sou€asnych globalnich
a regionalnich problémech lidstva. Za hlavni cil je povazovano pfedat dospélym zakum
informace, které prohloubi jejich znalosti z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi a trvale
udrzitelného rozvoje v ramci studovaného oboru. Z&ci si jsou védomi odpovédnosti za
své zdravi a doplIni si informace o zasadach zdravého Zivotniho stylu, zapojuji se
aktivné do ochrany Zivotniho prostfedi. Chapou vlastni odpovédnost za své jednani
asnazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému. Toto prifezové
téma je zacClenéno zejména do oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, vychovy ke
zdravi, somatologie, zakladl epidemiologie a hygieny. V téchto pfedmétech je téma
zaméfeno predevSim na kvalitu pracovniho prostfedi, na vliv pracovnich cinnosti na
zivotni prostfedi a na zdravi ¢lovéka, na Usporu materialu a energii, na tfidéni odpadu,
hospodarné jednani a chovani, aby Zaci dbali zasad bezpecénosti prace a ochrany zdravi
pFi praci.

Clovék a svét prace
Zakladnim cilem tohoto prifezového tématu je pfiprava absolventa, ktery ma urcity
odborny profil, ale ktery se dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zZivoté. Dospéli
Zaci jsou v prubéhu studia vedeni k ziskavani nejen odbornych znalosti a dovednosti,
ale ziskavaji rovnéz poznatky a dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu
prace a umoznuji jim lépe se orientovat ve své profesi a vedou k dalSimu vzdélavani.
Téma je zacClenéno pfedevsSim v pfedmétech psychologie, oSetfovatelstvi, prvni
pomoc a oSetfovani nemocnych. Jde o predméty, ve kterych Zaci ziskavaji informace
o realnych pracovnich podminkach ve zdravotnictvi.

Informaéni a komunikacéni technologie

Prufezové téma Informacni a komunikaéni technologie se prolina vétSinou odbornych
pfedmétl. Studium ve zkraceném veclernim studiu vyuziva jiz ziskanych informaci
a dovednosti dospélého Zaka voblasti prace sinformacnimi a komunikacnimi
technologiemi, které si dospély zak osvojil v pribéhu pfedchoziho vzdélavani a béhem
pracovniho a osobniho Zivota. Béhem studia jsou dospéli Zaci schopni pouzivat bézné
textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky, komunikuji pomoci elektronické posty,
pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Zadana témata, samostatné
prace v oblasti odborného vzdélavani jsou zaky zpracovavany pomoci pocitacovych
program(. Z&ci své prace pomoci poéitacové techniky také prezentuji. U&i se tak nejen
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informace pomoci pocitacové techniky efektivné vyhledavat a zpracovavat, ale také
prezentovat. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen
pro trh prace, ale i svij osobni zivot. Vyuziti informacnich a komunikaénich technologii
umoznuje dospélym zakim prubé&znou komunikaci Zzaka se Skolou ze svého domaciho
prostfedi prostfednictvim vyukovych program.
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Prehled rozvrstveni prirezovych témat v pribéhu vzdélavani zak oboru prakticka sestra — zkracené studium (vecerni forma)

Predméty Obéan v demokratické Clovék a zivotni prostredi Clovék a svét prace Informaéni a komunikaéni
spoleénosti technologie
Cizi jazyk — anglicky, 1. ro€nik 0 1. ro€nik 0
némecky, rusky
Prvni pomoc 1. ro¢nik 0 1. ronik 0
Klinicka propedeutika 0 0 0 0
Zaklady patologie 0 0 0 0
Zaklady verejného 0 0 0 0
zdravotnictvi
Zaklady epidemiologie 0 0 0 0
a hygieny
Somatologie 0 1. ronik 0 0
Vychova ke zdravi 1. ro¢nik 1. ro¢nik 0 1. roénik
Psychologie 1., 2. a 3.ro€nik 0 2. a 3. ro€nik 0
OsSetrovatelstvi 1., 2.a 3 roénik 1. a 2. ro€nik 2. a 3. ro€nik 1., 2. a 3. ro€nik
Osetfovani nemocnych 2. a 3.ro¢nik 2. a 3. ro€nik 2. a 3. ro€nik 2. a 3. ro¢nik
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Organizace vyuky

Budova S$koly poskytuje pro vyuku zaku dostateéné prostory v ucebnach se
standardnim vybavenim a moderni pocitacovou technikou (dataprojektor a PC),
ale i v u€ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucebny (standardné
vybaveneé) jsou uréeny pro vyuku v8ech pfedmétl, ve kterych lze vyuzit rozmanité
formy organizace vyuky. Z odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky urCeny
uCebny pro vyuku oSetfovatelstvi, prvni pomoci, psychologie, somatologie. Na
vyuku odbornych predmétl, které jsou organizovany jako prakticka cviceni
(oSetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologie), je tfida délena na skupiny (zalezi na
podtu zakd ve t¥idé). Skolni vyuovani je dopln&no vyukou predmétu osetfovani
nemocnych v nemocni¢nich zafizenich a exkurzemi.

Predmét oSetfovani nemocnych

Cilem predmétu oSetfovani nemocnych (praktické vyuCovani) je naucit zaky
aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky v realném prostfedi
oSetfovaci jednotky ve zdravotnickém zafizeni a zaclenit je do oSetfovatelského
tymu. Pfispiva kziskani dovednosti organizace prace a krozSifovani
komunikativnich dovednosti. Zaci b&hem praktického vyugovani provadéji ginnosti
v ramci svych odbornych kompetenci, které jsou stanoveny vyhlaskou €. 55/2011
Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovniki, v plathném znéni. Pfedmét oSetfovani nemocnych ma integracni
funkci z hlediska mezipfedmétovych vztah( a pfipravuje zaky na vykon povolani
praktické sestry v provoznich podminkach zdravotnickych zafizeni.

Pfedmét oSetfovani nemocnych se uskuteCfiuje na zakladé smluvniho
vztahu mezi Skolou a zdravotnickym pracovistém. Smlouvy s pracovisti jsou
kazdoroén& obnovovany. Zaci jsou poudeni o zasadach bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich dodrzovani v prubéhu praktického vyucovani
v pfedmétu oSetfovani nemocnych. Zaci pracuji ve skupinach pod vedenim
odborné ucitelky (v jeji nepfitomnosti pod odbornym dohledem v8eobecné sestry).

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je ve zkraceném studiu (vecerni
formy vzdélavani) zafazena do 2. roCniku a do 3. roCniku. V této formé vzdélavani
je vedena zpravidla na internich a chirurgickych pracovistich ve vybranych
zdravotnickych zafizenich mésta Brna. V pfipadé potieby (napf. velky pocet zaku
ve tfidé) je mozné zajistit vyuku oSetfovani nemocnych na jinych vhodnych
pracovistich. Seznameni s charakteristikou a zvlaStnostmi prace na jinych
pracovistich je zajisténo exkurzemi na vybrana specializovana pracovisté, napf.
psychiatrickd nemocnice, rehabilitacni pracovisté, stomatologicka Kklinika,
gynekologicko-porodnicka pracovisté, détska oddéleni, endoskopicka pracovisté
aj.

V pribéhu vyuky pfedmétu oSetfovani nemocnych si zaci vedou pisemny
zaznam v pracovnich slohach. V pisemnych zaznamech je dokumentovan prubéh
praxe, probrané téma, nové informace, se kterymi se Zzak setka na pracovisti. Z4ci
zpracovavaji sesterskou dokumentaci u konkrétniho nemocného. Dosazené
vysledky zakl jsou hodnoceny vramci predmétu oSetfovani nemocnych dle
platného klasifikacniho fadu.

Souvisla odborna praxe pro zaky ve zkraceném studiu (veCerni formy
vzdélavani) neni do vzdélavaciho programu zafazena.
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DalSi vzdélavaci aktivity doporucené pro Zaky pomaturitni
vecferni formy studia

Krouzky. V ramci ASK (Asociace Skolnich klubu) je pro Zaky pfipravena fada
zajimavych krouzku, ve kterych Ize travit volny ¢as a také si rozSifovat své obzory.
Kazdoro¢né se pocet krouzk(i méni podle zajmu zakld. Mezi nejaktivnéjsi krouzky
patfi krouzky sportovné orientované, hudebni krouzek, vytvarny krouzek, krouzky
jazykové a seminare oSetrfovatelstvi zaméfené na pripravu k maturitni zkous$ce.
Krouzky jsou v pfipadé zajmu pfistupné také zakum vecerni formy studia.

Exkurze. Zaci vederni formy studia oboru praktickd sestra absolvuji povinné
exkurze, které jsou zarazeny do vyuky jednotlivych ro¢nikd. Jedna se zpravidla
o exkurze, které dopliuji vSeobecnou i odbornou €ast vzdélavani, napf. exkurze
na oSetfovaci jednotku, transfuzni stanici, jednotky intenzivni péce, hemodialyzu a
jina pracovisté dle aktualniho vybéru. V ramci somatologie mohou zaci vecCerni
formy studia navstivit Anatomické muzeum prof. Zlabka pfi LF MU Brno. Do vyuky
jsou podle moznosti a potfeby zafazovany miniexkurze na SpiCkova pracovisté
v nemocnicich.

Kulturni akce. V prubéhu S$kolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova,
divadelni a koncertni pfedstaveni podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro zaky
jsou vybirana takova predstaveni, ktera obohati jejich kulturni pfehled a souviseji
s udivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci maji moznost navstivit vybrana
divadelni pfedstaveni ve vecCernich hodinach.

Prezentaéni akce. Pokud maji zaci veCerni formy vzdélavani zajem, mohou
spolupracovat s vyuCujicimi pfi prezentaci Skoly na vefejnosti. Jedna se
o prezentaci Skoly v ramci Dne otevienych dvefi, ale také na Festivalu vzdélavani
na BVV, na kterém Skola pravidelné ukazuje svou cCinnost. Pokud maji Zaci
vecerni formy vzdélavani zajem mohou se ucastnit soutéze prvni pomoci.

Zahranié¢ni studijni pobyty. Pravidelné je pro zaky organizovan jednodenni
poznavaci zajezd do Vidné (zpravidla v obdobi pfed Vanocemi a v jarnich
mésicich).

Hodnoceni zaku a diagnostika

Obecné zasady pro klasifikaci a hodnoceni zak

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka ve velerni formé studia je na vysvédceni
vyjadfeno klasifikaénim stupném.

Pfi hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani dospélého Zaka ve Skole
a na akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani
Zaka, které dosahl zejména vzhledem k oCekavanym vystuplm formulovanym
v uCebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu,
prihlizi se kjeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladidm akjeho véku.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka ajeho pfistupu ke vzdélavani
i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.
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KlasifikaCni stupen urCi ucitel, ktery vyuCuje pfislusnému predmétu. V pfedmétu,
ve kterém vyucuje vice udcitel, uréi vysledny klasifikacni stupen za klasifikacni
obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

Ziskavani podkladt pro hodnoceni chovani a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné-vzdélavacich vysledk( zaka ve
veCerni formé vzdélavani, uditel ziskava zejména témito metodami, formami
a prostiredky:

e soustavnym sledovanim chovani, vykonu Zzaka ajeho pfipravenosti

na vyucovani,

e ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, praktické), didaktickymi testy,

¢ hodnocenim vykon( zaka pfi praktickych cvi¢enich, apod.,

e rozhovory se zakem,

e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalSimi odborniky.
Minimalni po€et znamek z pribézného zkouseni projedna vyudlujici v pfedmétové
komisi a sdéli je zakim na zacatku klasifikaéniho obdobi.

Znamka z predmétu neni aritmetickym primérem, zahrnuje znalosti i postoje
k pfedmétu. Zak je povazovan za nepfipraveného do vyuky, pokud nema
pracovni odév nebo pomucky.

VyucCujici ma povinnost zapsat prisluSnému zakovi znamku z ustniho zkous$eni
a zkouSeni praktickych dovednosti v elektronické podob& do Edookitu. Zak je
povinen stvrdit svym podpisem na testu, ze byl o vysledku informovan.

Kontrolni pisemné prace adalSi druhy zkouSek rozvrhne uditel rovnomérné
na cely Skolni rok tak, aby se nadmérné nehromadily v urcitych obdobich. Test
ovéfujici znalosti za Ctvrtleti €i pololeti muze byt predlozen v jednom dni zakim
maximalné jeden.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

¢ neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delSi nez

jeden tyden,

e zaci nemusi dopisovat do seSitl latku za dobu nepfitomnosti, pokud to neni

jediny zdroj informaci,

e UcCelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaku, ale hodnotit

to, co zaci umi,

o ucitel klasifikuje jen probrané ucivo ve vyuCovacich hodinach nebo zadané

formou samostudia.

Vychovny poradce seznamuje ostatni vyucujici s doporucenimi ze zprav pfislusné
pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), pokud tato doporuceni zak ve
vecerni formé vzdélavani ma.

Ugitel je povinen vést evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zpusobem tak,
aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace Zaka izplsob ziskani
znamek. V pripadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru
v pribéhu klasifikatniho obdobi pfeda ucitel tento klasifikaéni prFehled
zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Ugitel elektronicky zapisuje v ramci programu Edookit prubéznou klasifikaci zaka
a na konci kazdého pololeti stanovi vyslednou znamku z pfedmétu a elektronicky ji
pfevede do klasifikacni karty Zaka. Do tfidniho vykazu jsou zapisovany znamky
z jednotlivych pfedmétu.
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Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zzaka urCuje nebo ve které
se k ni mUze zZak odvolat — tzn. cely Skolni rok v€etné hlavnich prazdnin, v pfipadé
zaklh s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do konce mésice
fijna dalSiho Skolniho roku.

Individualni vzdélavaci plan

¢ Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (pfipadné jiného dlvodu) a na zakladé zadosti
Zletilého zaka.

e Vindividualnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavaznych davodu je
ur€ena zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovani obsahu
a rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem.

e Reditelka koly seznami zaka s prib&hem vzdé&lavani podle individualniho
vzdélavaciho planu a s terminy zkousSek. Individualni vzdélavaci plan,
podepsany feditelkou Skoly, Zakem se stava soucasti osobni dokumentace
Zaka.

Hodnoceni a klasifikace zaku

Celkové hodnoceni zaka na konci I. all. pololeti se neuruje pouze na zakladé
aritmetického prumeéru klasifikace za pfislusné obdobi. Ugitel pfi hodnoceni pfihlizi
i ke vztahu Zaka k praci, ke studiu, k jeho aktivité, tvofivosti, k systematiCnosti
pfi pfipravé na vyuku apod.

Podminkou uskutecCnéni celkove klasifikace je 80% ucCast zaka ve vyuce daného
pfedmétu za pololeti. V pfipadé vyuky oSetfovani nemocnych a péce o klienty je
Zak klasifikovan, pokud dodrzi 80% ucast pfivyuce nakazdém jednotlivém
pracovisti (vyukovém bloku).

Neni-li mozné zaka vyzkou$et a klasifikovat v fadném terminu v prvnim pololeti,
74k se za klasifikaéni obdobi neklasifikuje. Reditelka $koly uréi pro jeho klasifikaci
nahradni termin zpravidla tak, aby klasifikace mohla byt ukon¢ena nejpozdéji do
2 mésicl po skonceni klasifikacniho obdobi.

Nelze-li Zaka klasifikovat ve druhém pololeti pro zavazné objektivni pficCiny, je
24k zkousen a klasifikovan za toto obdobi v poslednim tydnu mésice srpna, v den
uréeny feditelkou $koly. Zak musi mit provedeny opravné zkousky nejpozdéiji do
konce zafi nasledujiciho roku.

Reditel $koly mize povolit klasifikaci u zaka s dochazkou ve vyuce nizsi nez 80 %.
Tato klasifikace mize byt umoznéna v pfipadé dlouhodobé, zavazné nemoci
potvrzené |ékafem. Podminkou bude také to, ze zak ma v daném predmétu
dostate€nou klasifikaci, srovnatelnou s hodnocenim zaku s pravidelnou dochazkou
do vyuky, a bude mit védomosti a dovednosti z pfislusného odborného predmétu.
Zak spini vystupy RVP (Ramcové vzdélavaci program) a SVP (Skolni vzdélavaci
program).

Jestlize ma zak vecerni formy vzdélavani pochybnosti o spravnosti klasifikace
na konci prvniho nebo druhého pololeti, mGze do tfi dnd ode dne, kdy se dozvédél
o jejim vysledku pozadat feditelku Skoly o pfezkouSeni, je-li vyucujicim
feditelka stfedni Skoly, muze byt pozadan o prezkouseni zaka Odbor Skolstvi
Krajského ufadu Jihomoravského kraje.
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Celkové hodnoceni zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadfuje vysledky
klasifikace v povinnych vyuCovacich pfedmétech, nezahrnuje klasifikaci
v nepovinnych vyudovacich predmétech a chovani. Zakije nakonci prvniho
a druhého pololeti hodnocen takto:

e prospél s vyznamenanim (nema-li v zadném vyuCovacim pfedmétu prospéch
horSi nez chvalitebny, primérny prospéch z povinnych pfedméti nema horsi
nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré),

e prospél (nema-li v zadném vyuCovacim pfedmétu prospéch nedostatecny),

e neprospél (ma-li z nékterého vyu€ovaciho pfedmétu prospéch nedostatecny),

e nehodnocen (pokud neni mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu
na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu).

Opravné a komisionalni zkousky

Komisionalni zkousku kona zak v téchto pfipadech:

Kona-li opravné zkousky, pozada zak vecCerni formy vzdélavani o jeho
prezkouseni z dlivodu pochybnosti o spravném hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti. Komisionalni zkousku muze zak konat v jednom dni nejvyse
jednu. Komisionalni zkousky z divodu opravné zkouSky se konaji nejpozdéji do
konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.

Zak, jehoz prospéch je na konci druhého pololeti nedostateény nejvyse ze dvou
vyucovacich pfedmétl, kona opravnou zkouSku. Jestlize zak, jehoz prospéch je
na konci druhého pololeti nedostatecny, byl z téhoz vyuCovaciho predmétu
klasifikovan stupném nedostateCnym iv prvnim pololeti Skolniho roku, je
pfedmétem opravné zkousky ucivo pFfedepsané ucebnimi osnovami pro cely
ro¢nik. Opravné zkousky jsou komisionalni.

Zak, ktery se bez zavaznych dlvodil k vykonani opravné zkousky, pfipadné
zkousky v nahradnim terminu nedostavi, je klasifikovan ve vyu€ovacim pfedmétu,
z néhoz mél konat zkousku, stupném nedostateCnym.

Pokud se zak ze zavaznych divodl nemuzZe dostavit ke komisionalni zkouSce,
musi se nejpozdéji do tfi pracovnich dnll pisemné omluvit.

Zak, ktery je v prislusném pololeti neklasifikovan pro nespinéni dochazky, musi
pfi dodate¢né zkouSce prokazat teoretické nebo pisemné zpracované znalosti
vrozsahu seminarni prace, avyzaduje-li to povaha pfedmétu, i jednotlivé
praktické dovednosti v rozsahu uciva pfedmétu v daném pololeti.
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Klasifikace ve vyuc€ovacich predmétech vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predmétech teoretického zaméreni

Prospéch zaka v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech se klasifikuje t€mito stupni:
1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostateCny, 5 — nedostate¢ny. Stupen
prospéchu ur€uje ucitel, ktery vyu€uje danému predmétu.

Kritéria  pro jednotlivé  klasifikacni  stupné jsou formulovana predevsim
pro celkovou Kklasifikaci. UCitel vSak nepfecenuje Zadné z uvedenych Kkritérii,
posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada véechny pozadované védomosti a dovednosti, chape vztahy mezi nimi
a dovede je samostatné uplatiovat pfifeSeni teoretickych a praktickych uloh.
Mysli logicky spravné, pracuje pohotové a zfetelné se u ného projevuje
samostatnost a tvofivost. Ustni ipisemny projevje vécné spravny, presny
a esteticky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty. Vysledky jeho €innosti
mohou vykazovat jen malé nedostatky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada vechny pozadované védomosti a dovednosti v podstaté ucelené
a pfesné, samostatné nebo s mensi pomoci ucitele je dovede uplatiiovat pfi feSeni
teoretickych i praktickych uloh. V mys$leni se projevuje logika a tvofivost. Ustni,
pisemny a graficky projev mivda menSi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
a vystiznosti. Zak je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné
texty. Vysledky jeho €innosti jsou bez podstatnych nedostatku.

Stupen 3 (dobry)

Zak nema v Uplnosti a pfesnosti pozadovanych védomosti a dovednosti podstatné
mezery. Osvojené poznatky aplikuje pfifeSeni teoretickych a praktickych uloh
s chybami a nepresnostmi, které dovede za pomoci uditele korigovat. Ustni
a pisemny projev neni vzdy spravny a pfesny, graficky projev je méné esteticky.
Jeho mysleni je vcelku spravné, neni vzdy tvofivé. Je schopen samostatné
studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti a pfesnosti pozadovanych v&domosti a dovednosti zavazné
mezery. PFi uplatiiovani osvojenych poznatki se vyskytuji podstatné chyby,
myS$leni je malo tvofivé. Zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit.
PFi samostatném studiu ma velké problémy.

Stupen 5 (nedostateény)

V pozadovanych védomostech a dovednostech ma podstatné mezery. Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci uCitele. Neprojevuje se u négj
samostatnost, tvofivost ani logické mysSleni. Kvalita vysledk( jeho ¢&innosti
i graficky projev jsou na nizké urovni. Nedovede samostatné studovat.
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Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech odbornych predmétech praktického
zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

Zak projevuje kladny vztah k praktickym &innostem. Je pohotovy, pruzny, rychly,
samostatné uplathuje ziskané dovednosti a navyky. Dopousti se jen menSich
chyb. Je ochotny a taktni v jednani, empaticky, respektuje zvlastnosti nemocnych.
Zvlada zaklady produktivni komunikace s nemocnymi i zdravotnickym personalem.
Je Cisty, upraveny, vede dokumentaci vyuky, dodrzuje pfedpisy PO a BOZ.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praktickym &innostem. Je samostatny, ale s mensi
jistotou vyuziva ziskanych poznatk( v praktické €innosti. Vysledky prace maiji
pouze drobné nedostatky. Je ochotny a taktni v jednani, respektuje zvlastnosti
nemocnych. Je Cisty, upraveny, vede dokumentaci vyuky, dodrzuje predpisy
PO a BOZ.

Stupen 3 (dobry)

Z4ak prevazné projevuje kladny vztah k praktickym &innostem, s mensimi vykyvy.
Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky v praktické c&innosti.
V praktickych Cinnostech se dopousti chyb a potfebuje obCasnou pomoc ucitele.
Vlastni praci organizuje méné ucelné. Ma slusné chovani, respektuje zvlastnosti
nemocnych. Je Cisty, upraveny, vede dokumentaci vyuky, dodrzuje pFedpisy
PO a BOZ.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zadouciho vztahu k praktickym &innostem. Teoretické poznatky
vyuziva jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech
a navycich se dopousti vétSich chyb. Potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ma
nedostatky v upravé zevnéjSku, v dochvilnosti, ve vedeni dokumentace
a dodrzovani zasad PO a BOZ.

Stupen 5 (nedostateény)

Zak neprojevuje zajem o praci. NedokaZe ani s pomoci uditele uplatnit ziskané
poznatky pfi praktické Cinnosti. Pracovni postup nezvlada ani s pomoci ucitele. Ma
nedostatky v jednani, v upravé zevnéjSku, ve vedeni dokumentace, nerespektuje
zasady PO a BOZ.

Kritéria pro komplexni hodnoceni OSN

Pfi ukonCeni kazdého bloku vyuky pfedmétu oSetfovani nemocnych v ramci
jednotlivych pololeti je vyucujici povinna sdélit vysledky svého hodnoceni Zakovi.
Klasifikace pfedmétu oSetfovani nemocnych pfehledné zaznamena do pracovni
slohy Zaka a Edookitu.

Vysledna znamka na vysvédCeni je souhrnem hodnoceni  vyuCujicich
na jednotlivych oSetfovacich jednotkach.

Kritéria pro hodnoceni OSN:

Pokud zak/zakyné nesouhlasi s vysledkem hodnoceni, ma pravo slusnou formou
pozadat odpovédnou vyucujici o podrobnéjsi vysvétleni jejiho hodnoceni.
Spravnost a peclivost pfi provadéni jednotlivych oSetfovatelskych vykonu, kazdy
prakticky provadény vykon musi zak/zakyné zvladnout minimalné dostatecné.
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Spravnost a peclivost pfi vypracovavani a realizaci planu oSetfovatelské péce.
Prokazovana zru¢nost a rychlost pfi praci.

Schopnost teoretického zdlvodnéni provedeného vykonu.

Celkové chovani a postoj k pacientim.

Iniciativa a organizacCni schopnosti.

Ochota a taktnost pfi jednani.

Ukaznénost a dochvilnost.

Spole€enské vystupovani.

Osobni uprava.

Dodrzovani zasad PO a BOZP, hygienicko-epidemiologického Fadu.
Zpusob vedeni dokumentace a vypracovavani uloZzenych pisemnych ukold.

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl jsou zpracovana v souladu s §
31 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni, a vyhlasky MSMT CR &. 13/2005
Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni, a dalSimi
pfislusnymi pravnimi predpisy.

Hodnoceni chovani
Ve vzdélavani zakl ve veclerni formé& vzdélavani se chovani dospélych zak
neklasifikuje.

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazernska opatfeni.
U zaku vecerni formy vzdélavani je mozné pouzit k ocenéni jejich prace pochvalu
nebo v pfipadé nutnosti kazeriska opatfeni.

Pochvalu nebo jiné ocenéni udéluje zakim tfidni ucitel nebo feditelka Skoly.
VétSinou za dobrou praci ve Skole, vynikajici studijni vysledky, reprezentaci Skoly,
vzornou dochazku, uspéchy v soutézich, za vyjimecny kladny pocin a za vybornou
propagaci Skoly v soutézich oblastniho a celorepublikového charakteru.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt uloZena kazernska opatfeni: napomenuti
tfidniho ucitele, datka tfidniho ucitele, dutka Feditelky Skoly. V pfipadé zavaznych
provinéni muze feditelka Skoly rozhodnout o podminéném vylou€eni nebo
vylou€eni Zaka ze Skoly.

Reditel 3koly nebo tfidni ugitel neprodlend oznami udéleni pochvaly a jiného
ocenéni nebo uloZzeni napomenuti nebo duatky a jeho dlvody prokazatelnym
zplsobem zakovi.

Navrhy na ulozeni dutky feditelky Skoly, podminéného vylouceni a vylouéeni
ze Skoly predkladaji  tfidni ucitelé pedagogické radé nebo zastupcum
feditelky, ktefi tyto navrhy projednaji na poradé vedeni Skoly. Pedagogicka
rada a vedeni Skoly jsou poradnimi organy feditelky Skoly v pfipadé ukladani ditky
feditelky Skoly a zahajeni spravniho fizeni ve vécech podminéného vylouceni
ze Skoly. O podminéném vylouc€eni a vylouceni ze Skoly informuje feditelka Skoly
prostfednictvim zastupcl feditelky Skoly pedagogickou radu nejpozdéji do dvou
mésicu po vydani rozhodnuti.

Podnét k zahajeni spravniho fizeni z vySe uvedenych divodu predklada tridni
ucitel po projednani se zastupcem feditelky a po informovani dospélého zaka.
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Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami
Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro zaky se SVP

Zpusob zajistovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak
mimoradné nadanych vychazi se Skolského zakona (zakon €. 561/2004 Sb.)
a vyhlasky €. 27/2016., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaku nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zaci vederni formy vzdélavani se specifickymi vzdélavacimi potfebami, maji pravo
zadat o uzpUsobeni podminek ke vzdélavani. Skola se Fidi stejnymi pravidly, jako
u Zaka denni formy studia.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) zpracuje vychovny poradce, na zakladé
pozadavku tfidniho ucitele nebo ucitell vyuCujicich pfedmétl, nepostacuje — i
samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potfeb zaka pfi vzdélavani nebo
na zakladé doporuéeni SPZ.

Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich
vzdélavacich potfeb zaka, podplrna opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilt
podpory a zpusobu vyhodnocovani naplfiovani planu.

Vychovny poradce v soucCinnosti s tfidnim uCitelem Zzaka zajisti pisemny
informovany souhlas zaka, bez kterého nemuze byt PLPP provadén.

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni
poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda
podpurna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li tomu tak, doporuci
Skola zletilému Zzakovi vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zarizeni. Do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni druhého az patého
stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola
podpurna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

S planem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, vSechny vyucCujici Zaka
a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan
obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP

Zakam veéerni formy vzdélavani se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami nebo
s mimofadnym nadanim mulze byt vsouladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani sestaven individualni vzdélavaci plan (dale IVP). IVP je
doporucen Skolskym poradenskym zafizenim nebo o néj mlze z jinych zavaznych
divodl pozadat dospély zak.

Dospély zak vecCerni formy vzdélavani ve vSech pfipadech (viz. vySe) pisemné
Zada o povoleni vzdélavani dle IVP feditele Skoly. Ve stfednim vzdélavani nebo
vySSim odborném vzdélavani povoluje feditel Skoly individualni vzdélavaci plan
zakovi také na zakladé potvrzeni, Zze Zak je sportovnim reprezentantem Ceské
republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici toto
sportovni odvétvi v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skutenosti.

IVP na zakladé povéreni feditele Skoly sestavuje vychovny poradce, ve spolupraci
s tfidnimi  ugiteli, uciteli vyu€ovacich predméti a Skolskym poradenskym
zafizenim. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
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Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfovani
IVP.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas dospélého zaka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zletilym
zakem preda informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP
zastupci feditele Skoly.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory pro zaky se SVP

Zaci vederni formy vzdélavani se specialnimi vzdélavacimi potfebami maiji pravo
na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni. Podplrna opatfeni, ktera jsou
¢lenéna do péti stupfit, navrhuje SPZ a zajistuje $kola.

Pro doporuceni konkrétnich podpurnych opatfeni Skolské poradenské zafizeni
zjiStuje pfedem také moznost vyuziti personalnich a materialnich podminek Skoly
vytvofenych v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatfeni jinym zakam Skoly.
Pfi tomto zjiStovani Skola poskytuje Skolskému poradenskému zafizeni
soucinnost.

Nastaveni poskytovani podpurnych opatfeni Skolou pisemné zpracuje vychovny
poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli, uciteli vyu€ovacich pfedmétu.

Podpurna opatfeni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a poté, co zletily zak udélil ve Skole nebo
Skolském zafizeni pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim.

Zletily Zak, ktery chce vyuzivat podparna opatifeni, musi ve spolupraci se Skolou
pozadat o konzultaci v PPP. Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem
a jednotlivymi vyucujicimi vypracuje dotaznik, ktery slouzi jako podklad pro
poskytovani podparnych opatfeni. SPZ vypracuje doporudeni, které zasle
Feditelce Skoly do datové schranky. Reditelka $koly toto doporudeni preda
vychovnému poradci, ktery s doporu€enim dale pracuje.

Vychovny poradce ma na starosti vzdélavani zaku se SVP, musi ddkladné
sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podparnych opatfeni,
komunikovat se SPZ, se zletilymi Zzaky, s daldimi pracovniky $koly (napf. s ugiteli
prislusnych vyucovacich predmeétl, uciteli praktického vyucovani, u budoucich
zaméstnavatell).

Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro zaky nadané
a mimoradné nadané

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni stimulaci vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroveni v jedné C&i vice oblastech rozumovych
schopnosti, intelektovych €innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Plan pedagogické podpory zakim Skola — vychovny poradce nezpracovava.
Zjistovani mimoradného nadani vCetné vzdélavacich potfeb zaka (ve vecerni
formé vzdélavani) provadi Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou,
ktera zaka vzdélava. SPZ navrhuje podpurna opatfeni.
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky mimoradné
nadané

Zakim s mimofadnym nadanim muaZe byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani sestaven individualni vzdélavaci plan (dale IVP). IVP je
doporucen Skolskym poradenskym zafizenim nebo o néj mlize pozadat dospély
zak (vecCerni formy vzdélavani).

Zak vederni formy vzdélavani zada pisemné& o povoleni vzdélavani dle IVP
feditele Skoly.

IVP na zakladé povéreni Feditele Skoly sestavuje vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnimi  uciteli, udciteli vyu€ovacich predméti a Skolskym poradenskym
zarizenim. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplhovani
IVP.

Vychovny poradce po podpisu IVP zletilym zakem pfeda informace o zahajeni
poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly.

Systém vyhledavani a podpory zaka nadanych a zakii mimoradné nadanych

Mimoradné nadané zaky vyhledavaji tfidni ucitelé a jednotlivi vyuCujici ve
spolupraci se SPZ. Podpora je Zakiim nastavena dle doporuéeni SPZ. Doporuéeni
zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli, u€iteli vyu€ovacich
predmétl a Skolskym poradenskym zafizenim.

Maturitni zkouska a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Maturitni zkouSka se ve zkracené vecerni formé studia sklada pouze z profilové
Gasti a Fidi se platnymi pravnimi pfedpisy a vyhlagkami. Reditel $koly umozni
dospélému zakovi, u kterého byla v pribéhu vzdélavani uplatiovana podpurna
opatfeni, aby byla zohlednéna i v prib&hu konani maturitni zkousky na zakladé
doporuceni pedagogicko- psychologické poradny

K pfiznani uzpusobeni podminek pro konani maturitni zkousky (a tim de
facto k zarazeni mezi zaky s PUP MZ) je treba predlozit odborny posudek,
ktery vypracuje vySkoleny pracovnik pfislusné pedagogicko-psychologické
poradny.

Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Skola je po personalni strance schopna piné zajistit kvalitni vyuku oboru prakticka
sestra. Zaklad pedagogického sboru tvofi zkuseni pedagogové. U itelsky sbor Ize
rozdélit na ucitele vSeobecné vzdélavacich pfedmétu a odborné uditele.

Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu pfedmétd odborného
vzdélavani (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, odborna praxe, somatologie,
klinickd propedeutika, prvni pomoc, zaklady mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny, zaklady patologie, vychova ke zdravi, psychologie). Odborné ucitelky
maji dostatek odborné praxe v nemocni¢nich zafizenich a mnohé znich
vykonavaly praci v8eobecné nebo détské sestry v tfisménnych provozech
v nemochnicich.
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Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predméti jsou v soucasné dobé piné
kvalifikovani k vykonu své profese. UcCitelé se pribézné vzdélavaji a vybiraji si
vzdélavaci programy z aktualni nabidky vzdélavacich instituci. Je planovano dalSi
vzdélavani uciteld v oblasti aktivniho uceni, projektového vyucovani,
environmentalniho vzdélavani, globalniho rozvojového vzdélavani, ziskavani
grantl z evropskych fondl atd. Ziskané informace si vyuCujici pfedavaji v ramci
metodickych sdruzeni. Pro odborné ucitelky Skola organizuje celostatni
konference odbornych uciteld a mezinarodni konference.

Ve $kole zfizeno Skolni poradenské pracovisté, ve kterém pracuje vychovny
poradce, metodik prevence a kariérovy poradce
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Materialni podminky
Budova Skoly stoji v centru mésta Brna a byla projektovana jako Skolské zafizeni
a v pribéhu své historie vzdy slouzila vzdélavacim ucelim.

Materialni zazemi pro vyuku studijniho oboru prakticka sestra odpovida pozadavkim
na tento typ studia. Skola je pro vyuku dobfe vybavena a ma k dispozici nasleduijici
materialni vybaveni:

e 8 uCeben standardné vybavenych (notebookem s dataprojektorem),

e 1 uCebnu specialné vybavenou jako ucebnu pro vyuku chemie s odpovidajicim

technickym a materialnim zazemim,
e 1 ucebnu pro vyuku fyziky v€etné technického a materialniho zazemi,
e 1 ucCebna, ktera slouzi k vyuce somatologie, ma odpovidajici technické zazemi
a materialni vybaveni,

e 1 ucebna pro vyuku biologie (s odpovidajicim vybavenim),

e 2 jazykové ucCebny slouzici pro vyuku jazykd s odpovidajicim materialnim
a technickym vybavenim,

e 1 ucebna, ktera je vybavena pro vyuku ¢eského jazyka,

e 2 ucCebny vypocetni techniky,

e 1 ucCebna psychologie, ktera vyhovuje narokim na vyuku teorie a cvieni v oblasti

psychologie,

e 3 odborné ucebny v€etné odpovidajiciho materidlniho zazemi pro vyuku

oSetrovatelstvi,

e 1 odborna ucebna vybavena pro vyuku prvni pomoci s bohatym materialnim

vybavenim,

e 1 uCebna pro vyuku vychovy ke zdravi (uzpusobena pro realizaci skupinové

a projektove vyuky),

e 1 télocvitna,

e 1 posilovna,

e Skolni hfisté,

e Skolni knihovna,

e $kola disponuje historickymi prostorami Uprkovy dvorany, ktera je vyuZivana pfi

zvlastnich, slavnostnich pfilezitostech.

Budova 3koly poskytuje hygienické zazemi, které odpovida pfislusSnym vyhlaskam
a hygienickym normam. Uc&ebny jsou vybaveny ustfednim topenim, Skolnim nabytkem,
PC a dataprojektorem.

Ve Skolni knihovné je kdispozici rozsahly sortiment odborné literatury i beletrie.
Sougasti knihovny je i studovna. Zaci zde maiji pfistup k PC a pfipojeni na internet.

Spoluprace se socialnimi partnery

Za zakladni socialni partnery povazujeme ve zkracené vecerni formé vzdélavani
dospélé zaky, ktefi mohou se Skolou spolupracovat prostfednictvim Spolku rodicu
a pratel déti Skoly pfi Stfedni zdravotnické Skole Brno, Jaselska, pfispévkové organizaci.
Pravidelné se setkavaji na pracovnich jednanich s feditelstvim Skoly. Z jejich strany je
8kola podporovana moralné i materialné. Zaci vecerni formy vzdélavani maji moznost se
zapojit do jednani Skolniho parlamentu, ve kterém jsou zastupci zakl ze vSech tfid,
a maji moznost se vyjadfit k problémuim, které je tizi. Jednani jsou pfinosna a jsou
zpétnou vazbou pro pedagogy. Zastupce z fad zaku velerni nebo zkracené vecerni
formy vzdélavani je zvolen do Skolské rady.
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Za dulezité socialni partnery jsou povazovana zdravotnicka zafizeni, ve kterych je
realizovana prakticka &ast vyuky. Zaci jsou ve zdravotnickych zafizenich pfipravovani
pro své povolani a probiha zde prakticka Cast maturitni zkousky. Tato pracovisté
vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky ve formé exkurzi a miniexkurzi. Spoluprace se
zdravotnickymi zafizenimi umoznuje Skole ziskavat nejmodernéjSi poznatky z oblasti
oSetfovatelstvi a mediciny a zaClenit je do pfipravy na budouci povolani. Pfi
pravidelnych schlizkach s vedoucimi pracovniky zdravotnickych zafizeni ziskavame
informace o pozadavcich na vzdélavani praktickych sester.

DalSimi socialnimi partnery jsou, napf. Masarykova univerzita a vy$Si odborné

Skoly.

Organizacni podminky

e Studium je organizovano jako zkracené vecerni studium.

e VyuCovani ve zkraceném studiu (veCerni forma vzdélavani) zpravidla zacina ve
13.00 hodin a kon¢i rizné podle individualniho rozvrhu tfidy. Vyu€ovani pfedmétu
oSetfovani nemocnych zacina nejdfive v 6.00 hodin na konkrétnich oSetfovacich
jednotkach pfislusnych nemocnic.

e Vyucovaci hodiny mohou byt v nékterych pfedmétech povazovany za konzultace.
Zakam zkracené ve&erni formy studia mohou vyuéujici poskytnout konzultaci
imimo urCené konzultacni hodiny. Zalezi vzdy na vzajemné domluvé mezi
vyucujicim a zakem.

e Pro vyuku v nékterych pfedmétech (napf. oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
prvni pomoc, psychologie) je tfida délena na skupiny (zalezi na pocCtu zakl ve
tride).

e Soucasti studia je teoreticko-prakticky predmét oSetfovani nemocnych, ktery je
realizovan ve zdravotnickych zafizenich mésta Brna. Predmét oSetfovani
nemocnych je zafazen do 2. roCniku a 3. roCniku po cely Skolni rok. Vyuka
probiha pod vedenim odborné ucitelky nebo povéfeného pracovnika, ktery je
zpusobily k vykonu povolani vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky. Ve zkracené veclerni formé& vzdélavani neni zafazena souvisla
odborna praxe.

Pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi

e V dobé teoretického i praktického vyuCovani Skola dodrzuje podminky
bezpelnosti ochrany zdravi a pozarni ochrany podle platnych pravnich predpist
(v€etné Ccinnosti, které souviseji se vzdélavanim, napf. exkurze, prednasky
apod.).

o Skola zajistuje nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou
provadény pravidelné v souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni
a pfistroje, hromosvod, kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni,
naradi v télocvicné a posilovné).

o Skola respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych, t&hotnych
zen a Zen v Sestinedéli, které jsou stanoveny pravnimi normami a vedou ke
zvy8eni ochrany zdravi zakd. Na zaCatku kazdého Skolniho roku a pfed
Cinnostmi, kterych se Zzaci v souvislosti s vyuCovanim ucastni, jsou Zaci
prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.
Z&ci jsou prokazatelnym zpGsobem seznameni se $kolnim fadem a zasadami
bezpe€ného chovani. Pfi vyuce v odbornych ucfebnach jsou Zzaci opét
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prokazatelnym zplsobem seznameni s jejich provoznimi fady, které jsou
disledné dodrzovany. V u€ebnach oSetfovatelstvi a prvni pomoci jsou pfi vyuce
disledné pouzivany ochranné pracovni prostredky.

e Pfed zahajenim praktické vyuky v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych (praxe
v nemocnici) jsou vSichni zaci 2. roCniku pouceni bezpeclnostnim technikem
o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany. Na poc¢atku kazdého Skolniho roku
jsou zaci pouceni také o ochrané proti virové hepatitidé typu B a o infekcich
zpusobenych MRSA. Soucasti proskoleni je také ochrana ¢lovéka pred radiaénim
zarenim. Pfi zahajeni vyuCovani na jednotlivych oSetfovacich jednotkach je
skupina zakl poucena o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti
(prokazatelny zapis v pracovnich slohach a v elektronické tfidni knize). Pfi vyuce
oSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny
pracovni odév (poskytuje Skola) a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi. Prani
pracovnich odévu zajisStuje Skola ve spolupraci se zdravotnickym zafizenim nebo
firmou zabyvajici se pranim pracovnich odévu a Fidi se platnymi pravnimi
predpisy. Pfed nastupem zakl na praktické vyu€ovani do zdravotnickych zafizeni
je provedena kontrola oCkovani zakl proti virové hepatitidé typu B. Pokud nejsou
zaci vecCerni formy vzdélavani naoCkovani proti virové hepatitidé B, musi se
nechat naoCkovat svym praktickym |ékafem. OcZkovani musi prokazatelnym
zpusobem dolozit pfed nastupem na vyuku oSetfovani nemocnych ve 2. ro¢niku.

e Pfed nastupem zakl na praktické vyucovani do zdravotnickych zafizeni je
provedena vstupni Iékafska prohlidka u zavodniho Iékafe podle platnych pravnich
pfedpist (zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach ve znéni
pozdéjSich predpisl).

e Proskoleni zaméstnancl a zaku Skoly v oblasti PO a BOZP se Fidi platnymi
pravnimi predpisy. VSichni zaméstnanci Skoly ucastni preventivni Iékarské
prohlidky u zavodniho Iékafe podle platnych pravnich predpist (zakon 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpis).

 Skolni Urazy jsou evidovany, registrovany a od$kodriovany dle pravnich nafizeni.
Pocet Skolnich urazl je sledovan.

e Metodik prevence kazdy rok vypracovava minimalni preventivni program, se
kterym jsou seznameni vSichni pedagogové a Zaci. Skola sleduje a zajistuje
ochranu zaku pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni, pozivani
navykovych latek). V této souvislosti je v prostorach Skoly zajiStén o prestavkach
pedagogicky dohled. Metodik prevence se ve spolupraci s tfidnimi uciteli
kazdorocné podili na zajisténi preventivnich a intervenénich programu pro tfidni
kolektivy.

e Kazdy Skolni rok se provadi cvicna evakuace zakl a zaméstnanct $koly v ramci
nacviku ochrany obyvatel za mimofadnych situaci.

Inovace sSkolniho vzdélavaciho programu

Inovace a revize Skolniho vzdélavaciho programu pro obor prakticka sestra zkracené
veCerni formy vzdélavani je planovana po uplynuti tfiletého cyklu vzdélavani. DilCi
adrobné zmény a korekce jsou mozné béhem vzdélavaciho cyklu a budou vzdy
zdokumentovany, odudvodnény a schvaleny feditelkou Skoly ve formé dodatku.
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Strfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace

Ucebni plan
Studijni obor: Prakticka sestra, 53 — 41 — M/03

Forma studia: zkracené studium (ve€erni forma vzdélavani)

KATEGORIE A NAZVY 1. 1. 2, 3.

VYUCOVACICH 1.POL. | 2.POL. | ROCNIK | ROCNIK | CELKEM
PREDMETU ROCNIKU | ROCNIKU

Odborné predméty

Cizi jazyk — ANJ, NEJ, 2 2 0 0 2

RUJ

Prvni pomoc 2(2) 2(2) 0 0 2 (2)
Klinicka propedeutika 1 1 0 0 1
Zaklady patologie 0 1 0 0 0,5
Zaklady epidemiologie 1 1 0 0 1

a hygieny

Somatologie 2 2 0 0 2
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 0,5
Zaklady verejného 1 0 0 0 0,5
zdravotnictvi

Psychologie 0 1(1) 2(2) 2(2) 4,5 (4,5MP
Osetfovatelstvi 5(5) 5(5) 4(4) 5 (5) 14 (14) MP
OSetfovani nemocnych 0 0 8 8 16(16) MP
Pocet hodin celkem 15 15 14 15 44 (34,5)

Poznamka k u¢ebnimu planu:

e Vyuka dva dny v tydnu (konkrétni dny budou ureny v rozvrhu hodin pro pfislusny
Skolni rok).

e Pocty tydnu v prvnim a druhém ro¢niku — 34, ve tfetim ro¢niku — 30 tydnu.

e V zavorkach jsou uvedeny pocty praktickych cvi€eni z celkového poctu hodin.
Pro hodiny cvieni se v rozvrhu hodin uzivaji nasledujici zkratky pro psychologii
cviCeni — PSL cv., pro oSetfovatelstvi cviceni OSE cv., pro prvni pomoc PRP cv.

e Studium vyzaduje samostudium zakau.

e Ucebni plan je zpracovan pro skolni vzdélavaci program Stfedni zdravotnické
Skoly Brno, Jaselska, pfispévkova organizace, pro zaky studijniho oboru
prakticka sestra, ve€erni forma studia — zkracena forma studia.
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Prehled poétu vyu€ovacich hodin pro obor prakticka sestra — zkracené studium

(vecerni forma)

SVP Predméty Pocet Celkovy
hodin pocet
tydennich hodin
Vzdélavani a Anglicky jazyk 2 68
komunikace v cizim | Némecky jazyk
jazyce Rusky jazyk
(zak si vybere jazyk dle
svych preferenci)
Vzdélavani pro Vychova ke zdravi 0,5 17
zdravi
Zaklad pro Somatologie 2 68
poskytovani Klinicka propedeutika 1 34
osSetiovatelské péée | Zaklady epidemiologie 1 34
a hygieny
Zaklady patologie 0,5 17
Prvni pomoc 2 68
Zaklady vefejného 0,5 17
zdravotnictvi
OsSetrovatelstvi Osetfovatelstvi 14 446
a oSetiovatelska OSetfovani nemocnych 16 528
péce
Socialni vztahy Psychologie 4,5 149
a dovednosti
Celkem 44 1446
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Ucebni osnova predmétu

Prvni pomoc

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(veéerni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni s prvni pomoci, fungovanim jednotného
integrovaného systému a vytvafeni védomosti a dovednosti o nich, naucit Zaky
pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich ohrozujicich Zivot, a to v terénu bez
pomucek, v terénu s pomuckami, dale pfi Zivelnich katastrofach, teroristickych utocich
a jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni
pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho zivot nebo vazné
ohrozeno zdrauvi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojeni a doplnéni védomosti, zvladnuti
dovednosti v pred lékafské prvni pomoci, seznameni s praci zdravotnické zachranné
sluzby, zvladani zasad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni. DalSim
cilem je vést Zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti
zachrance.

Charakteristika u€iva:
Pfedmét prvni pomoc ve zkraceném studiu (veCerni formé) je zafazen do 1. roCniku.
V pribéhu studia prvni pomoci se Zaci seznamuji s obecnou prvni pomoci, coz je
definice zakladnich pojm0 (zakladni Zivotni funkce, resuscitace, smrt), s integrovanym
zachrannym systémem, aktivaci jednotlivych sloZek, s obvazovou technikou, ktera je
dllezita jak pro prvni pomoc vterénu, tak i pro oSetfeni nemocného v nemocnici.
Dulezitym tematickym celkem je neodkladna resuscitace, zaci si prakticky nacvicuji
kardiopulmonalni resuscitace bez pomlcek a s pomlckami (ambuvak). DalSimi
tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, bezvédomi, krvaceni
a oSetfeni ran.

DalSi Cast studia je zaméfena na jednotliva poranéni. Patfi sem poranéni hlavy
a patefe, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubl, poranéni oka, prekotny
porod, polytrauma, nacvik situace pfi hromadném nestésti, tlakova poranéni, poranéni
airbagy a pasy, specificka poranéni (obéSeni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni infarkt
myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, astma bronchiale a kolapsové stavy).

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup (v ramci
samostudia), ktery nasledné prakticky nacvi¢i bez pomucek, s pomUickami, a moznosti
oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a o$etfeni v nemocnici.

Pojeti vyuky:

Pfedmét prvni pomoc je prakticko-teoreticky predmét. CviCeni jsou organizovana
ve specificky upravené ucebné prvni pomoci, kde se nachazeji veskeré pomucky k této
vyuce. U zaku zkraceného studia (veCerni formé) se pfedpoklada, ze si Zaci teoreticky
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zaklad prostuduji samostatné a cvi€eni (konzultace) budou zaméfeny pfedevSim na
praktické procvi¢eni postupl prvni pomoci u konkrétnich poranéni nebo postizeni.
Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuackami, napf. pouziti dataprojektoru
a notebooku, nasténnych obrazl anatomie lidského téla, fotografii a schémat. Uplatriuje
se také fizena diskuze mezi skupinami na uvedené téma. U zakl se predpoklada
schopnost samostudia zadanych textd a samostatny nacvik jednoduchych Satkovych
a obinadlovych obvazu. Vyuka muize byt doplnéna exkurzemi, napf. Zdravotnicka
zachranna sluzba Jihomoravského kraje nebo HasiCsky zachranny sbor (zafazeno dle
C¢asovych moznosti). Pfedmét vyuziva poznatkl odbornych pfedmétd — somatologie,
vychovy ke zdravi, klinické propedeutiky, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testl, praktického zkouseni se vyuziva klasifikaCni stupnice s procentualnim
vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi
praci vtymu a pfi fizené diskuzi na dané téma. Pfi pisemném, ustnim a praktickém
zkous$eni je kladen duraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych
poznatkl na konkrétni modelové situace.

Integrace predmétu:
e Vzdélavani pro zdravi
o OsSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat:
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni — zak by mél:
e uplatfiovat rdzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;
e ovladat rizné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky.

Kompetence k reSeni problému — zak by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplUsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);

e volit vhodné prosttedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné, pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence - zak by mél:

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;
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e vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaCni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni — zak by mél:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSit ukoly tvorivé;
zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k prfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym;
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence ob€anské a kulturniho povédomi - zak by mél:
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - zak by mél:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam.

Odborné kompetence:
V oblasti kompetenci pro vykonavani oSetfovatelskych ¢innosti by zak mél:

e pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

e podilet se na oSetfeni akutni a chronické rany,

e provadét vySetreni kapilarni krve na glykémii (diagnostickymi prouzky),

¢ sledovat fyziologické funkce a stav pacientll, zaznamenavat je do dokumentace,
zavadét a udrzovat kyslikovou terapii.

V oblasti usilovani o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb by zak mél:

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout,

e zohlednit pozadavky klienta, zranéného,

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu
ivbézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady.

V oblasti bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci by zak mél:

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence.

V oblasti ekonomického jednani a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje by
zak mél:

o efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky.
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Prarezova témata: 3
Obc¢an v demokratické spole€nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazili
se je chranit pro budouci generace,

meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku,

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni,

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni.

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho
uceni pro Zivot,

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovali se v nich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu.

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu prvni pomoc:

Roc¢nik 1.roé./ 1. pol. | 1.roé./ 2. pol. 2. ro¢. 3. ro¢.
Hodinova 2(2) 2(2) 0 0
dotace

Pocet hodin 34 (34) 34 (34) 0 0
za roc¢nik
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

Zak:

¢ vyjmenuje zakladni pojmy
vztahujicim se k prvni pomoci
(dale PP) a spravné je pouziva

e vyjmenuje mista pro méfeni
fyziologickych funkci v
modelové situaci demonstruje
na modelu

e analyzuje spravné vyhodnoceni
fyziologickych funkci

Uvod do predmétu
(1 hodina)

o definice zakladnich pojmu (nejisté a jisté znamky
smrti, klinicka a biologicka smrt, resuscitace)

¢ sledovani a zhodnoceni fyziologickych funkci
(dale FF) — pulz, dech, hodnoceni védomi

Mezipredmétové vztahy:
Osetrovatelstvi — sledovani FF (1. ro¢nik)
Somatologie (1. ro¢nik)

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni
problému

Obcanské kompetence
Odborné kompetenci

Prirezova témata:
Obdan v demokratické
spole€nosti

e objasni vyznam integrovaného
zachranného systému

¢ interpretuje Cisla linek
tishového volani

o urci slozky integrovaného
zachranného systému, zpusoby
aktivace a komunikace
v systému

e popiSe déleni zdravotnické
zachranné sluzby

Integrovany zachranny
systém (IZS)
(1 hodina)

zakladni slozky, jejich kompetence

zplsoby aktivace 1ZS

vybaveni vozl zdravotnické zachranné sluzby
vlastnosti zachrance

vyznam prvni pomoci

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni
problému

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni
kompetence

e demonstruje v modelové situaci
zasady pro praci s obvazy a
jejich prikladani

e objasni rizika spojena s
nespravnym pfilozenim obvazu

e objasni vyznam dosazZenych
védomosti pro jeho dalsi praci

e zhodnoti typy obvazového
materialu a zakladni druhy
otocek

¢ demonstruje razné typy
obvazového materialu dle ucelu
obvazu

Satkové obvazy, obvazy
z pruzné sit'oviny
(4 hodiny)

Téma je uréeno k samostudiu
a ve cviceni zaci demonstruji
zhotoveni jednotlivych obvazu

Satkové obvazy
¢ hlava - obvaz hlavy, oka, ucha
¢ horni koncetiny - paci¢ka, dlarn, obvaz ramene
¢ dolni konCetiny - obvaz kyc€le, kolene, paty nartu,
celé nohy
e obvazy z pruzné sitoviny

Obinadlové obvazy oSetfovatelstvi 1. roénik
Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — obvazovy material, obvazy
(1. ro€nik)

Kompetence k feSeni
problému
Odborné kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

demonstruje v modelové situaci
zasady pro praci s obvazy a
jejich prikladani na jednotlivé
Casti téla

objasni, kde se nachazi Skolni
lékarna a jak je vybavena
vyjmenuje zakladni vybaveni
domaci Iékarny, Iékarny na
pracovisti, autolékarnicky a
Iékarny pro pobyty déti
vysveétli zasady pro manipulaci
s 1ékarnou

Prirucni lékarna
(1 hodina)

zakladni vybaveni obsahu Iékarny v domacnosti
uloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti

a na pracovisti

autolékarnicka, lékarna pro ozdravné pobyty déti
vyznam pfirucni lékarny

Personalni a socialni
kompetence
Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

uvédomuje si dllezitost ziskani
informaci od zranéného a okoli
popiSe postup poskytovani
prvni pomoci a uvede pravidla
tfidéni ranénych

vysvétli jednotny postup

pfi poskytovani PP

objasni strategie poskytovani
PP

specifikuje orientaci v terénu

a spravné posoudi zavaznost
situace

Strategie a taktika pfi
poskytovani prvni pomoci
(1 hodina)

orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace

tfidéni ranénych

zjistovani zakladnich informaci

zaznam a predani informaci

jednotny postup poskytovani prvni pomoci
nacvik postupu vySetfovani a pfedavani
informaci

osobni bezpe€nost zachrance

Kompetence k feSeni
problému
Komunikativni
kompetence
Odborné kompetence
Personalni a socialni
kompetence

demonstruje postup vysetreni
ranénych a umi jej aplikovat
popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky

analyzuje situaci a stanovi
priority poskytovani PP

preda ziskané informace
zdravotnické zachranné sluzbé

Orientaéni vySetieni
postizeného
(2 hodiny)

orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace

tfidéni ranénych

zjiStovani zakladnich informaci

zaznam a predani informaci

jednotny postup poskytovani prvni pomoci
nacvik postupu vySetfovani a pfedavani
informaci

osobni bezpe€nost zachrance

Kompetence k feseni
problému

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni
kompetence

Obcanské kompetence

Odborné kompetence

38




Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace,
SVP Zdravotnicky asistent zkracené studium

oy
PODPORUIC! ZDRAVH

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

¢ zhodnoceni stavu védomi, Glasgow Coma Scale

e zhodnoceni pulzu, vyhmatani mista pro méreni
pulsu

¢ zhodnoceni dechu, zplsoby méfeni

e orientacni vySetfeni zornic, hlavy, krku, hrudniku,

hornich konéetin, bficha, panve, dolnich
koncetin, patefe

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie — pohybovy aparat, kardiovaskularni,
dychaci systém, nervovy systém (1. ro€nik)
Osetrovatelstvi — sledovani FF (1. ro¢nik)

Klinicka propedeutika - obecna symptomatologie
(1. ronik)

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spoleCnosti

navrhne pravidla pro
vyprodtovani a pfenaseni
postizenych

pouziva vhodné odsunové
prostfedky

analyzuje dalezitost polohovani
a transportu zranénych

ulozi postizeného do spravné
polohy pro vySetfeni oSetreni
a transport, volbu polohy
zdUvodni

Polohovani a transport
zranénych
(4 hodiny)

e pravidla a zplsoby vyprostovani postizenych

e zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
zranénych, jejich indikace

e zasady odsunu zranénych

e odsunové prostfedky

¢ techniky odsunu a pfenaseni postizenych jednou
nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

Kompetence k feSeni
problému

Personalni a socialni
kompetence
Obcanské kompetence
Odborné kompetence

prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobg& a jinym

v souladu se standardy objasni
a prakticky predvede postupy
pfi poskytovani prvni pomoci
vymezi pojem neodkladna
resuscitace

ovlada postup neodkladné

Neodkladna resuscitace
(8 hodiny)

e zastava dychani (u déti a dospélych)

o zastava krevniho ob&hu (u déti a dospélych)

¢ poruchy prichodnosti dychacich cest (u déti
a dospélych)

o etické aspekty neodkladné resuscitace

e pomucky k osobni ochrané (resuscitacni rouska,
dychaci maska s ndustkem)

e pomucky k rozs$ifené neodkladné resuscitaci

Personalni a socialni
kompetence

Obcanské kompetence
Kompetence vyuZivat
prostiedky informac&nich
technologii

Odborné kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

resuscitace u dospélého a
ditéte a demonstruje je v
modelové situaci

demonstruje pomucky k
pruchodnosti dychacich cest
obhaji nutnost znalosti
resuscitace

rozpozna zastavu dychani a
krevniho obéhu

pojmenuje pficiny
nepruchodnosti dychacich cest,
nedostateéného dychani a
zastavy dechu

vysveétli nutnost zavedeni
podpurného a fizeného dychani
aplikuje nepfimou srdec¢ni
masaz a zahgji
kardiopulmonalni resuscitaci v
modelové situaci

pouziva vhodné pomucky a
pouziva osobni ochranné
prostfedky (rukavice,
resuscitacni rousku)

dokéaze kontaktovat
zdravotnickou zachrannou
sluzbu a pfedat pfislusné
informace operacnimu
stfedisku

(zakladni informace - nosni vzduchovod, ustni
vzduchovod, laryngoskop, endotrachealni
kanyla, combiroura, laryngealni maska,
tracheotomicka kanyla, kardiopumpa) (zakladni
informace, ukazka)

¢ urgentni zajisténi dychacich cest — koniopunkce,
koniotomie, tracheotomie, tracheostomie
(z&kladni informace)

e nacvik prace s ambuvakem

e modelové situace

Mezipredmétové vztahy:
Somatologie — kardiovaskularni, dychaci systém
(1. rocnik)

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spoleCnosti

Clovék a svét prace

vyjmenuje pfi€iny a pfiznaky
poruch védomi

rozlisi hloubku bezvédomi
objasni zavaznost stavu

a vyznam stalého dohledu

Bezvédomi
(1 hodina)

vySetfeni stavu védomi, ur€eni kvantitativni
poruchy védomi

vySetfeni postizeného v bezvédomi
hodnoceni Glasgow Coma Scale

sledovani stavu, zaznam informaci

Personalni a socialni
kompetence
Odborné kompetence
Kompetence k feseni
problému
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA
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KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

u postizenych v bezvédomi
demonstruje vysetreni
postizeného v bezvédomi

v modelové situaci
demonstruje poskytnuti prvni
pomoci pfi kolapsu

e poloha v bezvédomi
e transport zranénych v bezvédomi
e prvni pomoc pfi kolapsu

Mezipredmétové vztahy:
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie
(1. ro¢nik)

prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

v souladu se standardy objasni
a prakticky predvede postupy
pfi poskytovani prvni pomoci
pojmenuje pfi€iny a druhy
krvaceni

zameéfuje se na prevenci Urazul
vysvétli komplikace spojené

s krvacenim

zdlvodni nutnost pouziti
prostfedkd osobni ochrany
(nebezpedi pfenosu infekéni
choroby)

v modelové situaci oSetfi
jednotlivé druhy krvaceni
demonstruje kontaktovani
zdravotnické zachranné sluzby
v pfipadé ohrozeni Zivota
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o porané&nych

Krvaceni
(4 hodiny)

e druhy krvaceni

¢ jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
u zevniho krvaceni

e rozpozna vnitfni krvaceni a poskytnuti prvni
pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z télnich
otvoru

e nacvik osetfeni

e modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — krev, kardiovaskularni systém
(1. ro€nik)

Osetrovatelstvi — obvazy a obvazovy material
(1. roénik)

Odborné kompetence
Kompetence k feseni
problému

vyjmenuje pfiCiny a faktory
ovliviiujici rozvoj Soku

rozpozna pfiznaky Soku
uvédomuje si nebezpeci rozvoje

Sok
(1 hodina)

e druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
v organizmu

¢ prvni pomoc u Sokovych stavu, preventivni
protiS8okova opatfeni

Odborné kompetence
Personalni a socialni
kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI
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ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

Soku a vyznam preventivnich
opatfen

orientuje se v pouZiti vhodnych
preventivnich protiS8okovych
opatfeni

prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobg& a jinym

v souladu se standardy objasni
a prakticky pfedvede postupy
pfi poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik modelovych situaci

Mezipfedmétové vztahy:
Somatologie - kardiovaskularni systém (1. rocnik)

prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

v souladu se standardy objasni
a prakticky predvede postupy
pfi poskytovani prvni pomoci
popiSe pfi€iny a druhy ran

a rozpozna sekundarni hojeni
rany

vysveétli vyznam dodrzovani
zasad asepse a antisepse
rozlisi jednotlivé druhy ran
pouzije spravny a vhodny
postup oSetfeni podle druhu ran
pouziva vhodné prostfedky

a obvazové techniky
demonstruje v modelové situaci
oSetfeni vybranych druhl ran
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

Rany
(2 hodiny)

e druhy ran (fezna, secna, stfelna, trzna,
zhmozdéna, exkoriace)

¢ zasady oSetfovani jednotlivych typd ran,
pom{icky

e poranéni zvifetem: pokousani, bodnuti hmyzem,
kousnuti klistétem, ustknuti jedovatym hadem

¢ nacvik osetfeni, modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — obvazy a obvazovy material,
pfevazy ran (1. ro€nik)

Somatologie — kize (1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — chirurgicka propedeutika
(1. roénik)

Odborné kompetence
Obcanské kompetence

vysvétli postupy oSetfovani
jednotlivych urazli a postizeni
teplem a chladem

Urazy - poskozeni teplem,
chladem, elektrickym
proudem a chemickymi

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni
e poskytnuti prvni pomoci

Kompetence k feSeni
problému
Odborné kompetence
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PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

diferencuje a rozpozna druh,
stupen, rozsah a zavaznost
poranéni teplem a chladem
demonstruje postupy oSetfovani
poranéni teplem a chladem, pfi
Upalu a uzehu

objasni komplikace spojené s
tepelnym a chladovym
poskozenim

dodrZuje zasady asepse pfi
oSetfovani tepelnych poranéni
poskytne v modelové situaci
poskytnuti prvni pomoci pfi
popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi
postizeni chladem

organizuje kontaktovani
zdravotnické zachranné sluzby
a poda presné informace

latkami
(2 hodiny)

e bezpectnost a ochrana zdravi pfi poskytovani
prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem
a chemickymi latkami

e poranéni bleskem

¢ nacvik osetfeni

e modelové situace

Obcanské kompetence

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spole¢nosti

objasni nej¢astéjsi pficiny,
pfiznaky a komplikace spojené
s poranénim hlavy —
kraniocerebralni poranéni,
poranéni obli¢ejového skeletu
a mékkych tkani, poranéni oci
popiSe moznosti oSetfeni pfi
pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni 1éCby

navrhne ochranu hlavy

v rliznych situacich

vyjmenuje komplikace spojené
s poranénim hlavy

Poranéni hlavy -
kraniocerebralni poranéni,
poranéni oblicejového
skeletu a mékkych tkani,
poranéni oci.

(2 hodiny)

e mechanismy vzniku poranéni

e rozdéleni

e klinické projevy

¢ nejCastéjsi komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci
Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — skelet lebky, nervovy systém, oko
(1. roénik)

Ogsetfovatelstvi — obvazy a obvazovy material

(1. roénik), OSP o nemocného s kraniocerebralnim

Kompetence k uceni
Odborné kompetence
Kompetence k feSeni
problému
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demonstruje v modelové situaci
poskytnuti prvni pomoci pfi
urazech hlavy a o$etfi jednotliva
poranéni

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o porané&nych

porané&nim, poranéni oka (2. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie
(1. roénik)

objasni nej¢asté;jsi pFiciny,
pfiznaky a komplikace spojené
s poranénim patefe a michy
ovlada jednotny postup pfi
poskytovani prvni pomoci

u téchto poranéni a komplikace
spojené s nevhodnym
postupem pfi oSetfovani
posoudi rizika spojena

s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci
uvédomuje si vyznam prevence
téchto urazd

demonstruje prvni pomoc

s vyuZzitim modernich

i improvizovanych pomucek
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
presné informace na jejich
krajské operacni stfedisko

Poranéni pateie a michy
(2 hodiny)

e mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky,
nejCastéjsi komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni
kréni, hrudni a bederni patefe

e manipulace s pomuUckami (kréni limec, Scoop
ram, vakuové dlahy)

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — pohybovy aparat, nervovy systém
(1. ro€nik)

Osetrovatelstvi — OSP o nemocného s poranénim
patefe (2. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — objektivni pfiznaky nemoci
(1. roénik)

Kompetence k feSeni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence

objasni nej¢astéjsi priCiny,
druhy a pfiznaky poranéni
hrudniku

vysveétli moznosti oSetieni pfi
pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti

Poranéni hrudniku
(2 hodiny)

pfi€iny poranéni, zavaznost a rozdéleni poranéni
pfiznaky poranéni hrudniku

zasady poskytovani prvni pomoci

oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
oSetfeni v nemocnici (mozZnosti 1éEby chirurgické)
oSetieni, oSetfovatelska péce u klienta

Kompetence k feseni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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nemocnicni 1éCby

objasni rizika spojena

s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci
uvédomuje si zavaznost

z prodleni chirurgické 1é¢by

a vzniku komplikaci
demonstruje v modelové situaci
poskytnuti prvni pomoci pfi
poranéni hrudniku dle
jednotného systému

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o porané&nych

v bezvédomi ARO, JIP)
e nacvik oSetieni
e modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — skelet hrudniku, kardiovaskularni
a dychaci systém (1. ro¢nik)

Osetrovatelstvi — OSP o nemocného s poranénim
hrudniku (2. ro¢nik)

objasni pfiznaky a komplikace
nahlych pfihod bfiSnich (akutni
apendicitida, akutni
cholecystitida, biliarni kolika...)
objasni pficiny, pfiznaky
poranéni bficha a mozné
komplikace

navrhne postupy k poskytovani
prvni pomoci u NPB a poranéni
bficha

vysvétli moznosti oSetfeni pfi
pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni 1éCby

objasni rizika spojena s
nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

popise komplikace spojené

s poranénim bficha

Nahlé zdravotni pfihody -
(NPB) a urazova poranéni
bficha

(2 hodiny)

e rozdéleni poranéni

e definice, pfiznaky, mozné komplikace
diagnostika, vySetieni a terapie v
prednemocnicni péci

nejcastéjsi nahlé prihody bfisni

pfiznaky poranéni bficha a nahlé pfihody bfisni
oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
oSetfeni v nemocnici (mozZnost 1&Cby, chirurgické
oSetieni, oSetfovatelska péce u klienta v
bezvédomi — ARO, JIP)

e zasady poskytovani prvni pomoci

e nacvik osetfeni

e modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — travici systém, organy dutiny bfisni
(1. roénik)

Osetrovatelstvi — OSP o nemocného s NPB

(2. ro¢nik)

Kompetence k feSeni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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e demonstruje v modelové situaci

prvni pomoc pfi otevienych
i zavifenych poranéni bficha

o kontaktuje zdravotnickou

zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace

e objasni pfiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubt horni
koncetiny, dolni kon&etiny
(v&etné pletence pazniho
a panevniho)

¢ navrhne alternativni prostfedky
k oSetfeni zlomenin a poranéni
kloubt

e popiSe a spravné aplikuje
jednotny postup pro oSetreni
dle druhu poranéni

e demonstruje v modelové
situaci poskytnuti prvni pomoci
pfi zZlomeninach kosti
a poranéni kloub(

e objasni moznosti oSetfeni pfi
pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti
nemochicni léCby

¢ objasni rizika spojena
s nevhodnym zplGsobem
oSetfeni

¢ vyuZije dostupné prostfedky
k oSetfovani poranénych kosti
a kloubd

¢ navrhne protiSokova opatieni
a dodrZuje zasady asepse

Poranéni kosti a kloubt

(4 hodiny)

charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni;

obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci;

u otevienych a zavienych poranéni;

oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky,
kliéni kosti, pazni kosti, kosti pfedlokti, drobnych
kosti zapésti a ruky, vymknuti kloubl na horni
kondeting;

oSetfeni poranéného se zlomeninou panve,
stehenni kosti, kosti bérce a nohy, vymknuti
kloubtd na dolni konceting;

o8etfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou;
oSetfeni v nemocnici (mozZnost 1éCby — oSetfeni
na urazové chirurgii, oSetfovatelska péce

u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

nacvik osetreni jednotlivych zlomenin;
modelové situace

Mezipredmétové vztahy:
Somatologie — pohybovy aparat (1. ro€nik)
Osetrovatelstvi — obvazy a obvazovy material

(.

ro¢nik), OSP o nemocného se sddrovym

obvazem, extenzi, osteosyntézou (2. ro¢nik)

Kompetence k feSeni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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u otevienych poranéni
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o stavu
poranéného

vyjmenuje pfiznaky srde¢ni
zastavy

objasni monitoraci
fyziologickych funkci v ramci
ARO, JIP

pfipravi pomUicky a
demonstruje asistenci lékafi pfi
endotrachealni intubaci
navrhne postup rozsifené
kardiopulmonalni resuscitace
vV nemochnici

vysvétli zaklady umélé plicni
ventilace a specifika
analgosedace

Rozsifena neodkladna
resuscitace
(2 hodiny)

monitorace fyziologickych funkci — tlak krevni,
pulz, dech, Sp0O2, EtCO2, invazivni monitorace
pomucky k endotrachedlni intubaci
kardiopulmonalni resuscitace pfi pFijezdu
zdravotnické zachranné sluzby
kardiopulmonalni resuscitace v nemocnici
manipulace s ambuvakem

manipulace s defibrilatorem, umisténi
defibrilatori ve vefejném prostoru

zaklady umélé plicni ventilace a analgosedace

Mezipredmétové vztahy:
Somatologie — kardiovaskularni, dychaci systém

Personalni a socialni
kompetence

Obcanské kompetence
Kompetence vyuZivat
prostfedky informac&nich
technologii

Odborné kompetence

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a svét prace

manipuluje v modelové situaci (1. ro€nik)

s ambuvakem

vyjmenuije ptiznaky Stavy bezprostiedné e bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina | Kompetence k fe3eni
u jednotlivych internich stava | ohroZujici Zivot pectoris, vertebrogenni algicky syndrom, plicni problému

(napf. AIM, astma bronchiale, | (4 hodiny) embolie); Kompetence k uceni
hypoglykemie, hyperglykemie, o kfeové stavy (kfece, déleni kiedi, kfedové Odborné kompetence
CMP, epilepsie, febrilni stavy)

krece...) « t&7ka dusnost (astmaticky zachvat...); Prifezove téma:
demonstruje v modelové « diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy); Obcan v demokraticke
situaci u vybranych internich e alergie spolecnosti

stavd postup prvni pomoci e cévni mozkova pfihoda

vysyétli moznosti _oét'etl"'eni pfi e kolapsové stavy

prijezdu zdravotnicke e osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

zachranné sluzby a moznosti e Setfeni v nemocnici (moznost IéCby — oSetfeni na
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nemocnicni 1éCby

objasni rizika spojena

s nevhodnym zpusobem
oSetfeni

vysvétli nutnost pozorného
vySetieni a sledovani
zakladnich Zivotnich funkci
ulozi postizeného do vhodné
polohy

u kfe€ovych stavli dokaze
zajistit bezpe€nost
postizeného v kieCovém stavu,
uziva-li postizeny léky,
pom0ze mu je uzit, zajisti
privod vzduchu, pfi selhani
dychani a krevniho ob&hu
provadi neodkladnou
kardiopulmonalni resuscitaci
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace na jejich
krajské operacni stiedisko

urgentnim pfijmu, internim oddéleni,
oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

¢ nacvik modelovych situaci

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — kardiovaskularni systém, dychaci
ustroji, travici ustroji nervovy systém, pankreas

a endokrinni systém (1. ro¢nik)

Osetrovatelstvi — OSP o nemocného AIM, astma
bronchiale, epilepsii, DM, CMP (2. ro¢nik),
Sledovani FF (1. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie
(1. roénik)

objasni nejcastéjsi pFiciny
specifickych poranéni
vysvétli jednotny postup pfi
poskytovani prvni pomoci pfi
obéseni, tonuti

vysvétli specifika oSetfeni

u obé&3eného

navrhne moznosti oSetfeni pfi
pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni léCby

Specificka poranéni

(2 hodiny)

tonuti, ob&Seni

nacvik osetreni

oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
oSetfeni v nemocnici (moznost IéCby a oSetfeni)
nacvik modelovych situaci

Mezipfedmétové vztahy:
Somatologie — dychaci Ustroji, kardiovaskularni
aparat (1. rocnik)

Kompetence k feSeni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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definuje rizika spojena

s nevhodnym zpusobem
oSetfeni obéSenych

a tonoucich

ulozi poranéné do vhodné
polohy

demonstruje v modelové
situaci vyuziti vhodnych
dostupnych prostfedki

k oSetfovani obésenych

a tonoucich

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbou a poda
pfesné informace o stavu
poranénych

objasni pfiznaky a komplikace
pfi akutnich stavech

v t&€hotenstvi a gynekologii

v modelové situaci
demonstruje postup
poskytovani prvni pomoci pfi
nahlych stavech v gynekologii
a porodnictvi (napf. akutni
gynekologické krvaceni,
pred€asny a prekotny porod
navrhne vhodné prostfedky
pro osetfeni rodicky

i novorozence v mimoradnych
podminkach

objasni moznosti oSetfeni pfi
pfijezdu zdravotnické
z&chranné sluzby a moznosti
nemocnic¢ni 1éCby

Akutni stavy v gynekologii
(2 hodiny)

¢ krvaceni, kfeCe, neoCekavany &i pfekotny porod

e zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech
u téhotnych Zen pfi mimofadnych podminkach

e oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e o8etfeni v nemocnici (moznost 1éEby — oSetfeni
na gynekologickém oddéleni, oSetfovatelska
péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

e nacvik osetfeni

e modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie — pohlavni Ustroji zeny (1. ro¢nik)
Osetrovatelstvi — OSP o téhotnou a rodi¢ku
(2. ro¢nik)

Kompetence k feSeni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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objasni rizika spojena

s nevhodnym zpusobem
oSetfeni vybranych akutnich
stavu v gynekologii

a porodnictvi

demonstruje vhodnou polohu
pro zenu s akutnim
gynekologickym krvacenim
a béhem porodu

aplikuje vyuziti dostupnych
prostfedku k oSetfeni zen

s gynekologickym krvacenim
a béhem porodu

kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o stavu
poranénych

rozli§i podle pfiznaku bézné
druhy otrav

objasni postup poskytovani
prvni pomoci pfi otravach

u postizeného v bezvédomi
vysvétli nebezpeci navykovych
latek

vysvétli rizika spojena

s nevhodnym zpusobem
oSetfeni intoxikovanych
demonstruje v modelové
situaci vhodny postup prvni
pomoci u intoxikovanych
nemocnych

uloZi je do vhodné polohy
navrhne dostupné prostredky

Akutni otravy

(2 hodiny)

¢ nejCastéjSi akutni otravy, pficiny, pfiznaky,
komplikace

¢ intoxikace drogami, problematika prvniho
kontaktu

¢ diagnostika, pfiznaky, komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach
spojenych s bezvédomim a pfi zachovani
védomi

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e o8etfeni v nemocnici (moznost 1éEby — oSetfeni
na urgentnim pfijmu, internim oddéleni,
oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

Mezipfedmétové vztahy:
Somatologie — nervovy systém, dychaci Ustroji,

Kompetence k feseni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence
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ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
k o8etfovani intoxikovanych ustroji (1 ro€nik)
kontaktuje dispecink Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie (1.
zdravotnické zachranné sluzby rocnik)
a poda presné informace
o stavu intoxikovanych
objasni pojem polytrauma Polytrauma e charakteristika a pfi€iny polytraumatu Kompetence k feSeni

a uvede pfiklad

navrhne postup vysetfeni
zranéného a aplikuje jej v praxi
(zhodnoceni zakladni zivotni
funkce, vySetfeni mistni,
orientacni celkové, anamnéza)
navrhne jednotny postup
poskytovani prvni pomoci
(vEetné protiSokovych opatfeni)
objasni své postaveni

v zachranném fetézci

aktivné a vC€as pfivola odbornou
pomoc

vysvétli rizika spojena

s nevhodnym zplGsobem
o8etfeni poranénych

s polytraumatem

demonstruje v modelové situaci
vhodny postup prvni pomoci,
ulozi zranéného do spravné
polohy pro vySetieni, oSetfeni
a transport (dokaze zduvodnit)
u poranénych s polytraumatem
navrhne vyuZiti dostupnych
prostiedk(l k oSetfovani
poranénych s polytraumatem
aktivné a v€as kontaktuje

(4 hodina)

e orientace na misté nehody

e posouzeni zavaznosti situace (zakladni Zivotni
funkce, vySetieni lokalni a orientacni celkové)

e obecny postup pfi poskytnuti prvni pomoci,
polohovani, protiSokova opatreni

e pfiprava k transportu, event. transport

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (moznost IéCby — oSetfeni
na urgentnim pfijmu)

¢ nacvik osetfeni

e modelové situace, nacvik oSetfeni polytraumat
vzniklych pfi dopravnich, sportovnich, pracovnich
udalostech

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie — pohybovy systém, nervovy systém,
travici a dychaci systém (anatomie dutiny hrudni
a bfisni) (1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — obecna symprolatologie
(1. rocnik)

problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spole¢nosti
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dispecink zdravotnické
zachranné sluzby a poda
presné informace o poranénych

objasni mozné komplikace pfi
Celni kolizi automobilu pfi pFilis
tésném Ci pfilis volném
upoutani bezpecnostnimi pasy
vysvétli nejcastéjsi typy urazi
zpUsobenych airbagem (pfimo
Ci zprostfedkované)

vysveétli dulezitost preventivnich
opatieni pfed jizdou osobnim
vozem

objasni rizika spojena s
nevhodnym pouzitim
bezpecnostnich pasu a airbagu
navrhne vhodny postup prvni
pomoci

ulozi zranéného do spravné
polohy pro vySetieni, oSetfeni
a transport (dokaze zduvodnit)
v€as kontaktuje slozky
integrovaného zachranného
systému

Poranéni bezpeénostnimi
pasy a airbagy
(1 hodina)

mechanismy vzniku poranéni
nejCastéjsi komplikace, pfiznaky
specifika u t&hotnych Zen
zasady poskytovani prvni pomoci
oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
e oSetfeni v nemocnici (moznost IéCby — oSetfeni
na urgentnim pfijmu, Urazové chirurgii)
e nacvik oSetfeni, modelové situace

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie — pohlavi Ustroji Zeny, plod, t&€hotenstvi

(1. roénik)
Ogsetfovatelstvi — OSP o t&hotnou Zenu (2. ro€nik)

Kompetence k feseni
problému
Kompetence k uceni
Odborné kompetence

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spole€nosti

objasni nej¢astéjsi priCiny,
pfiznaky a komplikace spojené
s tlakovym poranénim (crusch
a blast syndrom)

demonstruje postup vySetfeni
a oSetieni téchto poranéni

a uloZeni do spravné polohy

v modelové situaci

navrhne moznosti oSetfeni pfi

Tlakova poranéni (crush
syndrom, blast syndrom)
(1 hodina)

mechanismy vzniku poranéni

pfiznaky, komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci

nacvik oSetfeni

modelové situace

oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

oSetfeni v nemocnici (mozZnost 1éCby — oSetfeni
na urgentnim pfijmu, urazové
chirurgii)

Kompetence k feseni
problému
Kompetence k u€eni
Odborné kompetence
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PODPORUIC! ZDRAVH

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti
nemochnicni lécby

vyjmenuje rizika spojena

s nevhodnym zplisobem
o8etfeni u poranénych

s tlakovym poranénim
navrhne pouziti pomucek pro
oSetfeni poranénych
kontaktuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda
presné informace o poranénych

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie — pohybovy aparat, anatomie dutiny
hrudni a bfidni, lebka, nervovy systém, ucho

(1. roénik)

vysveétli pojem hromadné
postiZzeni obyvatel

objasni dulezZitost organizace
oSetfeni pfi hromadném
nestésti a tfidéni ranénych,
poskytnuti prvni pomoci viastni
i vzajemné, zhodnoceni kladu
arezerv

Poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel
(1 hodina)

definice a vymezeni pojm

nejcastéjsi pficiny, nejCastéjSi zavazna poranéni
zhodnoceni situace, v€asné pfivolani odborné
pomaoci

tfidéni ranénych dle naléhavosti, poskytnuti prvni
pomoci

jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

Kompetence k feseni
problému

Komunikativni kompetence
Odborné kompetence
Personalni a socialni
kompetence

Obcanské kompetence
Priifezové téma:

Obc&an v demokraticke
spoleCnosti

objasni obecna pravidla
ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udalosti
dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat
popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi
a zivotl obyvatel

rozlisi varovné signaly
objasni, jak se chovat pfi

Poskytnuti PP pfi
mimoradnych udalostech
(3 hodiny)
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*obecné zasady pro pfipad ohrozeni
*mimoradné udalosti — zivelni pohromy, havarie,
krizové situace

*zakladni ukoly ochrany obyvatel

* Uloha statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivota obyvatel

svarovné signaly, pohotovostni zavazadlo
svarovani, evakuace

*nezbytné opatieni pfi havarii s Unikem
chemickych latek, radioaktivnich latek, pfi
Zivelnich pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, vale€ném stavu, smogové situaci

Kompetence k feseni
problému

Komunikativni kompetence
Odborné kompetence
Personalni a socialni
kompetence

Obcanské kompetence
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PODPORUIC! ZDRAVH

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vyhlaseni evakuace,
priimyslové havarii, zivelni
pohromé a pfi smogové situaci
navrhne vybaveni
pohotovostniho zavazadla
objasni problematiku davové
psychézy a agresivniho
chovani

objasni ukoly zdravotnickych
pracovnikU, postupy, predpisy
k zajisténi zdravotni péce a
prevence mimofradnych situaci
uvédomuje si rizika spojena

s mimoradnymi udalostmi
vyjmenuje standardizované

a improvizované prostiedky
individualni ochrany osob

a demonstruje jejich pouziti

Exkurze na pracovisté
ZZS nebo HZS - dle moznosti

prostfedky individualni ochrany osob pfi
zasazeni radioaktivnimi, chemickymi
a biologickymi latkami

e demonstrace klinickych pfipadd z praxe
e seznameni s vybavenim vozl ZZS a HZS
e motivace zaku k vykonu zdravotnického povolani

Prirezové téma:
Obdan v demokratické
spole¢nosti
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PODPORUIC! ZDRAVI

Ucebni osnova predmeétu

Klinicka propedeutika

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni zakl zkracené formy studium (vecerni forma)
se zakladni lékafskou terminologii, postupy pouzivanymi pfi vySetfeni nemocného
|ékafem, tedy s Iékafskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.
Zéci ziskaji prehled o zakladnich projevech nemoci, dokazi se orientovat v chorobopisu
pacienta. Nedilnou soucasti pfedmétu je znalost zakladnich farmakologickych pfipravka,
jejich forem, zpUsobu aplikace, nezadoucich uginkd a kontraindikaci vybranych lékovych
skupin.

Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak
aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi a praxi.

Charakteristika u€iva:

Predmét klinicka propedeutika je zafazen do 1. roCniku a vyuCuje se vrozsahu
1 vyu€ovaci hodiny tydné, tj. 34 hodin celkem. U&ivo pfedmétu klinicka propedeutika je
rozdéleno do Ctyr celkd.

V prvnim celku se Zaci seznamuji s obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni
poznatky z problematiky zdravi a nemoci, prevence a etiologie nemoci, vyznam a obsah
lékarské anamnézy, charakteristiku pojmu diagnéza, prognéza, terapie, subjektivni
a objektivni pfiznaky nemoci. DalSim tematickym celkem jsou vySetfovaci metody.
Celek zahrnuje postupy fyzikalniho vySetfeni pacienta |ékafem, dale poznatky
o laboratornich, zobrazovacich, funkénich vySetfovacich metodach a endoskopiich.
Nasleduje tematicky celek zaklady chirurgické propedeutiky, ktery obsahuje zaklady
chirurgickych oborQ, chirurgickou I[éCbu, zakladni chirurgické vykony, chirurgické
nazvoslovi, problematiku anestézie (mistni, celkova, druhy, péfe o nemocného)
a organizaci prace na operacnim sale. Poslednim tematickym celkem je farmakologie,
kdy se zaci seznami se zakladnimi Iékovymi skupinami ovliviujicimi jednotlivé organové
soustavy a zvlastnostmi podavani nékterych skupin l€Civ, které Zaci potfebuji pro praxi.
Klinicka propedeutika ma uzky vztah k oSetfovatelstvi, prvni pomoci, oSetfovani
nemocnych, somatologie a zakladu patologie.

Pojeti vyuky:

Pfedmét klinicka propedeutika je teoreticky pfedmét. V predmétu se vyuzivaji znalosti ze
somatologie, ze zakladu patologie, vychovy ke zdravi a z oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Nutna je spoluprace s vyucujicimi téchto predmétl. Zejména
v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych se poznatky z klinické propedeutiky vyuzivaji
pfi poskytovani oSetfovatelské péce.

Za nezbytné je povazovano vyuziti samostudia zaku a jejich zkusSenosti v této oblasti.
Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
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pomuUckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy, DVD
vySetfovacimi metodami a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook.
Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele. Z vyu€ovacich
forem pfevlada hromadné a skupinové vyucCovani, které je mozné uplatnit, napf. pfi
procvicovani lékovych skupin. Pfi vyuce vySetfovacich metod je mozné vyuzit
samostatné prace zakl s dostupnymi informaénimi zdroji (odborna literatura, internet),
napf. formou referatd. Také je mozno vyuzivat Zivotnich zkuSenosti Zaku (pfiznaky
nemoci atd.) nebo fizeného vyu€ovani. Ve vyuce je zadouci uplatfiovat rizné aktivizaéni
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych kompetenci, zvySuji
motivaci zakl a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyucovacimu
pfedmétu. K opakovani a zadouci fixaci pozadovanych odbornych kompetenci zaku je
vhodné vyuzivat pracovnich listll, které zaci samostatné zpracuiji.

Hodnoceni vysledku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testl, praktického zkouSeni se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim
vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecCnuje pfi
praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma. PFfi pisemném a ustnim zkouseni je
kladen duraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni skupinové prace je posuzovana
schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikaéni dovednosti atd.

Integrace predméti:
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence:
Kompetence k u€eni — v této oblasti by zak mél:

e ovladat rizné techniky uceni, pracovat s textem efektivné, zpracovat informace
ziskané z rliznych zdroju, vytvofit si vhodné studijni podminky

Kompetence k feSeni problému — v této oblasti by zak mél:

e samostatné fesit pracovni problémy, porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potfebné k fFeSeni profesniho problému, zdlvodnit zvoleny postup feseni
problému

Komunikativni kompetence — v této oblasti by zak mél:

e vhodné vyjadiovat své mySlenky a nazory v pisemné i ustni formé, formulovat své
mysSlenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v profesni
komunikaci, rozumét obsahu jednotlivych odbornych termind, které vyuziva
spravné v ustni i psané formeé

Kompetence personalni a socialni - v této oblasti by zak mél:

e oveéfovat si ziskané poznatky a v celozivotnim vzdélavani si je doplhovat

a obnovovat, mit odpovédny vztah ke svému zdravi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — v této oblasti by
zak mél:

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani, mit pfehled o uplatnéni na trhu
prace v daném oboru
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Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pri praci - v této oblasti by zak mél:
e chapat bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své
i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pFislusnych norem
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb- v této oblasti by zak mél:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
e dodrZzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
e dbat na zabezpeCovani parametrli (standardu) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovat pozadavky pacientl a jinych klientl

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu klinicka propedeutika:

Roc¢nik 1.ro¢./1.pol. |1.roé./2.pol. |2.roc. 3. ro¢.
Hodinova 1 1 0 0
dotace

Pocet hodin 17 17 0 0

za ro€nik
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PobPoRUMCS 2DRAVI

KLICOVE KOMPETENCE,

. . e - = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC.| VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. |Zak: Obecna symptomatologie klinicka propedeutika jako obor a jeji vyznam Klicové kompetence
vysvétli vyznam a cile klinické | (10 hodin) zdravi a nemoc (opakovani VKZ 1. ro¢nik) e kuceni

propedeutiky pro studium
Iékarskych obor(

vysvétli pojem zdravi

a nemoc, diagndza, prognoza,
terapie

objasni etiologii vzniku
onemocnéni

vysvétli rozdil mezi 1ékafskou
a oSetfovatelskou anamnézou
vyjmenuje a popide jednotlivé
Casti anamnézy, navrhne
postupy k jejimu odebrani
anamnézy

vyjmenuje a stru¢né popise
zakladni moznosti terapie

v sou€asné mediciné
(konzervativni, operativni

a dal$i alternativni metody)
rozdéli pfiznaky nemoci na
subjektivni a objektivni
vyjmenuje a popise vybrané
subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci

vyjmenuje a popi8e pfiznaky
a stavy ohroZzujici zZivot
pouziva odbornou Iékafskou
terminologii

prevence nemoci (opakovani VKZ 1. ro€nik)

etiologie nemoci

diagnoza, progndza, terapie (konzervativni,
operativni a dalSi 1éEebné metody (informativné) -
dietoterapie, fyzioterapie, balneoterapie,
psychoterapie, pracovni terapie, akupunktura,
akupresura...)
e anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni
e subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci v€etné
pfiznakl a stavl ohrozujicich zivot

Mezipredmétové vztahy:

Viychova ke zdravi — determinanty zdravi, zdravotni
gramotnost, prevence nemoci a zdravotni vychova
(1. ro€nik)

Ogsetfovatelstvi — oSetfovatelsky proces, klient a
nemocnic¢ni prostfedi, bolest, spanek (1. ro¢nik),
OSE v klinickych oborech (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — vSechny organové soustavy

(1. roénik)

Patologie — regresivni a metabolické zmény, zanét,
(1. ro€nik)

Prvni pomoc — orientacni vySetifeni zranéného,
poranéni hlavy, poranéni patefe a michy, akutni
intoxikace, polytrauma (1. ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

e komunikativni
e personalni a socialni

Odborné

kompetence:

e posoudit subjektivni a
objektivni pfiznaky
nemoci v ramci
oSetfovatelské péce

e orientace ve
zdravotnické
dokumentaci
nemocného

objasni odborné lékarské
terminy uzivané pfi fyzikalnim
vySetieni

stru¢né popise podstatu,

Vysetifovaci metody
(8 hodin)

o fyzikalni vySetieni: pohled, poklep, pohmat,
poslech, per rektum

e zobrazovaci vy$etfovaci metody:
rentgenologické, pocditacova tomografie,

Klicové kompetence
e kuceni

e komunikativni

e k FeSeni problému

58




Stifedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,

SVP Prakticka sestra zkracené studium

PobPoRUMCS 2DRAVI

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,

ODBORNE KOMPETENCE,

PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

druhy a postup fyzikalniho
vySetreni

e objasni zasady, které je nutné
pfi fyzikalnim vySetfeni
dodrzovat

e orientuje se na lidském téle,
zna projekci organ(i na hrudni
a bfisni sténu

e roztfidi vySetfovaci metody na
invazivni a neinvazivni

e vysvétli podstatu jednotlivych
vySetfovacich metod
(zobrazovacich,
elektrografickych, funkénich,
endoskopickych)

e objasni vyuziti rentgenového
zareni a radionuklid{

v diagnostice a terapii
nemocnych

e vyjmenuje a charakterizuje
prostfedky ochrany pfed
ionizujicim zarenim

e objasni rizika vyplyvajici
z ionizujiciho zéafeni (rtg,
radionuklidy...)

e U jednotlivych vySetiovacich
metod popiSe pfipravu
nemocného pred vySetfenim
a peci o nemocného po
vySetreni

e pouziva odbornou terminologii
v souvislosti s vySetfovacimi
metodami

magneticka rezonance, ultrazvuk,
radionuklidova vySetfeni

e ochrana organizmu proti ionizujicimu zafeni,
negativni vliv ionizujiciho zafeni na lidsky
organizmus

e funkéni vySetfovaci metody: EKG,
elektroencefalografie, elektomyografie,
spirometrie

e endoskopie (gastrofibroskopie, ERCP,
kolonoskopie, rektoskopie, bronchoskopie,
cystoskopie a artroskopie — informativné,
laparoskopie)

e laboratorni vySetfovaci metody zafazeny jen v
OSE 1. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — péCe o odpoclinek a spanek

(1. ro¢nik), OSE v klinickych oborech (2. a 3.
ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3 ro¢nik)

Patologie - regresivni a metabolické zmény (1.
ro¢nik)

Somatologie — kardiovaskularni systém, dychaci
systém, travici systém, vyluCovaci systém

(1. roénik)

e personalni a socialni
e vyuZivat prostfedky
IKT a pracovat
s informacemi

Odborné kompetenci:

e dodrzovat normy
(standardy)

e Princip, pfiprava a
oSetfeni nemocného
pred a po rlznych
diagnostickych
vySetfenich
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KLICOVE KOMPETENCE,

= Y =1 AvZANI = X ODBORNE KOMPETENCE,
ROC VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
vyjmenuje jednotlivé Zaklady chirurgické e chirurgické obory, chirurgicka lécba, zakladni Klicové kompetence
chirurgické obory propedeutiky chirurgické vykony, chirurgické nazvoslovi e kuceni

definuje jednotlivé chirurgické
terminy

popiSe postupy chirurgické
lecby

definuje zakladni pojmy
anestézie, rozdéli anestezii
na mistni a celkovou, stru¢né
popiSe jednotlivé druhy
anestézie

objasni vyznam znalosti
chirurgické propedeutiky pro
dalSi studium

pouziva odbornou
terminologii

objasni zvlastnosti pfipravy
déti, seniort

a handicapovanych na
operacni vykon a jejich
oSetfeni po vykonu

(4 hodiny)

e problematika anestézie (mistni, celkova, druhy,

péce o nemocného)

e specifika operaéni terapie u déti, seniort a osob

handicapovanych
e organizace prace na operacnim sale

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — pfevazy ran, punkce (1. ro¢nik)
a OSE nemocnych na chirurgickém oddéleni

a ortopedii (2. a 3. ro¢nik)

Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Patologie - zanét (1. ro€nik)

Prvni pomoc — rany (1. ro¢nik)

Somatologie — travici ustroji, dychaci ustroji,
pohybovy aparat (1. ro€nik)

e komunikativni
e Kk FeSeni problému

Odborné kompetence:
e dodrzovat normy
(standardy)

vyjmenuje zakladni Iékove
skupiny, zplsoby podani lék,
formy léka

vysvétli u€inky jednotlivych
skupin Iéku (indikace podani,
zasady pro podani)
vyjmenuje mozné nezadouci
ucinky a kontraindikace

u vybranych skupin €kl
vysveétli zvlastnosti
farmakoterapie u déti, senior(
a handicapovanych

Farmakologie

(12 hodin)

e obecna farmakologie (ucinky lék(, zplsoby
podani — navazuje na ucivo v OSE)
analgetika, hypnotika, sedativa

Iéky ovliviiujici vegetativni nervovy systém
Iéky uzivané v kardiologii

Iéky uzivané v pneumologii

Iéky uzivané v gastroenterologii

Iéky uzivané v revmatologii

terapie diabetes mellitus

hormony

protiinfekéni Iéky

Klicové kompetence
e kuceni

e komunikativni

e Kk FeSeni problému

Odborné kompetence

o oSetfovatelské péce

e dodrzovat normy
(standardy)

e jednat ekonomicky,
efektivné hospodafit
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PoDPORUIMCS ZDRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

rozdéli IéCiva do zakladnich
skupin

zaradi |ék do pfislusné Iékové
skupiny

objasni vyznam edukace

nemocného pfi podavani Iéka”

vysvétli vyznam dosazenych
védomosti o farmakoterapii ve
své dalsi praci

pouZzivé odbornou terminologii
souvisejici s farmakoterapii
vysvétli zvladtnosti
farmakoterapie u déti, seniord
a handicapovanych

e specifika farmakoterapie u déti, seniori a osob
handicapovanych

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — podavani 1ék0, bolest, spanek

(1. ro€nik) a OSE v klinickych oborech (3. a 2.
ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2 a 3. roénik)

Zaklady epidemiologie a hygieny — mikrobiologie

(1. roénik)

Somatologie — kardiovaskularni systém, dychaci
ustroji, travici ustroji, vylu€ovaci ustroji, reprodukéni
systém, nervovy systém (1. ro¢nik)
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Ucebni osnova predmétu

Zaklady patologie

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat Zakim zkraceného studia (vecerni formy)
vybrané zakladni poznatky z patologie a patologické fyziologie. Pfedmét ma seznamit
Zzaky s chorobnymi procesy v lidském téle, ale také ukony, pfi nichz budouci prakticka
sestra spolupracuje s oddélenim patologie pfi provadéni bioptickych a cytologickych
vySetfeni.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét zaklady patologie ve zkraceném studiu (veCerni formé€) je zarazen do
1 ro¢niku, ve druhém pololeti. Pfedmét zahrnuje poznatky z obecné patologie. UCivo je
rozvrzeno do jednotlivych tematickych celk(, které se tykaji obecné patologie a zahrnuiji
témata, jako je zanik organizmu, nemoc a jeji pfiCiny, regresivni a metabolické zmény
v organizmu, zanéty a nadory.

Pojeti predmétu:

Pfedmét zaklady patologie je teoreticky pfedmét. Navazuje na zakladni znalosti ze
somatologie. Vyuka je organizovana v klasické ucCebné. Je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuUckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy,
ale také vhodnou vypocetni technikou, jako je dataprojektor, vizualizér. Vyuka je
realizovana predevSim vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele.
Z vyuCovacich forem prevlada frontalni vyuka a skupinové vyuCovani, které je mozné
uplatnit napf. pfi procviCovani odborné terminologie. Pfi vyuce je mozné vyuzit také
samostatné prace Zaku s dostupnymi informaénimi zdroji (odborna literatura, internet),
formou napf. referatl nebo zpracovani pracovnich listd. Vyuka zakladd patologie
vyzaduje velkou miru samostudia dospélych zakd. Dle uvazeni ucitele mohou byt hodiny
zakladu patologie povazovany za konzultacni.

Vyuka sméfuje pfevazné k tomu, aby Zaci zvladli zasady postupu pfi zasilani materiall
a tkani k bioptickému a cytologickému vyS$etieni, uvédomili si souvislosti mezi pfi¢inou,
pribéhem a moznymi komplikacemi nemoci, uvédomili si vyznam spravného uzivani
medicinské nomenklatury a rizika spojena s mozZnou zaménou. Aby si doplfiovali
védomosti samostudiem, uvédomili si provazanost patologie s dalSimi pfedméty, napf.
oSetfovatelstvim, klinickou propedeutikou, o$etfovanim nemocnych.

Hodnoceni vysledk( zaka:

PFi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni zakl poznatkum, na pfesné vyjadfovani
odbornych terminl a jejich ¢eskou interpretaci, na samostatnost zakl pfi feSeni daného
ukolu. Hodnocena je jejich Ustni i pisemné interpretace. Zaci jsou hodnoceni v souladu
s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testl, ustniho zkouseni
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¢i hodnoceni samostatnych praci, referatl

s procentualnim vyjadfenim.

se vyuziva klasifikani stupnice

Integrace predmétu:
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k u€eni — v této oblasti by zak mél:

e ovladat rizné techniky uceni, pracovat s textem efektivné, zpracovat informace
ziskané z rliznych zdroju, vytvofit si vhodné studijni podminky

Komunikativni kompetence — v této oblasti by zak mél:

e vhodné vyjadiovat své mySlenky a nazory v pisemné i ustni formé, formulovat své
mysSlenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v profesni
komunikaci, rozumét obsahu jednotlivych odbornych terminl, které vyuziva
spravné v ustni i pisemné formé

Personalni a socialni — v této oblasti by zak mél.:

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkl nezdravého

Zivotniho stylu

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu zaklady patologie:

Roc¢nik 1.roé. /1. pol. | 1.roé./ 2. pol. 2.roc. /1. pol. 2. roé./ 2. pol.
Hodinova 0 1 0 0
dotace

Pocet hodin 0 17 0 0

za rocnik
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KLICOVE KOMPETENCE,

o . L - % ODBORNE KOMPETENCE,
ROC.| VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. |Zak: Uvod do predmétu e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu Kli¢ové kompetence
vymezi zakladni dkoly (1 hodina) e vysvétleni zakladnich pojmu e kuceni

patologie v 1éCebné-
preventivni pédi,

definuje klinickou

a biologickou smrt,

popise znamky smrti

a posmrtné zmeény a vysvetli
jejich podstatu,

vysvétli dllezitost predmétu
pro vykon svého povolani,
pouZivé odbornou terminologii

e zanik organizmu

e komunikativni

definuje nemoc a zakladni
pfiznaky nemoci

klasifikuje zakladni pFi¢iny
nemoci

popiSe zevni a vnitfni pficiny
nemoci, uvede priklady
diskutuje o moznych pfi€inach
nemoci

Nemoc, pFi¢éiny nemoci
(2 hodiny)

Téma je zadano k samostudiu
zaka

definice nemoci

e zevni pfic¢iny nemoci: fyzikalni, chemické
biologické, vlivy vyZivy a prostiedi

e vnitfni pFi¢iny nemoci: geneticka dispozice,

patogenni imunita

Mezipfedmétové vztahy:

Klinicka propedeutika -obecna symptomatologie
(1. roénik)

Vychova ke zdravi — prevence nemoci a zdravotni
vychova, zdravi, determinanty zdravi, zdravotni
gramotnost (1. roénik)

Klicové kompetence

e kuceni

e komunikativni

e personalni a socialni
(védomi disledkd
nezdravého Zivotniho
stylu)

definuje pojmy nekréza,
gangréna, vysvétli pficiny
vzniku a dalSi vyvoj
vysveétli pFiciny vzniku
dekubitu

definuje atrofii, steatézu,
vysvétli pFiciny vzniku
objasni podstatu vzniku
diabetes mellitus, rozlisi

Regresivni a metabolické
zZmény
(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaka

. nekréza: definice, druhy, pfiklady, pficiny
vzniku a dalSi vyvoj

e gangréna: definice, druhy, pfiklady, vyznam

e  dekubitus

e  atrofie: definice, zakladni druhy podle pfi€in
vzniku

e  poruchy metabolismu: bilkovin, tukd, sacharid(

a mineralnich latek

Klicové kompetence

e kuceni

e komunikativni

e personalni a socialni
(védomi dusledku
nezdravého zivotniho
stylu)
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

jednotlivé typy, popise
komplikace

popiSe pFi€iny vzniku
konkrementt, vysvétli
komplikace

vysvétli zakladni typy
pigmentace a pfic¢iny vzniku
rozlidi jednotlivé typy

pouZzivé odbornou terminologii

steat6za

diabetes mellitus

poruchy metabolismu Ca

konkrementy

pigmentace exogenni, endogenni ikterus

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — pé€e o kizi (1. roénik), OSP

v klinickych oborech (2. a. 3. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — objektivni pfiznaky nemoci,
VysSetfovaci metody (1. ro¢nik)

Somatologie - tkané&(1. ro¢nik)

OSetfovéni nemocnych (2. a 3. ro€nik)

popiSe a vysvétli podstatu,
prubéh, projevy a pficiny
vzniku zanétu

charakterizuje jednotlivé formy
nespecifickych zanéta,
definuje specifické zanéty
klasifikuje jednotlivé typy
zanétad

definuje specifické zanéty
charakterizuje jednotlivé typy
zanétd

pouZziva odbornou terminologii

Zanét
(2 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
Zaka

e definice, pfi¢iny vzniku, projevy mistni
a celkové, imunitni reakce, klasifikace,
nazvoslovi (zakladni pojmy a informace)

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — péce o ranu (1. roénik), OSP

v klinickych oborech (2. a 3 ro€nik)

Klinicka propedeutika — objektivni pfiznaky nemoci,
Chirurgicka propedeutika (1. ro¢nik)

Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Zaklady epidemiologie a hygieny - mikrobiologie

(1. roénik)

Klicové kompetence
e kuceni
e komunikativni

objasni obecné vlastnosti
nadoru a jejich biologické
chovani

charakterizuje prekanceréozy
vymezi pfi€iny nadoroveého
rdstu

charakterizuje nadory

Nadory
(2 hodiny)

Téma vyZaduje samostudium
Zaka

o definice, déleni a biologické chovani

e vznik nadorq, prevence, prekancerézy

e systematicky pfehled nadoru (zakladni pojmy
a prehled)

Mezipredmétové vztahy:
Osetrovatelstvi — OSP v klinickych oborech

KliCové kompetence
e kuceni

e komunikativni

e feseni problém
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

biologicky a histologicky

e objasni zasady prevence
nadorovych onemocnéni

e pouziva odbornou terminologii

(2. a 3. ro¢nik)

Somatologie — tkadné&, dychaci ustroji, travici ustroji,
pohybovy aparat, vyluéovaci Ustroji (1. ro¢nik)
Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

e rozli§i zakladni pojmy
regenerace, reparace,
transplantace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie,
dysplazie

e objasni jednotlivé progresivni
zmény

e pouziva odbornou terminologii

Progresivni zmény
(2 hodina)

Téma vyzaduje samostudium
zaka

regenerace, reparace
transplantace

hypertrofie, hyperplazie
metaplazie, dysplazie
(zakladni pojmy a informace)

Mezipfedmétové vztahy:

Ogsetrfovatelstvi — OSP v klinickych oborech
(2. a 3. ro¢nik)

Somatologie - tkané (1. ro¢nik)
OSetfovéni nemocnych (2. a 3. ro€nik)

KliCové kompetence
e kuceni
e komunikativni

e vyjmenuije specifické a
nespecifické obranné reakce

e charakterizuje alergie

e definuje autoimunitu,
transplantacni imunitu

e uvede pfiklady moznych
alergickych reakci

e pouziva odbornou terminologii

Poruchy imunity
(2 hodiny)

Téma vyZzaduje samostudium
Zaka

nespecifické obranné reakce
specifické obranné reakce
alergie a typy precitlivélosti
choroby z autoimunity
defekty imunity
transplantacni imunita
(zakladni pojmy a informace)

Mezipfedmétové vztahy:

Ogsetrfovatelstvi — OSP v klinickych oborech

(2. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — objektivni pfiznaky nemoci,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Somatologie - nervovy systém (1. ro€nik)
OsSetrovani nemocnych (1. a 2. ro€nik)

Klicové kompetence
e kuceni
e komunikativni
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Ucebni osnova predmétu

Zaklady epidemiologie a hygieny

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(veéerni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

Pfedmét ma zakim zkraceného studia (vecerni formy) zprostfedkovat vybrané poznatky
z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny potfebné ktomu, aby Ilépe
pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmi na zdravi Clovéka a vztah
makroorganizmu a zivotniho prostfedi. Cilem je také pfipravit Zzaky na praci v prostfedi
se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpisi a prevenci infek&nich
onemocnéni. Vedle teoretickych znalosti jsou obsahem pfedmétu také informace
o ukonech, na nichZ budouci prakticka sestra spolupracuje s oddélenim mikrobiologie
pfi provadéni riznych vySetieni.

Charakteristika u€iva:

Ucivo pfedmétu je rozvrzeno do tematickych celkd, které tvofi vybrané zakladni
poznatky z mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specialni
imunologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych
zafizenich. Pozornost je vénovana rozsiteni infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi
zemémi, hrozicim pandemiim a také etnicky specifickym nakazam a infekénim
onemocnénim mensin.

Pojeti vyuky:

Pfedmét zaklady epidemiologie a hygieny je teoreticky pfedmét. V pfedmétu jsou
uplatiovany mezipfedmétové vztahy, navazuje na znalosti ze somatologie,
oSetfovatelstvi a na znalosti z oblasti chemie a biologie ziskané v pfedchozich stupnich
vzdélavani. Vyukové metody voli uCitel a zaci ke zvladnuti pfislusné problematiky musi
prokazat schopnost samostudia. Od zaku je vyzadovana odborna terminologie
a porozumeéni poznatkiim, je podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani
védomosti, prace s odbornym textem, se slovnikem, se zdravotnickou statistikou,
aktivita a pfemyslivé uceni.

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby zaci znali pfi€iny a zplsob prenosu infek&nich
onemocnéni i moznosti jejich prevence, zejména primarni. Aby méli pfehled o vyskytu
zavaznych infekénich onemocnéni vCR ve srovnani sjinymi zemé&mi, chapali
souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva, méli
prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostredi,
znali a dodrzovali zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
zarizenich, aktivné a zvlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované
problematiky.
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Hodnoceni vysledk( zaka:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testl, ustniho zkousSeni, pracovnich list, referatll se vyuziva klasifikaéni
stupnice s procentualnim vyjadfenim. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na schopnost
porozumeéni poznatkim, na zakovu Ustni i pisemnou interpretaci, pfesné vyjadfovani
odbornych termind a jejich eskou interpretaci, na samostatnost Zaka pfi feSeni daného
ukolu, aktivitu pfi vyu€ovani, schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem
a také schopnost vyjadfovat se k dané problematice.

Integrace predmeétu.
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat:
Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni — v této oblasti by zak mél:

e ovladat rizné techniky uceni, pracovat s textem efektivné, zpracovat informace

ziskané z rliznych zdroju, vytvofit si vhodné studijni podminky
Kompetence k feseni problému — v této oblasti by zak mél:

e samostatné fesit pracovni problémy, porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potfebné k fFeSeni profesniho problému, zdUvodnit zvoleny postup feSeni
problému

Komunikativni kompetence — v této oblasti by zak mél:

e vhodné vyjadiovat své myslenky a nazory v pisemne i ustni formé, formulovat své
myS$lenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v profesni
komunikaci, rozumét obsahu jednotlivych odbornych termind, které vyuziva
spravneé v ustni i psané formé

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu Zaklady epidemiologie a hygieny:

Roc¢nik 1.roé./ 1. pol. | 1.roc./ 2. pol. 2. roc. 3. roc.
Hodinova 1 1 0 0
dotace
Pocet hodin 17 17 0 0
za rocnik
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. |Zak: Mikrobiologie, e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu vysvétleni

vysvétli vyznam zakladnich

epidemiologie, hygiena

zakladnich pojmu

pojm{ (mikrobiologie, (1hodina)
imunologie,
epidemiologie a hygiena)
objasni vztahy mezi obory
a jejich pfinos pro zdravotni
péci

Mikrobiologie e morfologie a fyziologie mikrobu Klicové kompetence
dokaze rozdélit a popsat (4 hodiny) e mikrobialni osidleni lovéka e kugeni
mikroorganizmy e patogenita mikrobu e komunikativni
orientuje se ve fyziologickem e moznosti diagnostiky nakazlivych chorob ek fedeni problému
mikrobialnim osidleni Clovéka e (ginek antibiotik a chemoterapeutik
vyjmenuje a dokaze popsat e rezistence mikroorganizmd
mikroorganismy, které Odborné kompetence
nejcastéji zpusobuiji Mezipredmétové vztahy: e Kk bezpec€nosti prace
onemocnéni Clovéka Klinicka propedeutika — farmakologie (1. rocnik) a ochrané zdravi
uvede priklady vysetfovacich OSetrovatelstvi — péée o pomUcky, odbéry pfi praci
metod uzivanych v biologického materialu (1. roénik)
mikrobiologii a stru¢né je Somatologie - travici Ustroji, kize (1. roénik)
popise Patologie — zanét (1. ro¢nik)
vysvétli u€inek antibiotik a Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)
chemoterapeutik
vysvétli pFiciny a disledky
rezistence mikroorganizmu
spravné pouziva zakladni
odbornou terminologii
definuje pojem imunita Imunologie pojem infekce, imunita Klicové kompetence
a popi$e fungovani imunitnich | (6 hodin) podstata imunitnich mechanizm o kugeni

mechanizm{

uvede rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou
vysvétli vyznam a fungovani

specificka a nespecificka imunita
imunologické vy$etfovaci metody
patologie imunity, imunomodulace

e komunikativni
e Kk FeSeni problému
e prostredky IKT
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

obrannych mechanizm

Vv organizmu

uvede pfiklady reakce
organizmu na cizorodou latku
charakterizuje pfinos
imunologie jako védni
discipliny pro péci o zdravi
déti i dospélych

e soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro jiné
Iékarské obory a pro zdravotnickou praxi

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie - krev (1. ro€nik)

Osetrovatelstvi - odbéry biologického materialu
(1. ro€nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Odborné kompetence

e Kk bezpec€nosti prace
a ochrané zdravi
pfi praci

vysvétli rozdil mezi infekéni
a neinfek&ni nemoci

popiSe vznik nakazy, formy
vyskytu ndkaz a proces
pfenosu

uvede zakladni prostfedky
prevence infekénich
onemocnéni a epidemii
objasni podstatu ockovani
rozdéli infek&ni onemocnéni
podle pavodu nakazy,
zpusobu pfenosu

a charakterizuje je z hlediska
jejich projev(, dasledku

a rozsifeni

charakterizuje
epidemiologickou situaci v CR
uvede pfiklady infek&nich
onemocnéni souvisejicich se
socialnim prostifedim,

s migraci €i cestovnim ruchem
orientuje se v preventivnich
opatfenich

vysvétli, v &em spocCiva
nebezpeci bojovych

Epidemiologie

(14 hodin)

e infek&ni proces a onemocnéni

e prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatfeni

e ocCkovani, oCkovaci latky a techniky,

e prehled infekénich chorob podle pivodu nakazy

a cesty pfenosu, projevy vybranych
onemocnéni

e vybrana etnicky specificka infek&ni onemocnéni

(infekce spojené se socialnim prostfedim,
migraci, cestovnim ruchem)

e epidemiologicka situace v CR ve srovnani
s jinymi zemémi

e nozokomialni nakazy (rozdéleni, preventivni
opatfeni)

e bojové biologické prostiedky

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovatelstvi — pé€e o pomucky, nozokomialni
nakazy (1. ro¢nik), OSP v pediatrii, OSP na
infek&nim oddéleni (2 a 3. ro¢nik)

Vychova ke zdravi — prevence nemoci a zdravotni
vychova (1. ro¢nik)

Somatologie — krev (1. ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Klicové kompetence
e kuceni

e komunikativni

e Kk FeSeni problému

Odborné kompetence

e k bezpec€nosti prace a
ochrané zdravi pfi
praci
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

biologickych prostfedki

charakterizuje ¢innost a ulohu
hygienickych organ

v primarni prevenci

vymezi ¢innost organu
hygienické sluzby

objasni pojmy vSeobecna

a komunalni hygiena a uvede
jejich ukoly

pomoci prikladu vysvétli, jaké
hygienické poZadavky se
kladou na zivotni prostfedi
vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich nadkaz ve
zdravotnickych a socialnich
zafizenich

uvede hygienické pozadavky
na pfipravu a podavani jidel
na oSetfovaci jednotce
vysvétli, jak je zabezpec€ena
péce o zdravi zaméstnancl
ve zdravotnictvi

orientuje se v predpisech

a nafizenich, které se tykaji
hygienickych pozadavkud na
provoz socialnich

a zdravotnickych zafizeni
orientuje se v predpisech

a narizenich, ktera vedou k
zajisténi ochrany zdravi déti
a mladistvych napf. pfi
organizovani taboru, Skol

v pfirodé, zotavovacich akci

Zaklady hygieny

(9 hodin)

e charakteristika oboru, uloha hygieny v primarni
prevenci

e organy hygienické sluzby

e piedmét a ukoly komunalni hygieny, vliv kvality
slozek Zivotniho prostfedi na ¢lovéka, ochrana
déti a mladeze (napf. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v pfirodé)

e hygiena vyZivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci
onemocnéni, sou¢asné trendy ve vyZivé a
stravovani, hygienické poZzadavky na spole¢né
stravovani a manipulaci s potravinami
(zamé&feni na stravovani na oSetfovaci
jednotce)

¢ hygiena a bezpecCnost prace ve zdravotnickych
zarizenich: zasady hygieny provozu
zdravotnickych zafizeni, prevence
nozokomialnich nakaz, rizikova pracovisté,
ochrana pracovnikl proti infekcim, povinnosti
zaméstnavatele a zaméstnance, zakladni
predpisy BOZP

Mezipredmétové vztahy:

Viychova ke zdravi - vyZiva a stravovaci navyky,
prevence nemoci a zdravotni vychova (1. ro¢nik)
OSetrovatelstvi- péée o pomucky, vyziva
nemocnych (1. ro¢nik)

Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Klicové kompetence

e kuceni

e komunikativni

e personalni a socialni

Odborné kompetence

e Kk bezpec€nosti prace
a ochrané zdravi pfi
praci

e dodrzeni stanovenych
norem (standardd)

Prarezova témata

o (Clovék a zivotni
prostiedi (vliv
na zdravi a zivot
Clovéka)
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Ucebni osnova predmétu

Somatologie

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(veéerni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie
a histologie. Duraz je kladen na spravné uzivani odborné medicinské nomenklatury.
Navazuje pfi tom na ziskané znalosti biologie Clovéka z pfedchazejicich stupnd
vzdélavani. Poskytuje zaklad pro studium téméFf vSech odbornych predméta.
Mezipfedmétové vztahy vytvari zvlasté s prvni pomoci, oSetfovatelstvim, klinickou
propedeutikou, zaklady patologie, oSetfovanim nemocnych, ale také s psychologii.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét somatologie je zafazen do 1. roCniku a vyuCuje se v rozsahu 2 vyu€ovacich
hodin tydné po cely Skolni rok.

Ucivo somatologie je rozvrzeno do tematickych celku, které vétSinou odpovidaji stavbé
afunkci jednotlivych organovych soustav Cclovéka. Okrajové poskytuje zakladni
informace o stavbé a funkci tkani. Velky duraz je kladen na medicinské nazvoslovi, a to
pocCinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenz v sobé zahrnuje zakladni poznatky
o kostech, kloubech a svalech. Téma krev je pfevazné fyziologicky zamérené téma, na
které navazuji dalSi témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vyluCovaci
systém. Reprodukéni systém muze a Zeny poskytuje nejen poznatky o stavbé a funkci
pohlavnich organu, ale je veden formou projektd tak, aby si Zaci vytvofili spravny
a pozitivni pfistup k reprodukCnimu zdravi. ZavéreCny celek nervovy systém je Clenén
na ¢ast endokrinni, nervovou a na smyslové organy.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméfuje pfevazné k tomu, aby Zaci si uvédomili vyznam zdravého téla pro dobrou
kvalitu Zivota, vytvofili si pozitivni postoj k zdravému zpUsobu Zivota, uvédomili si vztah
mezi prostiedim a zdravim Clovéka, vazili si zivota a zdravi jako nejvy$Si hodnoty,
uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena
s moznou zameénou, uvédomili si nutnost znat parametry vybranych fyziologickych
hodnot téla, uvédomili si provazanost mezi jednotlivymi organy a organovymi
soustavami v téle cClovéka, uvédomili si vyznam znalosti o jednotlivych organech
aorganovych soustavach pro praktickou sestru, uvédomili si vyznam znalosti
somatologie pro dalSi studium oboru, byli ochotni pfijimat nové védecké poznatky
a zahrnovali je do stavajiciho systému svych poznatk(, vnimali lidské télo jako soucast
nedélitelné holistické bytosti.
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Vyukové strategie:

U Zaku zkraceného studia (ve€erni formy) se pfedpoklada intenzivni samostudium, které
umozni zvladnout v pozadované kvalité rozsahly obsah uciva somatologie. Ve
vyuCovacich hodinach vyucCujici objasni slozité a naro¢né c¢asti ucCiva, vyuziva
pracovnich list, ev. kratkodobych projektd. Vyuka probiha v odborné ucebné
somatologie, ktera umozfiuje kreativni pfistup k vyuce. Od Zzakl jsou vyzadovany
odborna terminologie a porozuméni poznatkim. Z hlediska mezipfedmétovych vztahu
pfedmét souvisi s komplexem odbornych pfedmétd. | u dospélych zakd jsou
podporovany zejména schopnosti samostatného ziskavani védomosti, prace
s odbornym textem, aktivita a pfemyslivé uceni.

Hodnoceni vysledkt zaku:

PFfi hodnoceni je kladen dlaraz na porozuméni poznatkim, jejich Ustni i pisemnou
interpretaci, na schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je
fyziologicky, na schopnost schematického znazornéni, na presné vyjadfovani odbornych
termind a jejich Seskou interpretaci, na samostatnost zaka pii fe$eni daného Gkolu. Zak
je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku v navaznosti na platny Skolni
rad.

Integrace predméti:
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
e Os3etiovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
Zaci jsou rozvijeni ve v8ech kliCovych kompetencich, zejména vSak v téch, které souvisi
s jejich profesnim zamérenim.

Klicové kompetence:
Kompetenci k u€eni - Zak by mél:
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
e ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uéeni od jinych lidi
e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému - zak by mél:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplathovat pfi FeSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické,
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empirické) a myslenkové operace; volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni

Komunikativnich kompetenci - zak by mél:
e vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaCni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Prifezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi formuje postaveni ¢&lovéka v pfirodé, pochopeni vliv(
prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, vedeni zakl k zodpovédnosti za vlastni Zivot.

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu somatologie:

Rocnik 1. ro¢./1. pol. | 1.ro¢./2. pol. 2. ro€. 3. roc.
Hodinova 2 2 0 0
dotace

Pocet hodin 34 34 0 0
za rocnik
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vymezi pojem
somatologie a objasni
vyznam studia pfedmétu
pro zdravotnické povolani
charakterizuje somatologii
jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych
a funkénich obort biologie
Clovéka

Somatologie jako pfedmét
(1 hodina)

e charakteristika somatologie
e vztah somatologie k dal§im védnim oborim

Kompetence k uceni

definuje zakladni pojmy,
tfidi a charakterizuje
tkané, uvede pfiklady
vysvétluje vliv riznych
zevnich a vnitfnich faktor(
na organizmus a pojem
homeostaza

schematicky znazorni
rizné druhy tkani
pouziva odbornou
terminologii

charakterizuje somatologii
jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych
a funkénich obor( biologie
Clovéka

popise funkéni morfologii
tkani

Tkané
(3 hodiny)

Téma vyZzaduje samostudium

Zaka.

e stavba a funkéni tfidéni epitelti, pojiva,
svalové a nervové tkané
e zevni a vnitini prostifedi organizmu

Mezipfedmétové vztahy:
Zaklady patologie - regresivni a metabolické zmény
(1. roénik)

Kompetence k uceni

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feseni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

pouziva anatomické
nazvoslovi

prakticky demonstruje
jednotlivé roviny a sméry

Pohybovy systém
(8 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium

Zakladni orientace na lidském téle
e roviny a sméry
¢ anatomicka nomenklatura
Kostra Clovéka

Kompetence k uceni

Komunikativni
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
na modelu Zaka. e obecna stavba kosti, rist a pevnost kosti, | kompetence

popise stavbu a funkci
kosti

rozliSuje jednotlivé Easti
pohybového systému
pojmenuje, popiSe a
orientuje jednotlivé kosti
skeletu

vysvétli zakonitosti vyvoje
a ristu, vysvétli akceleraci
rdstu a sekularni trend
schematicky znazorni
kloub

popise stavbu a funkci
kosterniho svalu
pojmenuje jednotlivé
svalové skupiny a svaly
téla

orientuje se

v anatomickém atlase
pouziva odbornou
terminologii

prezentuje topografické
krajiny a oblasti téla
v¢etné ulozeni organ
a jejich vzajemnych
prostorovych vztah(
popise stavbu a funkci
organovych soustav

a jednotlivych organd
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

architektonika kosti, kostni spojeni

e rlst a vyvoj organizmu

e osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni,
pohyblivost, hrudnik)

e lebka, zvlastnosti détského véku

e pletenec horni a dolni koncetiny
Klouby téla
e obecna stavba kloubl, pfehled hlavnich
kloubt téla

Svalova soustava
e stavba a funkce kosterniho svalu
e svaly hlavy a krku
e prehled svalovych skupin trupu
e prehled svalovych skupin koncetin

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — druhy obvazl, hygienicka péce,
podavani lékd, punkce, rehabilitace (1. ro€nik),
OSP v klinickych oborech (napf. chirurgie...)

(2. rocnik)

Prvni pomoc — poranéni pohyboveho aparatu,
poranéni patefe a michy, poranéni hlavy, lebky,
obliCeje, poranéni patefe a michy, tlakova poranéni,
poranéni hrudniku, polytraumata (1. ro¢nik)
Klinicka propedeutika — chirurgicka propedeutika
(1. roénik)

Osetfovéani nemocnych (1. a 2. ro€nik)

Kompetence k feSeni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

objasni vzajemné vztahy
a koordinaci organovych
soustav

uréi zakladni anatomické
postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry

a pohyby

uziva spravné Ceskou

i latinskou odbornou
terminologii (v
somatologii)

popiSe stavbu a funkci
organovych soustav a
jednotlivych organu
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

vyjadfuje se pfesné a
odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou
terminologii

definuje pojem krev,
krevni plazma, formované
elementy, imunita
objasni vyznam
jednotlivych sloZek krve,
podstatu uréovani
krevnich skupin, Rh
faktoru

vysvétli princip srazeni
krve

vysvétli rozdéleni a druhy
imunity

Krev
(6 hodiny)

Téma vyZzaduje samostudium
zaku.

e obecna charakteristika krve, funkce, krevni
plazma, vyznam

e formované elementy (erytrocyty, leukocyty,
trombocyty)

e krevni skupiny, princip uréovani, Rh faktor

e zastava krvaceni, ovliviiovani

e imunitni systém, oCkovani

Mezipfedmétové vztahy:

Ogsetfovatelstvi — odbéry biologického materialu,
podavani lékd, punkce, (1. roénik), OSP v klinickych
oborech pf. poruchy krvetvorby (2. ro€.)

Prvni pomoc — krvaceni (1. ro¢nik)

Zaklady epidemiologie a hygieny — imunologie,
epidemiologie

Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Kompetence k uceni

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feSeni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

schematicky znazorni
princip srazeni krve,
uréovani krevnich skupin
pomoci sér

rozli§i jednotlivé druhy
imunity, typy imunitnich
reakci, uvede pfiklady,
aplikuje poznatky pfi
prezentaci zadanych
témat (AIDS, HIV,
hepatitis)

rozli§i aktivni a pasivni
ockovani, jejich vyznam
v prevenci infekénich
chorob

pouziva odbornou
terminologii

popise stavbu a funkci
organovych soustav

a jednotlivych organd
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

popiSe stavbu stén cév,
srdce, rozlisi velky a maly
krevni obéh

vysvétli princip funkce

a fizeni srdecni €innosti

a strucné jej vysvetli
definuje pojem tlak krevni,
pulz, ozvy srdecni,
minutovy objem, srdecni
vydej

Krevni obéh

(8 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium

Zaka.

obecné principy stavby a funkce krevniho
obé&hu, maly a velky obéh

srdce (stavba a funkce)

cévni systém krevniho obéhu (pfehled
hlavnich tepen a zil, portalni)

obéh plodu a novorozence

mizni systém, slezina

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — fyziologické funkce, podavani
Iéka, odbéry krve (1. ro¢nik), OSE v klinickych
oborech — choroby kardiovaskularniho systému,
péce o zenu v téhotenstvi a pée 0 novorozence
(2. ro¢nik)

Prvni pomoc — orientacni vySetfeni, krvaceni, Sok,
KPR, poranéni hrudniku, stavy bezprostfedné

Kompetence k u€eni

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feseni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

e schematicky znazornuje

velky a maly obéh, srdce,

viny EKG

e orientuje se v hlavnich
cévach téla, portalnim
obéhu, odliSuje obéh
plodu a novorozence

e vysvétli stavbu a funkci
mizniho systému

e pouziva odbornou
terminologii

ohrozujici zivot, specificka poranéni (1. ro¢nik)
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

e popise stavbu a funkci
jednotlivych odd.
dychacich cest, plic

e vysvétli mechanizmus
dychani

e vyjmenuje jednotlivé
derivaty hemoglobinu

e vysvétli pfenos kysliku
a oxidu uhli¢itého mezi
plicemi-krvi-tkanémi

e objasni jednotlivé plicni
objemy

e vysvétli princip Fizeni
dychani

e uvede pfi€iny a disledky

hypoxie

Dychaci systém

(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

e stavba a funkce oddild
dychacich cest

e prenos dychacich plynli, mechanika

jednotlivych

dychani
e fizeni dychani, plicni objemy
e hypoxie

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — fyziologické funkce, odbéry
biologického materialu, podavani lék(, punkce,
rehabilitace (1. ro¢nik), OSP v klinickych oborech —
choroby dychaciho ustroji, poruchy krvetvorby,
onkologie (2. ro¢nik)

Prvni pomoc — orientacni vySetieni, KPR, poranéni
hrudniku, stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot,
specificka poranéni, akutni otravy (1. ro€nik)
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, chirurgicka propedeutika,
Farmakologie (1. ro¢nik)

OSetfovéni nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Kompetence k uceni

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feSeni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi

e popiSe stavbu a funkci
organovych soustav

Travici systém
(10 hodin)

e obecna stavba a funkce
gastrointestinalniho traktu, topografie

Kompetence k uceni
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI uCivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
a jednotlivych organu dutina ustni, slinné zlazy Personalni a socialni
rozumi latinskému textu Téma vyzaduje samostudium hitan kompetence

ve zdravotnické
dokumentaci

uziva spravné Ceskou

i latinskou odbornou
terminologii

v somatologii

vyjadfuje se pfesné a
odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou
terminologii

svysvétli stavbu a funkci
jednotlivych organu
gastrointestinalniho traktu
popise mlécny a
definitivni chrup

popiSe stavbu a funkci
dutiny Ustni, slinnych Zlaz,
vyznam slin, hltanu
demonstruje na modelu
jednotlivé Casti
gastrointestinalniho traktu
a schematicky je znazorni
zakresli zubni vzorec
prezentuje zjisténé
informace v oblasti
soucasnych doporuceni k
racionalni (zdravé) vyzivé
pouziva odbornou
terminologii

Zaka.

jicen, Zaludek

tenké a tlusté stfevo

jatra, ZluCové cesty

slinivka bfisni

vliv vyZivy na zdravi Clovéka (projekt)

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — vyprazdriovani stolice, stravovani
nemocnych, hygiena dutiny ustni, odbéry
biologického materialu, podavani lékl, punkce

(1. ro€nik), OSP v klinickych oborech — choroby
gastrointestinalniho traktu, OSP o nemocné na
chirurgii a onkologii (2. ro¢nik)

Prvni pomoc — poranéni dutiny bfisni, akutni otravy,
stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot (1. roénik)
Klinicka propedeutika — Obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, chirurgicka propedeutika,
Farmakologie (1. ro¢nik)

Zaklady patologie — poruchy traviciho Ustroji,
Nadory (1. ro¢nik)

Viychova ke zdravi — VVyZiva a stravovaci navyky
(1. ro€nik)

Osetrovani nemocnych (1. a 2. roénik)

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feseni
problému

Kompetence k vyuZzivani
informacnich technologii

Prifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi

Informaéni a komunikadéni
technologie

popiSe stavbu a funkci
organovych soustav

Vyluéovaci systém
(6 hodiny)

e ledviny
e vyvodné cesty mocove

Kompetence k uceni
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

a jednotlivych organt
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

uziva spravné Ceskou

i latinskou odbornou
terminologii (v
somatologii)

vyjadfuje se pfesné

a odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou
terminologii

objasni stavbu a funkci
ledvin, vyvodnych cest
mocovych

vysvétli princip tvorby

a slozeni moce

vysvétli principu fizeni

a tvorby moce

popise stavbu a funkci
kuze, pfidatné organy
objasni vyznam kuze,
tvorbu matefského miéka,
vyhody kojeni a jeho
pfekazky

pouziva odbornou
terminologii

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

e stavba a funkce klize a pfidatnych organt
kize

e mlécna Zlaza, laktace

Mezipfedmétové vztahy:

Ogsetfovatelstvi — obvazova technika, hygienicka
péce, sledovani FF- vyprazdfiovani moce, odbéry
biologického materialu, asistence u prevazu,
punkce (1. roénik), OSP v klinickych oborech —
choroby mo&ového ustroji, selhani ledvin, nadory
prsu, Sestinedéli, kojeni, onkologie (2., 3. roénik)
Klinicka propedeutika — vySetfovaci metody,
farmakologie (1. ro€nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feseni
problému

Priifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi

popise stavbu a funkci
organovych soustav

a jednotlivych organt
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

Reprodukéni systém
(6 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

reprodukéni systém muze
reprodukéni systém zeny
menstruacni a ovulaéni systém
pohlavni vyvoj muze a zeny
oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi

Kompetence k uceni

Komunikativni
kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou
terminologii v somatologii
vyjadfuje se presné

a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

rozliSuje stavbu a funkci
pohlavniho systému muze
a zeny

demonstruje na modelu
jednotlivé &asti pohlavniho
systému muze a Zeny
vysvétli jednotlivé faze
ovulaéniho

a menstruacniho cyklu
objasni pohlavni vyvoj
muze a Zzeny

popise princip oplodnéni,
prubéh téhotenstvi
popise jednotlivé faze
porodu, ucast Zeny pfi
ném

vysvétli alternativni
pfistupy k porodu

popiSe Sestinedéli

a zmeény v jeho pribéhu,
znaky zralého
novorozence

vysvétli prostfedky
ochrany pfed nezadoucim
otéhotnénim, zasady
intimni hygieny

e porod, znaky novorozence
e zaklady intimni hygieny, reprodukéni
zdravi

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — hygienicka péce, odbéry
biologického materialu, podavani lékl (1. ro¢nik),
OSE v klinickych oborech — péce o Zenu béhem
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, onkologie,
onemocnéni prostaty (2. ro¢nik)

Klinick& propedeutika — farmakologie (1. ro¢nik)
Viychova je zdravi — reprodukéni zdravi (1. rocnik)
Prvni pomoc — akutni stavy v gynekologii, poranéni
bezpelnostnimi pasy a airbagy

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Kompetence k feSeni
problému

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pouziva odbornou
terminologii

popise stavbu a funkci
organovych soustav a
jednotlivych organt
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

vyjadfuje se pfesné a
odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou
terminologii

vysvétli pojem hormon
objasni princip transportu
hormonii

popisSe hypothalamo-
hypofyzarni systém fizeni
organt

vyjmenuje plsobeni
jednotlivych hormonu na
organy

pouziva odbornou
terminologii

Endokrinni systém
(6 hodin)

obecné principy fizeni organizmu
hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
§titna zlaza, pfistitna téliska

nadledvinky, Langerhansovy ostrivky
tkariové hormony

popiSe stavbu a funkci
organovych soustav

a jednotlivych organt
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické
dokumentaci

vyjadfuje se presné

a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

Nervovy systém
(8 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

Nervovy systém

obecna stavba a funkce nervového
systému, nervova burika, vzruch
stavba a funkce mozku

stavba a funkce michy

misni nervy

hlavoveé nervy

vegetativni nervy

termoregulace

Kompetence k uceni

Komunikativni
kompetence

Kompetence k feSeni
problému
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

e definuje a popiSe zakladni
stavbu a funkci nervového
systému,

e vysvétli podstatu vzruchu

e popiSe jednotlivé Useky
mozku a urci jejich
nejvyznamnéjsi funkce

e orientuje se na modelu,
kde popiSe jednotlivé Easti
centralniho nervového
systému, zakresli neuron

e pojmenuje a demonstruje
hlavové a misni nervy

e popisSe michu, stavbu
a funkci mi$nich nervd,
stavbu vegetativniho
systému a vedeni jeho
drah

e objasni princip
termoregulace, definuje
pojem vySSi nervova
¢innost, spanek, pamét’

e vysvétli jednotlivé faze
spanku

e objasni vyznam stavby
a funkce jednotlivych
receptord

e pouziva odbornou
terminologii

e vySSi nervova ¢innost, spanek, pamét
Smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

e receptor kozniho €iti, Cichovy, chutovy

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — OSP v klinickych oborech — péce
0 nemocné na neurologii, psychiatrii, ORL, o€nim,
endokrinologickd onemocnéni (3. roénik),
hygienicka péce, podavani lékd, punkce (1. roénik)
Klinicka propedeutika — farmakologie (1. ro¢nik)
Prvni pomoc — orientaéni vySetfeni, bezvédomi,
poranéni  hlavy, patefe a michy, stavy
bezprostfedné ohrozujici Zivot, akutni stavy,
polytrauma, tlakova poranéni, nahlé pfihody bfisni,
akutni otravy, poranéni oka, tlakova poranéni

(1. roénik)

Psychologie — psychologie jako véda, psychické
jevy, vyvoj psychiky (2. ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi
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Ucebni osnova predmétu

Vychova ke zdravi

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(vecerni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky na to, aby byli schopni vhodnym
zpusobem ovliviiovat postoj svlj, budoucich pacientu/klientd i spoluob&anu
k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci programui na podporu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tim rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpusobu zZivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. V tomto sméru ma pfedmét i vyznamnou funkci, nebot vede zaky k chapani
zdravi jako nejvysSi hodnoty a odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét vychova ke zdravi je vyu€ovan v prvnim rocniku (prvnim pololeti)
zkraceného studia (vederni forma). Zaci se seznamuiji s problematikou zdravi a jeho
determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uéi se pfipravovat jednoduché
programy obdobného charakteru.

Déle je pfedmét zaméfen na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy
ke zdravi a oblasti zdravého zptsobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb
vlastniho téla a uvédomeéni si, jak pasobi vyziva, télesna aktivita, mentalni hygiena,
stres, koufeni, Zivotni prostfedi a jiné vlivy na zdravi. Ddraz je kladen na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach aj.), proti médii
vnhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
pristupu k reprodukénimu zdravi.

Pojeti vyuky:

Pfedmét vychova ke zdravi je teoreticko—prakticky pfedmét. Vyuka je realizovana
vykladem a diskuzi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci dospélych
zaka. Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni pfiklady a situace, vyuzivat
osobnich zkuSenosti dospélych Zaka, jejich zajmu v dané oblasti i aktualnich otazek
tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro zpracovani zakovskych
projektu.

Z&ci vypracovavaji a prezentuji powerpointové prezentace, eseje na zadané téma,
napf. tykajici se jednotlivych determinantld zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomdckami, napf. pouzitim dataprojektoru a notebooku, grafy
a schématy. Jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k somatologii, biologii, télesné
vychové, psychologii.

Hodnoceni vysledku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testl, esejl a prezentaci se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim
vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi
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fizené diskuzi na urcité téma. PFi pisemném, Ustnim zkousSeni je kladen dlraz na
porozumeéni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkl na konkrétni
modelové situace.

PFfi hodnoceni Zaku se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkul, ale také
pozadovanych dovednosti.

Integrace predméti:
e Vzdélavani pro zdravi
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni - zak by mél::
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
e ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky
e uplatfiovat razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické C&teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i inych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uéeni od jinych lidi
e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence komunikativni - Zak by mél:
« vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné
e UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feseni problému — zak by mél:

e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné,

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Personalni a socialni kompetence - Zak by mél:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zgjmu, ale i ve
vefejném zajmu
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplathovani hodnot demokracie

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence obéanské a kulturniho povédomi- zak by mél:
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - Zak by mél:

e ziskavat informace z rliznych zdroju (tisk, média, internet)

e pracovat s pocCitatem a zakladnimi programy

Prarezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi Zak je veden k akceptaci zasad zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti Zzak je veden k orientaci v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzZivat masova média pro své razné
potieby.

Clovék a svét prace zak je veden k identifikaci a formulovani vlastni priorit; praci
s informacemi, vyhledaval, vyhodnocoval a vyuzival.

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu Vychova ke zdravi:

Rocnik 1. ro¢./1. pol. | 1.ro¢./2. pol. 2. ro€. 3. roc.
Hodinova 1 0 0 0
dotace

Pocet hodin 17 0 0 0
za rocnik
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

Zak:

o vysvétli vyznam terminu
vychova ke zdravi a jeji
vyznam pro Clovéka
a spolec€nost

e objasni nutnost posilovani
zdravi a aplikace preventivniho
chovani do bézného Zivota, ma
pozitivni vztah k u€eni
a vzdélavani

o dokaze objasnit odpovédny
vztah ke svému zdravi

o vysvétli pojem odpovédnost za
své zdravi, a to z pohledu
jednani jedince v osobnim
zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika
v ramci zdravotni péce

Vyznam predmétu, cile
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e odpovédnost za zdravi své i druhych

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni
kompetence

¢ vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi

o vysvétli definici zdravi podle
SZO

e pouziva spravné pojmy zdravi
a nemoc

o charakterizuje hlavni €initele
ovliviiujici zdravi jedince

o vysvétli faktory ovliviujici
zdravi jako jeden ze zasadnich
problému dnesni doby

e popiSe, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

e objasni zdravy Zivotni styl jako

Zdravi, determinanty
zdravi, zdravotni
gramotnost

(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

¢ definice zdravi a nemoci
o Cinitelé ovlivAujici zdravi

Mezipfedmétové vztahy:

Klinicka propedeutika — obecna
symptomatologie (1. ro¢nik)

Zaklady patologie - nemoc, pfi€iny nemoci
(1. ro€nik)

Kompetence k u€eni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni
Kompetence

Kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

Prifezové téma:
Clovék a Zivotni prostfedi
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

moderni zplsob Zivota

a vyhleda v dostupné literature
potfebné informace tykajici se
dané problematiky

vysvétli funkci a cile programd,
uvede jejich vyhladovatele
objasni vztah mezi
mezinarodnim a narodnim
programem zdravi

vysvétli funkci a cile programa,
uvede jejich vyhladovatele
objasni vztah mezi
mezinarodnim a narodnim
programem

vyjmenuje a objasni programy
na podporu zdravi obyvatelstva
vysvétli dalezitost
celosvétovych i narodnich
programd na podporu a obnovu
zdravi

objasni dllezitost edukace pro
své budouci klienty

navrhne a demonstruje
programy edukace klient(

k odpovédnosti za své zdravi
vyhleda ukoly narodniho
programu Zdravi v 21. stoleti

a porovna je s regionalnim
programem

napiSe esej na téma jednoho
z cild programu SZO Zdravi 21
analyzuje vybrané programy

Programy na podporu

zdravi
(1 hodina)

Téma vyzaduje

samostudium zaku.

definice WHO

Zdravi 21

dil¢i programy WHO

ekologie prostfedi a jeji problematika (voda,
ovzdusi, plasty, odpady)

Kompetence k uceni

Personalni a socialni
kompetence

Prarezové téma:
Informacéni a komunikaéni
technologie
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

charakterizuje vyznam WHO
a program Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu
Zdravi 21 WHO a zpusob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

vysvétli odpovédnost za vlastni
zdravi

vyjmenuje moznosti ochrany
Clovéka

vyjadri vlastnimi slovy vliv
rodiny a Skoly v odpovédnosti
za zdravi jednotlivce, rodiny

a komunity

uplatiiuje ve svém jednani
z&kladni znalosti o stavbé

a funkci lidského organizmu
jako celku

vytvofi projekt prevence Urazud
napf. na hristi, koupalisti,

v domacnosti

objasni, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat
popise, jak faktory zZivotniho
prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
vysvétli pojem odpovédnost za
sve zdravi, a to z pohledu

Odpovédnost za vlastni
zdravi
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e osobni pfesvédCeni a postoj ke zdravi

¢ postaveni rodiny a Skoly k odpovédnosti za
zdravi jednotlivce, rodiny a komunity

e Zivotni prostifedi a jeho vliv na zdravi lidi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni
kompetence

Obc&anské kompetence a
kulturni povédomi

Prifezové téma:
Clovék a zivotni prostredi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

jednani jedince v osobnim
zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika
v ramci zdravotni péce

popiSe moznosti a trendy péce
o zdravi obyvatelstva

objasni systém péce o zdravi
pracujicich, véetné preventivni
péce

uvede a vysvétli, jak je
legislativné chranéno zdravi
zaméstnancl pf¥i praci

rozdéli prevenci a uvede
jednotlivé priklady

vysvétli prevenci jako zakladni
podminku péce o zdravi své

i zdravi klienta

zdlvodni vyznam screeningu
a dispenzarizace

vysvétli pojem zdravotné-
socialni prevence

vysvétli rozdil mezi primarni,
sekundarni a tercialni prevenci

Prevence nemoci a
zdravotni vychova
(2 hodiny)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e zakladni zdsady moderni pé&e o zdravi —
Ottawska charta

¢ typy prevence

e preventivni prohlidky

e screeningové programy

e dispenzarizace

e zdravotné-socialni prevence

e dopravni problematika

Mezipredmétové vztahy:

Klinicka propedeutika — obecna
symptomatologie (1. ro¢nik)
Osetrfovatelstvi — OSE v klinickych oborech
(2. roénik)

Zaklady epidemiologie a hygieny — zaklady
hygieny, epidemiologie (1. ro¢nik)

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni
kompetence

Odborna kompetence -
Dbat na bezpec€nost prace a
ochranu zdravi pfi praci

popide zaméfeni vychovy ke
zdravi

vyjmenuje formy a metody
vychovy ke zdravi a uvede
priklady téchto forem a metod
vyjmenuje zasady vychovy ke
zdravi

objasni pojmy marketing

a socialni marketing,

Metody vychovy ke zdravi
a jejich vyuziti
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

zaméfeni zdravotni vychovy
metody a formy zdravotni vychovy
marketing

socidlni marketing

zasady vychovy ke zdravi

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Prifezové téma:

Clovék a Zivotni prostredi
Informacéni a komunikaéni
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PobPoRUMCS 2DRAVI

KLICOVE KOMPETENCE,

ROC. ] L . uéivo ODBQBNE OMPETENCE,
VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
uvédomuje si moznost technologie

a nutnost uziti téchto metod

a nutnost aktivniho vyhledavani

novych poznatk( zdravého
zpUsobu Zivota

vyuziva ke svému uceni rdzné
informacni zdroje, v¢etné
zkuSenosti svych i jinych lidi
navrhne prostfedky a zplsoby
vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit

navrhne a realizuje projekt
vychovy ke zdravi za vyuziti
vybrané formy a metody
navrhne cile, zasady, formy,
metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého
Zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu

definuje pojem Zivotni styl
definuje pojem Zivotni styl
zpracovava administrativni
pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na
bé&Zna i odborna témata
nacrtne realné své fyzické

a duSevni moznosti, odhaduje
dlsledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
aplikuje odpovédny postoj k
vlastni profesni budoucnosti
vyjmenuje oblasti zdravého

Zdravy zpusob zivota
(zivotni styl)
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e Zivotni styl a jeho definice

¢ ucinna vychova ke spravnému Zivotnimu
stylu

e zména zivotnich navykl (nefarmakologicka
[écba)

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — ochrana zdravi
zdravotnického pracovnika (1. ro¢nik)
Psychologie — psychologie zdravotnika, vliv
civilizace na psychiku ¢lovéka (2. ro¢nik)

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni
kompetence

Prifezové téma:
Clovék a zivotni prostredi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

zpusobu zZivota

objasni vyznam rodiny pro
zdravy zpUsob Zivota

a zdtvodni vlastnimi slovy
vyznam zdravého Zivotniho
stylu

napiSe esej na téma ,M(j
zivotni styl"

objasni zdravy zplsob Zzivota
s ohledem na jeho zakladni
oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni
aktivita, zvladani naroénych
zivotnich situaci, zivotosprava)
zduvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

vysvétli vztah mezi vyZivou

a zdravim

vyjmenuje nemoci, jejichZ vznik
souvisi s nespravnou vyZzivou
orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

objasni vyznam zdravé vyzivy
pro télesné a dusevni zdravi
charakterizuje poruchy vyZivy
vypocita optimalni hmotnost
sestavi jidelniek pro svoji
vékovou kategorii

orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Vyziva a stravovaci navyky
(2 hodiny)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e racionalni vyziva a jeji zasady
e zakladni sloZky vyZivy

e alternativni sméry vyzivy

e poruchy vyZivy

e obezita, BMI index

Mezipredmétové vztahy:

Ogsetfovatelstvi — vyziva nemocnych, ochrana
zdravi zdravotnického pracovnika (1. ro¢nik)
Psychologie — psychologie zdravotnika

(2. ro¢nik)

Somatologie — travici systém (1. ro€nik)
Zaklady epidemiologie a hygieny — zaklady
hygieny (1. ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Personalni a socialni
kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k feSeni probléma
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC. . L . uéivo ODBORNE OMPETENCE,
VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA PRU REZOVA TEMATA
POZNAMKY
e objasni vztah mezi télesnou Télesna aktivita pohyb jako zakladni lidska potieba Personalni a socialni
aktivitou a zdravotnim stavem | (1 hodina) pasivni a aktivni sloZky pohybového aparatu | kompetence

e dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych &innosti

e chape vyznam zdravého
pohybu pro celkové zdravi

o aktivné se vénuje ve volném
Case sportu a jinym télesnym
aktivitam

e popiSe vliv fyzického
a psychického zatizeni na
lidsky organismus

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

télesna zdatnost
vyznam pohybu

Mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — ochrana zdravi
zdravotnického pracovnika (1. ro¢nik)
Psychologie — psychologie zdravotnika

(2. ro¢nik)

Somatologie — pohybovy aparat (1. ro€nik)

Komunikativni kompetence

Kompetence k feSeni probléma

e objasni pojem mentalni
hygiena a vyznam mentalni
hygieny pro zdravi ¢lovéka

e posoudi vliv povolani na své
zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat nezadouci ucinky

e charakterizuje syndrom
vyhofeni

e pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahu
a pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha
predsudkdm a stereotypim
v pfistupu k druhym

e objasni zdravy zpUsob Zivota
s ohledem na jeho zakladni
oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni

Mentalni hygiena
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

¢ definice pojmu mentaini hygiena
e realny rozvrh prace

e dodrZovani zasad mentdlni hygieny

e syndrom vyhoreni (dal$i informace PSL)

Mezipredmétové vztahy:

Psychologie - psychologie zdravotnika

(3. rocnik)

Osetrovatelstvi — pé€e o odpocinek a spanek,
ochrana zdravi zdravotnického pracovnika
(1. roénik)

Osetfovéani nemocnych (2. a 3. ro€nik)

Personalni a socialni
kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

aktivita, zvladani narocnych
Zivotnich situaci, zivotosprava)

aplikuje odborné znalosti

a dovednosti nezbytné

v prevenci nemoci a zavislosti
na navykovych latkach
zdGvodni odpovédny vztah ke
svému zdravi, pec€uje o sv(jj
fyzicky a dusevni rozvoj, je si
védom dusledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti
objasni hodnotu Zivota

uvede konkrétni pfiklady
negativniho pasobeni na
télesné zdravi

zduvodni, Ze koufeni zkracuje
zivot kurakl aktivnich

i pasivnich

vyhleda statistické udaje

0 nemocnosti a umrtnosti
kurakud

aktivné se zapoji do prevence
proti koufeni na Skole

objasni dUsledky socialné
patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny

a spoleCnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Koufeni (rizikové faktory
ovliviujici zdravi)
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

o zakladni Skodlivé soucasti tabakového koure
¢ dopad koufeni na zdravi ¢lovéka
e prevence ve vztahu ke koufeni

Mezipfedmétové vztahy:

Ogsetfovatelstvi- onemocnéni
kardiovaskularniho systému, dychaciho
ustroji, onkologie (2. ro¢nik)

Zaklady patologie - nemoc, pfi€iny nemoci,
nadory (1. ro¢nik)

Somatologie — dychaci systém (1. rocnik)

Obc¢anské kompetence a
kulturni povédomi

Personalni a socialni
kompetence

Kompetence vyuZivat
prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Prifezové téma:
Clovék a zivotni prostredi

aplikuje ve svém Zivoté
odborné znalosti a dovednosti
nezbytné v prevenci nemoci
a zavislosti na navykovych

Navykové latky — alkohol,
drogy (rizikové faktory
ovliviiujici zdravi)

(1 hodina)

sloZeni alkoholu

alkoholismus, abstinencni syndrom
slozeni alkoholu
alkoholizmus, abstinenéni syndrom

Personalni a socialni
kompetence

Kompetence vyuzivat
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POZNAMKY

latkach

uvede zakladni druhy
dostupnych drog

vysvétli mechanizmus ucinku
drog a alkoholu v organizmu
vysvétli nebezpeci psychické
a télesné zavislosti

zdGvodni odpovédny vztah ke
svému zdravi, pecuje o svj
fyzicky a duSevni rozvoj, je si
védom dusledk( nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti
vysvétli nebezpecdi uzivani drog
a alkoholu vcetné vzniku
zavislosti

vyhleda na internetu instituce
Vv regionu zabyvajici se
problematikou a lé¢enim
zavislych

objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny

a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi
charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus

a dasledky na osobni zivot
jedince (zejména mladého
Clovéka), rodiny a spolecnosti

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e UuCinky alkoholu na organizmus
e prevence a ochrana déti a mladeze pred
alkoholem
definice drogy dle WHO
drogova zavislost a jeji hlavni rysy
klasifikace drog
protidrogova prevence
(u€ivo navazuje na ucivo v psychologii ve
3. ro¢niku)

Mezipredmétové vztahy:

Prvni pomoc — intoxikace (1. ro¢nik)
Zaklady patologie - nemoc, pfi€iny nemoci
(1. ro€nik)

Psychologie — vliv civilizace na psychiku
Clovéka, psychologie zdravotnika (2. ro¢nik)
OSetrovatelstvi — pé€e o nemocné na
psychiatrii (2. ro¢nik)

prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

popise vliv fyzického

Stres

e psychosomatickd onemocnéni

Personalni a socialni
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a psychického zatizeni na (1 hodina) (u€ivo navazuje na ucivo v psychologii) kompetence

lidsky organizmus

pouziva nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych

a konfliktnich situaci

objasni vliv psychosocialni
zatéZe na télesny stav Clovéka
podporuje vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht

a pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléha
pfedsudkim a stereotypiim

v pfistupu k druhym
spolupracuje pfi feSeni
problému s jinymi lidmi (tymové
feseni)

Téma vyzaduje
samostudium zaku

Kompetence vyuZivat
prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

definuje reprodukéni zdravi
vyjmenuje nebezpelné
pohlavni nakazy

popiSe moznosti ochrany pred
pohlavnimi nakazami
pojmenuje rizikové chovani

a rizikové skupiny

podili se na edukaci budoucich
klientd k odpovédnosti za své
zdravi

objasni vyznam ochrany

v sexualnim Zivoté

nacrtne realné své fyzické a
dusevni moznosti, odhaduje
dlsledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

Reprodukéni zdravi,
pohlavni nakazy,
partnerské vztahy
(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e definice reprodukéniho zdravi

e sexualné pfenosné nemoci

e prevence pohlavnich nemoci

e AIDS

e rizikové skupiny lidi, rizikové chovani

Mezipredmétové vztahy:

Ogsetrfovatelstvi — péCe o Zenu na gynekologii,
infek&ni nemoci (2. ro¢nik)

Somatologie — reprodukéni systém (1. ro€nik)
oSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Personalni a socialni
kompetence

Obc&anské kompetence a
kulturni povédomi

Prifezové téma:
Clovék a zivotni prostredi
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ODBORNE OMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vyjadri vlastnimi slovy
odpovédnost za vlastni zivot
vytvofi prezentaci na dané
téma

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech

a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu

dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu

analyzuje mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni
reklamu

navrhne moznosti, které vedou
k prospésné kultivaci

a estetizaci svého vzhledu
zaujme k medialnim obsahim
kriticky odstup

objasni nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju

zpracuje a demonstruje
prezentaci na dané téma
orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Medialni obraz krasy
lidského téla, komercni
reklama

(1 hodina)

Téma vyzaduje
samostudium zaka.

e vyznam komercni reklamy

¢ dlsledky reklamy na vnimani krasy

vlastniho téla
¢ bulimie, anorexie

Mezipredmétové vztahy:

Psychologie — vliv civilizace na psychiku

Clovéka (1. ro¢nik)

Osetrovatelstvi — OSP na psychiatrickém odd.

(3. rocnik)

Kompetence vyuZivat
prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Prifezové téma:
Obdan v demokratické
spoleCnosti
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Ucebni osnova predmétu

Psychologie

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(veéerni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych pfedmétd. Formuje pfedevSim vztah
dospélého Zaka k povolani a pomaha rozvijet také jeho osobnost. Zaci si osvojuji
vybrané védomosti a dovednosti z psychologie a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich
situaci. Cilem vyuky je naucCit zaky poznavat sebe sama, zhodnotit realisticky své
schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat sama sebe a planovat svlj osobni rozvoj.
Tyto védomosti umozni zakim vytvofit si pozici nejen v oSetfovatelském tymu, ale i ve
spole¢nosti. Dal8im cilem je ziskavani poznatkd z obecné a vyvojové psychologie, které
jsou nezbytné pro individualni pfistup k nemocnym rGznych urovni psychickych stavd,
procest a vlastnosti a ruznych vékovych kategorii. Jednou z priorit pfedmétu
psychologie je vést zaky ke zplUsoblim efektivni komunikace s nemocnymi,
spolupracovniky, s lékafi a nadfizenymi a feSit situace, s nimiz se budou setkavat
v osobnim i pracovnim zivoté. Zasadnim cilem je rovnéz rozvoj dovednosti racionalné
se ucCit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Pfedmét kultivuje citlivy
a lidsky pfistup ke zdravym i nemocnym spoluobanum.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét psychologie je teoreticko—prakticky a je rozvrzen do tfi ro¢nikd. V prvnim
ro¢niku ve druhém pololeti se Zaci seznamuji s psychologii jako oborem a osvojuji si
poznatky z obecné psychologie. Ve druhém ro¢niku ziskavaji védomosti v oblasti
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie, zakladu pedagogiky,
sebepoznavani. Posledni tematicky celek je zaméfen na zdravotnickou psychologii, kde
se zaci dozvédi informace o psychologii zdravotnika s upozornénim na uskali této
profese a na mozné zpusoby prevence syndromu vyhoreni. Ve tfetim ro¢niku navazuje
celek psychologie nemocného ve kterém Zzaci ziskaji informace o prozivani nemoci
a jejim dopadu na psychiku Clovéka. Dale se zaci seznami se zdravotnickou etikou,
nasleduji celky zaméfené na komunikaci, kde zaci zkvalitiuji a posiluji své dosavadni
komunikaéni schopnosti a dovednosti, osvojuji si poznatky z verbalni a neverbalni
komunikace. NacviCuji rdzné komunikacni techniky (v€etné komunikace s lidmi
s postizenim a psychickymi obtizemi) a uéi se vhodnym zplUsoblim chovani
k nemocnym. Osvojuji si také prvni pomoc osobam tyranym, zneuzivanym a obétem
domaciho nasili.

Dale ziskavaji praktické znalosti, které jim napomohou v jednani s minoritnimi
skupinami, Zijicimi na Gzemi Ceské republiky. Zaci si rovnéz prakticky procviéuji pééi
o duSevni zdravi.

Vyu€ovaci hodiny jsou zaméreny nejen na doplnéni a procviCeni teoretického uciva, ale
musi byt obohaceny o prakticka cviceni.

99



Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,
SVP Prakticka sestra zkracené studium

D4 ¥ KoL/
BRNO) * PODPORUMICY ZDRAVI

Vyuka probiha v odborné ucebné. Osvojené védomosti a dovednosti vyuzivaji Zaci
v odborné praxi (oSetfovani nemocnych). Pfedmét posiluje a rozviji nékteré znalosti

a dovednosti ziskané ve vychoveé ke zdravi, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Pojeti vyuky:

Pfedmét psychologie je teoreticko—prakticky. Vyulovaci hodiny jsou organizovany
v odborné ucebné psychologie, ktera je ktomuto ucCelu adekvatné vybavena.
Z vyuCovacich metod je vyuzivan vyklad, demonstrace, cvi¢eni, rozhovor a aktivizacni
metody. Vyuclujici vyuziva pfi vyuce osobnich Zzivotnich zkuSenosti dospélych zaka.
Vyuka je doplfiovana a propojovana s odbornou praxi. Zaci pod vedenim ugitele pracuiji
s odbornou literaturou, internetem, dataprojektorem a notebookem a dalSi didaktickou
technikou. Zakladnim pfedpokladem pro zvladnuti rozsahlého obsahu uciva psychologie
je samostudium zakl. Vyulujici na konzultacich zadava zakium vybrané ucivo
k samostudiu.

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfi hodnoceni se posuzuiji
teoretické védomosti i dovednosti feSit zadané modeloveé situace a problémové ulohy. Je
hodnocen ustni, pisemny a prakticky projev zaka. UcCitel vyuziva také sebehodnoceni
Zaka. Duraz se klade zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Integrace predmétu:
e Socialni vztahy a dovednosti
e OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Vzdélavani pro zdravi

Prinos predmétu k rozvoji klicCovych kompetenci a priirezovych témat:

Kompetence k uéeni - zak by mél:

o ovladat rzné techniky uceni

e vyuzivat ke svému uceni razné informaéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi, byt Ctenarsky gramotny

« vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky, uplatfiovat rizné zplsoby prace
s textem

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problému - zak by mél:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
« zvolit prostfedky a zpUsoby vhodné pro spinéni jednotlivych ukold a vyuzivat jiz
dfive nabytych zkuSenosti a védomosti
« uplathovat rdzné myslenkové operace a zpusoby mysleni
« uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi FeSeni ukoll s jinymi lidmi
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Kompetence komunikativni - Zak by mél:

e vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaCni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence obéanské a kulturni povédomi - zak by mél:
e jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné
e uznavat hodnotu Zivota, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani
« dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Zak by mél:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech

e vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile

Kompetence personalni a socialni - zak by mél:

e posuzovat realné své fyzické a dudevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, nepodléhat predsudkim
a stereotypum v pfistupu k druhym

e oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - Zak by mél:
e pracovat s pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii
e pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim
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komunikovat elektronickou postou
ziskavat informace z otevienych zdroju (zejména internet)
pracovat s informacemi z rlznych zdroju a nesenymi na rlznych médiich

(tisténych, elektronickych, audiovizualnich) a to i s wvyuzitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rudznych

informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotny

Prirezova témata
Ob¢an v demokratické spole€nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni;

se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné
vyuzivali masova média pro své rizné potieby.

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a k uspésné
kariéfe;

se nauCili pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli, formulovali sva oCekavani a své priority;

vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni
a posuzovali ji z hlediska svych predpokladl a profesnich cil.

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu psychologie:

Roénik 1. ro€./1. pol. | 1. roé€./2. pol. 2. ro¢€. 3. ro€.
Hodinova 0 1(1) 2(2) 2(2)
dotace

Pocet hodin 0 17(17) 68 (68) 60 (60)
za ro€nik
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. |Zak: Psychologie jako véda predmét psychologie Kompetence k uceni

edefinuje psychologii jako védu
a vysvétli jeji pfinos pro jiné
védni obory

eobjasni pojmy klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

e specifikuje zakladni, aplikované
a specialni discipliny
psychologie, popiSe metody
psychologického vyzkumu

eanalyzuje vyvoj psychologie jako
védni discipliny

e vyzkousi zakladni psychologické
metody

e aplikuje na pfiklady praktické
vyuziti psychologie, nacrtne
schéma reflexniho oblouku

eobjasni nutnost znalosti z oboru
psychologie pro praci ve
zdravotnictvi

epopiSe a vytvofi na zakladé
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
Clovéka

eovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stav(

e popiSe zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny

(2 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

odvétvi psychologie

vztah k jinym védnim oborim

metodologie psychologického vyzkumu
(experiment, pozorovani, rozhovor, dotaznik,
psychologické testy)

e vyuziti poznatkd z psychologie v praxi

Kompetence komunikativni
Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

erozdéli zakladni psychicke jevy,
popiSe, jak se psychické procesy
odrazeji v télesnych funkcich,

Psychické jevy
(15 hodin)

e tfidéni psychickych jevl
e psychické procesy (€iti a vnimani, pamét,

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

v chovani a jednani ¢lovéka

erozebere psychické procesy
a analyzuje procesy kognitivni,
pamétové a konativni

e aplikuje poznatky o paméti
a mysleni na priklady

edemonstruje uziti myslenkovych
operaci, na pfikladech predvede
feSeni problém{

ezhodnoti efektivitu svého u€eni

e popiSe psychické stavy
a rozebere pojmy frustrace,
deprivace a stres, na pfikladech
ukaze, jaky maji vliv na praci
praktické sestry

euvede klasifikaci potfeb
a prokaze dulezitost jejich
uspokojovani u nemocnych

ereprodukuje a aplikuje na
pfikladech pojmy viohy,
schopnosti a dovednosti,
tvofivost, flexibilita

e vysvétli vlivtemperamentu na
prozivani a chovani jednotlivce

euvede kladné a zaporné
vlastnosti u jednotlivych typu
temperamentu

epiedvede a rozpozna projevy lidi
rizné povahy

e aplikuje znalosti o charakteru do
charakterového profilu praktické
sestry

evyhleda cvieni na rozvoj

Téma vyzaduje samostudium

zaka.

predstavivost, mysleni a fe¢, u€eni, city,
motivace, potfeby, volni procesy)

e psychické stavy (pozornost, citové stavy)

e psychické predpoklady (védomosti, dovednosti,
navyky, zajmy, postoje)

e psychické vlastnosti (vlohy, schopnosti, rysy,
temperament — typologie Hippokratova,
Galénova, dle E. Kretschmera, I. P. Pavlova, C.
G. Junga, charakter)

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

a posilovani vybranych
psychickych jevl vhodnych pro
déti, dospélé
a seniory

eobjasni nutnost posilovani
psychickych jevu pro praci
praktické sestry

eobjasni nutnost znalosti
o vlastnostech osobnosti
a psychickych predpokladech

edefinuje pojem osobnost, objasni
vliv biologickych, psychickych
a sociokulturnich faktord na
rozvoj osobnosti, zdGvodni
vyznam rodiny pro rozvoj
osobnosti

eaplikuje na pfikladech faktory
ovliviujici vyvoj osobnosti

erozebere a porovna modely
osobnosti

eodhali na pfikladech chyby,
pfedsudky a stereotypy
vV posuzovani osobnosti

edefinuje pojem porucha
osobnosti, roztfidi a rozebere
druhy téchto poruch
a u vybranych uvede pfiklady a
navrhne mozZnosti prevence

eroztfidi a specifikuje metody
diagnostiky osobnosti,

ena konkrétnich situacich pouzije
vhodnou metodu poznavani
osobnosti a nékteré metody si

Clovék jako osobnost
(18 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

charakteristika osobnosti, biologicka a
sociokulturni determinace osobnosti

modely osobnosti (psychoanalytické,
behavioralni, humanistické)

metody poznavani a posuzovani osobnosti,
chyby v soudech; stereotypy a pfedsudky

poruchy osobnosti a jejich prevence (neurdzy,
poruchy chovani, poruchy osobnosti)

diagnostika osobnosti

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence ob&anské a
kulturni povédomi
Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vyzkousi ve cviCenich
eobjasni nutnost posuzovat
osobnost bez predsudku
a stereotypu
evysvétli nutnost seberealizace
své osobnosti
e vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

e vyjadfi vlastnimi slovy pojem
ontogeneze

e charakterizuje jednotlivé Cinitele
ontogeneze a diskutuje o podilu
vSech faktoru na utvareni
psychiky

eanalyzuje zakonitosti
psychického vyvoje

evymezi zakladni vyvojove etapy
a mezniky

epopiSe a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj
v jednotlivych etapach

e specifikuje potfeby ¢lovéka
v jednotlivych vyvojovych
stadiich

erozebere, jak se specifika
jednotlivych etap promitaji do
prace praktické sestry

evyhleda pfisludnou literaturu
a doplfujici informace z riznych
zdroju a vytvofi prezentaci na
vybrané vyvojove stadium

ena pfikladech demonstruje

Vyvojova psychologie
(17 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

charakteristika ontogenetického vyvoje
faktory vyvoje, periodizace vyvoje psychiky
charakteristika vyvojovych stadii
prenatalni obdobi

novorozeneckeé obdobi

kojenecké obdobi

obdobi batolete

predskolni vék

mladsi Skolni vék

starSi Skolni vék

adolescence

dospélost

stari

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pFistup zdravotnika

k nemocnému v riznych

vyvojovych etapach
euvédomuje si nutnost znalosti

jednotlivych vyvojovych stadii

v praci praktické sestry

e definuje pojem socializace,

rozebere pribéh socializace,
srovna biologickou a socialni

zralost

e vyjmenuje formy socialniho
uceni a ty demonstruje na
konkrétnich pfikladech

e uvede vztahy mezi socialni
skupinou a jednotlivcem
a o téchto diskutuje

e definuje pojem socialni

interakce a objasni jednotlivé

typy socialnich vztahu

e identifikuje vztahy mezi ¢leny

skupiny a tyto poznatky
vyuziva pro praci v tymu

e charakterizuje zakladni typy

socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

e objasni, jak socialni percepce

ovliviiuje mezilidské vztahy
a vnimani ostatnich

e vysvétli pojem profesni
skupina, rozebere zasady
tymové prace a specifikuje

zasady prace zdravotnického

tymu

Zaklady socialni psychologie
(10 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

socialni podstata osobnosti

socialni u€eni a zrani

socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

socialni vnimani, socialni interakce

pozice, status, role

vedeni profesionalni skupiny ve zdravotnictvi,
zasady tymoveé prace

poruchy socializace (Sikana, mobbing, bossing)

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence ob¢anské a
kulturni povédomi
Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Prafezové téma:
Obdan v demokratické
spoleCnosti
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ucivo
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ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

popiSe vybrané poruchy
socializace, rozliSi projevy
Sikany, mobbingu a bossingu
ve cvi¢enich demonstruje
tymovou spolupréci, uvede
pfiklady poruch socializace

a navrhne moznosti prevence
téchto poruch, diskutuje

o Sikané

si uvédomuje nutnost znalosti
ze socialni psychologie
charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

uplatriuje v pracovnich

i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky
psychiky ¢lovéka

vysvétli zakladni pedagogické
pojmy

uvede druhy vychovnych
metod a rozebere didaktické
zasady

aplikuje jednotlivé vychovné
metody a didaktické zasady
na konkrétni pfiklady
zdlvodni vyznam znalosti

z pedagogiky pro praci
praktické sestry
demonstruje na konkrétnim
pfikladu postup pfi edukaci
nemocného

Zaklady pedagogiky
(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

pojem, predmét, cile, pedagogické discipliny
vychovné metody, didaktické zasady
zdravotnicky pracovnik v Uloze pedagoga
vychovna zaméstnani, metodika jednotlivych

vychov

neuropsychicky zaznam vyvoje ditéte, vedeni,

hodnoceni

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Priifezové téma:
Clovék a svét prace

108




Stifedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,

SVP Prakticka sestra zkracené studium

PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

objasni vyznam hry a
vychovného zaméstnani déti
charakterizuje jednotlivé druhy
vychov

vysveétli pojem neuropsychicky
zdznam a uvede vyznam
tvorby tohoto zdznamu

vytvofi vychovna zaméstnani
pfiméfena véku

a schopnostem ditéte

objasni nutnost celozivotniho
vzdélavani

vykonava Cinnosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

opakuje zakladni terminologii
z obecné psychologie
definuje pojmy sebepoznani
a sebehodnoceni a vysvétli
jejich vyznam pro préci
praktické sestry

vysvétli pojem hodnotova
orientace

objasni vyznam sebepoznani
a sebehodnoceni pro sv(j
dalSi rozvoj

prezentuje své schopnosti

a dovednosti prostfednictvim
jednotlivych cviceni

uvede své kladné i zaporné
vlastnosti

sestavi vlastni ZebFiCek
hodnot

Sebepoznani a
sebehodnoceni
(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

e pozorovani a posuzovani psychickych jeva

e hodnoceni osobnosti na zakladé poznatkl z
obecné psychologie

¢ hodnotova orientace

109




Stifedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,

SVP Prakticka sestra zkracené studium

PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
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dokéaze pfijmout pfiméfenou
kritiku své vlastni osoby
dokaze ocenit sebe i druhé
vysvétli vyznam sebepoznani
a sebehodnoceni pro sv(j
dalSi rozvoj, pro upevnéni
zdravého sebevédomi
uveédomuje si svou vlastni
hodnotu

uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci

a sebehodnoceni a pro
zvladani naro€nych
pracovnich a Zivotnich situaci

definuje pojem profesionalni
chovani a uvede zasady
profesionalniho chovani
vysvétli pojem profesionalni
chovani

rozebere a srovna pojmy
profesionalni adaptace

a deformace

navrhne moznosti prevence
profesionalni deformace
rozli§i na pfikladech projevy
profesionalniho

a neprofesionalniho chovani
rozlii a zhodnoti na
prikladech rizné pfistupy

a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

Psychologie zdravotnika
(11 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

pojem profesionalni chovani, empatie

profesionalni adaptace a deformace

pozadavky na osobnost zdravotnika, faktory,
které ovliviiuji jeho pracovni vykon

zdravotnik a jeho spolupracovnici

syndrom vyhoreni

péce o dusevni zdravi

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence obCanské a
kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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zhodnoti dodrzovani prav
pacient(l a rizné pfistupy
praktické sestry k pacient(im
charakterizuje pozadavky na
osobnost zdravotnika

a porovna se svymi
vlastnostmi

diskutuje o faktorech
ovliviiujicich pracovni vykony
praktické sestry

demonstruje na pfikladech
vztahy mezi spolupracovniky
spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu
definuje syndrom vyhofeni,
sefadi faze syndromu
vyhofeni a uréi pfi¢iny
navrhne mozné zpusoby
prevence syndromu vyhofeni
vyuziva pfikladu z praxe
charakterizuje pojem dusevni
hygiena a vysvétli jeji vyznam
v Zivoté Clovéka

vyhleda pfislusnou literaturu
a poznatky z riznych zdroju
sestavi a vyzkousi cviceni
vhodna pro dusevni hygienu
aplikuje znalosti z péce

0 dusevni zdravi do svého
Zivota

objasni nutnost znalosti

o profesionalnim chovani pro
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TEMA
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PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

svoji budouci praci

objasni vyznam poznatk

o syndromu vyhoreni
objasni vyznam dobrych
vztahU se spolupracovniky
uvédomuje si dllezitost
dusevni hygieny

dba na estetickou upravu
zevneéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

dodrzuje prava pacientd
dovede posoudit vliv
pracovnich podminek

a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi,
jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky

objasni vliv nemoci na
psychiku pacienta a na
pfikladech dolozi
psychosomatickou jednotu
organizmu nebo zdravotniho
postizeni

popiSe, jak se nemoc promita
do chovani a jednani ditéte,
dospélého, seniora a
pfibuznych

dolozi pfiklady zmén

v psychice pacienta vlivem
choroby

rozlisi na pfikladech pomér
pacienta k nemoci

urci, které faktory méni

Psychologie nemocnych
(12 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

vliv choroby na psychiku nemocného

subjektivni prozivani nemoci

pomér nemocného k nemoci

prozivani nemoci v ¢ase, faktory, které urcuji tyto
zmény

bolest, strach a uzkost

iatrogenie a hospitalizmus

psychologie hospitalizovaného ditéte

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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prozivani nemocného
definuje pojmy bolest, strach,
uzkost

vysvétli zmény chovani
nemocného v souvislosti

s prozivanim bolesti, strachu
a uzkosti

sestavi zasady pfistupu
zdravotnika k nemocnému

s bolesti, strachem a uzkosti
demonstruje v modelovych
situacich vhodné a nevhodné
chovani zdravotnika

k pacientovi s bolesti,
strachem a Uzkosti

definuje pojmy iatropatogenie
a hospitalizmus, objasni jejich
pfi¢iny, projevy

navrhne moznosti prevence
iatropatogenie a hospitalismu
a uvede priklady

specifikuje pfistup zdravotnika
k hospitalizovanému ditéti

a porovna pfistup

k nemocnému ditéti

a dospélému

pouZije poznatky pfi
vyhledavani a saturaci potifeb
nemocnych

dodrzuje prava nemocnych
akceptuje nutnost
empatického pfistupu

k nemocnym, uvédomuje si
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ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

nutnost znalosti z tohoto
oboru psychologie pro vykon
profese praktické sestry
popiSe na pfikladu individualni
pfistup kK nemocnym

s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni,
sociokulturnich a jinych
zvlasStnosti

definuje pojem etika, vysvétli
etické hodnoty a principy

a popiSe zakladni etické
principy v oSetfovatelstvi
analyzuje Hippokratovu
pfisahu a na pfikladech
demonstruje jeji uplatnéni

v soucasné mediciné

a oSetfovatelstvi

vyjmenuje zakladni etické
principy péce a uvede priklady
diskutuje o etickych
problémech v dnesni
mediciné

charakterizuje zakladni lidska
prava s durazem na prava
pacient(l a uvede priklady
rozebere etické zasady
sdélovani pravdy (nepfiznivé
diagn6zy) nemocnym
objasni etické principy péce
O umirajici

sefadi faze, kterymi prochazi

Zaklady zdravotnické etiky
(8 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

obsah pojm etika, etické hodnoty a principy,
vymezeni etiky v oSetfovatelstvi
Hippokratova pfisaha

etické principy péce

koncepce péce

ochrana lidskych prav a dastojnost pacienta
sdélovani pravdy na nemocni¢nim lGzku
etika umirani a smrti, eutanazie

etika v oSetfovatelském vyzkumu

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence obCanské a
kulturni povédomi
Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Prafezové téma:
Obcan v demokratické
spoleCnosti
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umirajici a jeho blizci podle E.
Kubler Ross

definuje pojem eutanazie,
uvede druhy, diskutuje o této
problematice, pfiméfené
obhajuje své nazory

a oponuje nazortiim druhych
uvede etické problémy
oSetfovatelského vyzkumu
demonstruje na pfikladech
mozné etické problémy
vyhleda pfisluSnou literaturu,
Cerpa poznatky z rdznych
zdrojl

aplikuje v praxi povinnost
ml&enlivosti a cti lidska prava
a dastojnost pacienta
dodrZuje zasady zdravotnické
etiky

si uvédomuje vyznam znalosti
o etice ve zdravotnictvi
objasni dulezitost etického

a empatického pfistupu

K umirajicimu a pozustalym

definuje pojem komunikace
srovna verbalni a neverbalni
komunikaci

identifikuje vyznamy
neverbalnich signald

a kontroluje svUj neverbalni
projev

pouZiva ziskanych znalosti ke
zdokonaleni vlastniho

Umeéni komunikace a jednani
s lidmi
(10 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

verbalni a neverbalni komunikace
asertivita

produktivni a neproduktivni chovani
evalvace a devalvace

identifikace s roli zdravotnika
feSeni konfliktnich situaci

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence ob¢anské a
kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat
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mluveného i psaného projevu
definuje pojem asertivita a
popiSe zakladni asertivni
techniky

na modelovych situacich
demonstruje vhodnou

i nevhodnou verbalni

a neverbalni komunikaci
aplikuje znalosti z asertivity ve
vybranych asertivnich
technikach

definuje pojem produktivni

a neproduktivni chovani,
popise uvedené zplsoby
chovani

vysvétli rozdil mezi evalvaci
a devalvaci na pouZzitych
pfikladech

pfedvede na modelovych
situacich produktivni

a neproduktivni chovani,
evalvaci a devalvaci, direktivni
a nedirektivni pfistup

k nemocnym

na modelovych situacich
ukaze chyby, kterych se pfi
komunikaci s lidmi
dopoustime

uvede predpoklady pro
uspésnou identifikaci s roli
zdravotnika, rozebere vlastni
miru identifikace s roli
praktické sestry

prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Prafezové téma:
Obdan v demokratické
spoleCnosti
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definuje pojem konflikt
popiSe zasady feSeni konflikt{
feSi modelové konfliktni
situace

uznava nutnost vhodného
slovniho projevu

a spole¢enského chovani

v kontaktu s lidmi

objasni nutnost kulturniho

a vyspélého slovniho projevu
v komunikaci s jinymi lidmi
objasni vyznam komunikace
a sam se v této oblasti aktivné
zdokonaluje

dodrZuje zasady zdravotnické
etiky a spolecenského
chovani

dovede uplathovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich
situaci

erozebere zasady rozhovoru

S hemocnym

epopiSe pravidla uspésné

komunikace s jednotlivymi
skupinami pacientu, dodrzuje
prava pacientt

e charakterizuje mentalni (véetné

poruch autistického spektra),
smyslové a télesné defekty,
porusenou komunikacni
schopnost a vysvétli jejich vliv na
psychiku nemocného

Komunikace s nemochym
(12 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

komunikace s nemocnym ditétem, dospélym,

seniorem a rodinnymi pfislusniky

komunikace s agresivnim nemocnym
komunikace s nemocnym s psychickymi obtizemi

(deprese, Uzkost, neurdza)

komunikace s nemocnym s handicapem
(neslySicim, nevidomym, télesné postizenym,
s PAS a mentalnim postizenim, s naruSenou

komunikaéni schopnosti)

komunikace s vazné (umirajicim) nemocnym

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence ob¢anské a
kulturni povédomi
Kompetence vyuZivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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evyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a
mentalnim postizenim

evede rozhovor s nemocnym
ditétem, dospélym, seniorem
a rodinnymi pfislusniky,
vyhodnocuje jejich potfeby
a respektuje jejich bio-psycho-
socialni specifika

evede rozhovor s agresivnim
nemocnym a s nemocnym
s psychickymi obtizemi

ena modelovych situacich
pfedvede chyby, kterych se
dopoustime pfi komunikaci
S hemocnym

ena modelove situaci pfedvede
komunikaci s mentalné,
smyslové (demonstruje doprovod
nevidomého), télesné
postizenymi a s nemocnym
s naru$enou komunikaéni
schopnosti

ena modelové situaci demonstruje
komunikaci s nevylécitelné
nemocnym

evysvétli nutnost individualniho
pfistupu k riznym kategoriim
pacient(

eobjasni nutnost empatického
pristupu k nemocnym, zvlast
k nemocnym s infaustni
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chorobou

ezdUvodni nutnost znalosti
z tohoto oboru psychologie pro
vykon profese zdravotnika

ekomunikuje s nemocnymi
a objektivné hodnoti jejich
potfeby

ekomunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou
terminologii

ekomunikuje s pacienty vhodnym
zplUsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav
a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

epopiSe na prikladu individualni
pFistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich
a jinych zvlastnosti

e provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory

evoli vhodné formy komunikace
a uplatiiuje nedirektivni pfistup
k seniordm, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim
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e charakterizuje zakladni naro¢né
zivotni situace-stres, frustrace,
deprivace

euvede pri¢iny a mozné dasledky

epopise s vyuzitim pfikladl
a zhodnoti rizné zplsoby feseni
naro¢nych zivotnich situaci

edefinuje pojem poruchy pfFijmu
potravy

epopiSe druhy poruch pfijmu
potravy a rozebere chovani
jedince s touto poruchou

e vysvétli, jaky vliv ma civilizace na
vznik téchto poruch

ediskutuje o uvedené
problematice

eanalyzuje druhy zavislosti

enavrhne zplsoby prevence
zavislosti

euvede nékterée identifikacni
znaky domaciho nasili a tyrani,
*objasni chovani jednotlivych
aktéru

erozebere postup v pfipadé
zjisténé skute€nosti

eanalyzuje modelove situace,
které fesi pfistup k obétem nasili

eobjasni moznosti prevence
a ochrany pted diskriminaci

e charakterizuje pfedpoklady
zdraveého dusevniho Zivota

evyhleda a zpracuje informace

Vliv civilizace na psychiku
clovéka
(10 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

narocné Zivotni situace a jejich vliv na Clovéka
(stres, frustrace, obranné frustracni
mechanizmy, deprivace)

poruchy pfijmu potravy

problematika zavislosti

psychoterapie

tyrani a zneuzivani, domaci nasili

psychologicky pfistup k diskriminovanym

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni a
socialni

Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Prafezové téma:
Obcan v demokratické
spole€nosti
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

tykajici se vybrané problematiky

enacvici antistresoveé techniky

e vytvorfi PC prezentaci na zadané
téma

eobjasni nutnost vyhledavani
a objasnovani viech forem nasili
pachaného na ¢lovéku

eobjasni dllezitost véasné
a spravné prevence proti
drogovym a jinym zavislostem

e zdlivodni nutnost boje proti
diskriminaci

euvede specifika mensin Zijicich
na uzemi Ceské republiky

eobjasni pravidla vhodného
pristupu k jednotlivym minoritnim
skupinam

euvede zasady komunikace
s nemocnymi — cizinci &i lidmi
s nedostate€nou znalosti ¢estiny

e0objasni moznosti prevence
a obrany pfed diskriminaci
mensin

efedi modelové situace

evytvofi PC prezentaci na zadané
téma

edodrzuje lidska prava

ezdUvodni nutnost vhodného
pFistupu k nemocnému dle jeho
pFislusnosti k minoritni skuping,
propaguje toleranci a uctu k
jinym lidem bez ohledu na vé&k,

Psychologicky pristup
k mensinam
(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

Romové
Vietnamci
Rusové
Ukrajinci
Arabové
Zidé

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni
problému

Kompetence komunikativni
Kompetence personalni

a socialni

Kompetence obCanské

a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi

Prafezové téma:
Obcan v demokratické
spoleCnosti
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pohlavi, rasu, narodnost,
nabozenské vyznani atd.

ekomunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav
a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

erozebere jednotlivé relaxaéni
techniky

evyzkousi vybrané relaxaéni
techniky

ezdUvodni vyznam relaxace v
profesnim i osobnim zivoté
Clovéka

Relaxacni techniky
(6 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

psychohygiena
meditace
dechova relaxace
autogenni trénink
muzikoterapie
aromaterapie
arteterapie

baby masage

Kompetence k uéeni
Kompetence personalni

a socialni

Kompetence vyuzivat
prostfedky IKT a pracovat
s informacemi
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Ucebni osnova predmétu

OSetrovatelstvi

Studijni obor: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu oSetfovatelstvi je vést zaky ve zkraceném studiu (vecCerni
formy) k ziskavani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v péci o zdravi,
prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klientl. Duraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoju zakd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta,
z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech
teorie  oSetfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem pro poskytovani
individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika uciva:

Predmét oSetfovatelstvi je zafazen do vSech ro¢nikl zkraceného studia (ve€erni forma)
a je zafazen jako maturitni pfedmét.

V prvnim ro¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem oSetfovatelstvi, s problematikou
oSetfovatelského procesu, s vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi praktické sestry,
s organizaci prace zdravotnického tymu, s problematikou pfijmu, pfekladu a propusténi
nemocného z nemocnice. DalSimi tematickymi celky jsou vizita, pé€e o pomucky, lizko
a jeho uprava, hygienicka péce, bolest, spanek, fyziologické funkce. Dale se Zaci
v prvnim roCniku seznamuji s tématy, ktera se zabyvaji vyprazdnovanim moce a stolice,
podavanim Iékl, odbéry biologického materialu, asistence pfi pfevazech, péce o klienta
béhem punkce a se zaklady rehabilitaéniho oSetfovani.

Ve druhém a tfetim roCniku u€ivo zaméfeno na oSetfovatelstvi v klinickych oborech.
UCivo je zaméfeno na poskytovani oSetfovatelské péce u klientd na internim,
chirurgickém, détském, gynekologicko—porodnickém oddéleni, na infekénim oddéleni,
v geriatrické péci, na onkologickém oddéleni, neurologickém a ortopedickém oddéleni,
Z4ci se také seznami se systémem prace v primarni sféfe a se specifiky oSetfovatelské
péCe o nemocnych na ORL, o¢nim, koznim, stomatologickém oddéleni a na psychiatrii.

Pojeti vyuky:

Pfedmét oSetfovatelstvi je teoreticko—prakticky pfedmét a plni integracni funkci. Ve
vyucovacich hodinach ucitel objasni obtizné ucivo a hlavné musi byt jednotlivé
oSetfovatelské vykony procvieny. Zaci zkraceného studia (vederni formy) musi pogitat
s nutnosti samostudia. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, klinické
propedeutiky, psychologie, vychovy ke zdravi, zakladl patologie, zakladl epidemiologie
a hygieny, prvni pomoci a zdkladu vefejného zdravotnictvi. PFfi vyuce je nezbytné
spolupracovat s vyuCujicimi téchto pfedmétl a vyuzivat mezipfedmétovych vztahu.
Vyuka je organizovana v odborné ucebné. Ve vSech roc€nicich se tfida déli na skupiny
tak, aby bylo mozné nacviCit jednotlivé dovednosti na takovou uroven, ktera je zadouci
pro vstup do nemocnicniho prostfedi a kontakt s klienty. Vyuka je doplnéna vhodnymi
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didaktickymi pomulckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy
a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook, interaktivni tabule. Vyuka
je ve vecerni zkracené formé vzdélavani zamérena predevsim na praktické procviceni
oSetfovatelskych vykon(. Teoretickd Cast uliva je Zakim dle uvazeni vyucujiciho
zadavana k samostudiu. Obtiznéjsi ucivo je vysvétleno ucitelem a doplnéno praktickymi
ukadzkami. PFi vyuce oSetfovatelstvi je mozné vyuZit samostatné prace Zzaku
s dostupnymi informaénimi zdroji (odborna literatura, internet), napf. formou referatd,
prezentaci. Také je mozno vyuZzivat Zivotnich zkuSenosti zakd (pracovni cinnosti
v nemochnici, pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Vyuku je dale vhodné doplnit
napf. exkurzemi (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice, centralni
sterilizace atd.). Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rlizné aktivizaéni metody, které
napomahaji vytvofeni pozadovanych kliCovych kompetenci, zvySuji motivaci zaku
a pozitivné ovlivnuji jejich vztah ke konkrétnimu vyu€ovacimu pfedmétu, jako je metoda
tymoveé prace a prezentace zakovskych praci. U zakl zkraceného studia (ve€erni formy)
je vyZzadovana schopnost samostudia.

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani
bezpelnych pracovnich postupl. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétu
oSetfovani nemocnych ve druhém a tfetim roCniku.

Hodnoceni vysledku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testd, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecriuje pfi praci v tymu a pfi
fizené diskuzi na urcité téma. PFfi pisemném a ustnim zkous$eni je kladen dlraz na
porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni Zaku se pfihlizi kjejich aktivité a zvladnuti nejen
teoretickych poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Integrace predmétu:
e OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni — zak by mél:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi
e ovladat rizné techniky u€eni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky
e ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi, pofizovat si poznamky

Kompetence k feseni problému — zak by mél:
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« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
dfive

» spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence komunikativni — zak by mél:

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

e vyjadiovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence personalni a socialni — Zak by mél:

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti,

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukol(,
nezaujaté, zvazovat navrhy druhych

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence ob€anské a kulturniho povédomi- zak by mél:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika)

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplathovani hodnot demokracie

Kompetence matematické — Zak by mél:
e spravneé pouzivat a pfevadét bézné jednotky
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll
v béznych situacich
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — zak by mél:
e pracovat s osobnim pocditatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

Odborné kompetence:

Poskytovat nebo zajisStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce - Zak by mél:
e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy
a standardy
e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
e provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiize
e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin peCovat o vyprazdriovani
e aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury
e provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory
e peCovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeCi a
socialniho kontaktu
e vykonavat €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti
e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi v€etné metod
bazalni stimulace
e pecovat o mocové katétry pacientu starSich 3 let (péci o mocCové katetry se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katétru, vyména mocového sacku)
e oOSetfovat periferni Zilni vstupy
e zajiStovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;
e poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti |ékafem zajiStovat pécCi o télo zemrelého a Cinnosti spojené
s umrtim pacienta
e vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni |éCivych prostfedkl a d&innosti pfi pFejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd v&. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajiStovani jejich dostateCné zasoby
e vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcCetné jeho vybaveni
a funk&nosti zdravotnickych prostiedku
e pfi vS8ech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi pfedpisy
e provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni
Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim
systémem pracovisté
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poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti
a pokyny Iékare, dbat na ochranu osobnich udaju

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledriovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi FeSeni nasledkd mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich predpisu zarizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce - zak by mél:

podavat l|éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou &. 55/2011Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpisu

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi
starSich 10 let a zajiStovat jejich prdchodnost

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii

odebirat kapilarni a zZilni krev a jiny biologicky material

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a vySetfeni kapilarni krve

provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni |€ékarské ucely

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky - zak by mél:

zpracovavat dentalni materialy, vykonavat Cinnosti zubni instrumentarky

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb - Zak by mél:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrZzovat standardy a pFedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbat na zabezpecovani standardl kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat
pozadavky pacientu a jinych klient(

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - Zak by mél:

chapat bezpeCnost prace jako nedilnou souclast pée o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakazniku, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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e znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplathovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje- Zak by mél:

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité c&innosti (v pracovnim procesu
i vbézném Zzivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady

e znat vyznam, ucCel a wuziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

o efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky nakladat se zdravotnickymi
prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi

Prirezova témata:

e Clovék a svét prace - prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani
a vyuzivani informaci.

e Obc¢an v demokratické spole€nosti — zak byl veden k tomu, aby mél dostateCnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

o Clovék a zivotni prostiedi — pochopit vlastni odpov&dnost za své jednani a aktivné
se podilet na feSeni problematiky ochrany Zzivotniho prostfedi na pracovisti
v osobnim zivoté.

¢ Informaéni a komunikaéni technologie zZaci byli vedeni k vyuzivani IKT technologii
pfi studiu, pracovat sinformacemi a komunikaCnimi prostiedky a kriticky je
posuzovat

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu oSetrovatelstvi:

Roénik 1. ro€./1. pol. | 1.ro€./2. pol. 2. ro€. 3. ro€.
Hodinova 5(5) 5(5) 4(4) 5 (5)
dotace

Pocet hodin 85 (85) 85 (85) 136 (136) 150(150)
za ro€nik
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PobPoRUMCS 2DRAVI

KLICOVE KOMPETENCE,

« . e A A TEMA x ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. Osetrovatelstvi e Uvod do pfedmétu Klicové kompetence:

definuje a vysvétli pojem
o8etfovatelstvi, jeho jednotlivé
slozky

popiSe zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi
vyzvedne vyznam koncepce
soucasného oSetfovatelstvi
objasni nutnost znalosti

0 oboru oSetfovatelstvi

a o jeho naplni

uplatriuje holistické pojeti
Clovéka v oSetiovatelstvi

(1 hodina)

charakteristika a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi
holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

e kompetence k uceni

Odborné kompetence pro
poskytovani
oSetfovatelské péce

definuje oSetfovatelsky
proces

vyjmenuje jednotlivé faze
oSetfovatelského procesu

a stru¢né je charakterizuje
navrhne algoritmy
oSetrovatelského procesu,
které pouziva pfi oSetfovani
nemocného (problém, cil
oSetfovatelské péce,
intervence)

poziva hierarchii potfeb
nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich
potieb

aplikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu

a postupll oSetfovatelské
péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelsky proces
(5 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
Zéka.

charakteristika, faze oSetfovatelského
procesu, PES

potfeby klientd

formy a zpUsoby ziskavani informaci
0 nemocném

standardy o3etfovatelské péce

audit a méfici techniky

Mezipfedmétové vztahy:

Psychologie — psychické jevy (1. ro¢nik)

Klinicka propedeutika - obecnha symptomatologie
(1. ro¢nik)

oSetfovatelstvi — sledovani FF (1. ro¢nik)
OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence:

e usilovat o nejvy3si
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pouziva platné oSetfovatelské
standardy

objasni vyznam
oSetfovatelskych standard
pro zajisténi kvality
oSetfovatelské péce
charakterizuje vyznam auditu
ve zdravotnictvi

vyjadFi vlastnimi slovy
historicky vyvoj svétového

a Ceského osetfovatelstvi
objasni systém vzdélavani
zdravotnickych pracovniku
objasni nutnost estetické
upravu zevnéjsku

a spolecenského vystupovani
pfed nemocnymi

aplikuje ve své praci pravidla
etického kodexu

popiSe osobnost praktické
sestry

Vyvoj oSetrovatelstvi

a vzdélavani zdravotnickych
pracovniki; prakticka sestra
v oSetiovatelském procesu
(2 hodiny)

Téma vyZaduje samostudium
zaka

osobnost praktické sestry

Mezipfedmétové vztahy:

Psychologie — psychologie zdravotnika, psychické
jevy (2. ro¢nik)

vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovniku
kodex zdravotnickych pracovnikud

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e obcCanské
kompetence a
kulturni povédomi

Prafezova témata:
o Cloveék a svét prace

objasni a dodrzuje interni
pfedpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci
vyjadfi viastnimi slovy
vyznam ochrany zdravi

v praci praktické sestry

a navrhne postupy k jeho
zajisténi

vysvétli vyznam dodrzovani
Zivotniho a pracovniho rezimu
praktické sestry

vyjadfi viastnimi slovy

Ochrana zdravi praktické
sestry
(2 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

e Zivotni a pracovni prostfedi

e rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita

e péce o hygienu a vyZivu

e ochrana zdravi, dodrzovani zasad PO a BOZP
(povinnosti zaméstnavatele, zaméstnance)
e pracovni Uraz (povinnosti zaméstnavatele,

zaméstnance)

Mezipfedmétové vztahy:

Psychologie — psychologie zdravotnika (2. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e personalni a socialni
kompetence

Prifezova témata:
e Cloveék a zZivotni
prostredi
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani
BOZP

vymezi povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

uvede vyznam ochrany zdravi
v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Vychova ke zdrav - zdravy zpUsob Zivota, vyziva a
stravovaci navyky, télesna aktivita, mentalni
hygiena (1. ro¢nik)

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

popiSe zakladni vybaveni
oSetfovaci jednotky
vysvétli vyhody a nevyhody
raznych typ(
oSetfovatelskych jednotek
a pfifadi k nim stupen
oSetfovatelské péce
objasni pojmy - vybaveni,
spotfebni material, inventar
nacrtne jednoduché schéma
oSetfovaci jednotky

vysvétli vyznam hygienickych
opatfeni v nemocni¢nim
zafizeni

charakterizuje
oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich
popiSe soustavu
zdravotnickych zafizeni
vymezi systém zdravotni
péce

Osetrovaci jednotka
(3 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaka.

typy, stavebni usporadani

vybaveni

inventar

spotiebni material, pradlo

udrzovani Cistoty a pofadku na oSetfovaci
jednotce

Mezipfedmétové vztahy:
OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e komunikativni
kompetence

Odborné kompetence:

e dbat na bezpetnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci
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KA
PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vysvétli organizaci 1é€ebné-
preventivni péCe

popiSe organizaci

a harmonogram prace
praktické sestry

a zdravotnického tymu
objasni nutnost spoluprace se
Cleny zdravotnického tymu
vyjmenuje a objasni jednotlivé
organizacni formy
oSetfovatelské péce

vymezi fidici funkce sester
dokaze vysvétlit nutnost
presného predani informaci

o0 nemocnych béhem ustniho
a pisemného predani sluzby
vymezi obsah l1é¢ebného

a domaciho fadu na
oSetfovaci jednotce

orientuje se v pravech
nemocnych

a hospitalizovanych déti
vyjmenuje Cinnosti, které
podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra
vykonavat (napf. aplikace
Iékd do zily, transfuzi,
katetrizace mocového
méchyre...)

Organizace prace
zdravotnického tymu
(3 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

zdravotnicky tym a jeho cile

naplf prace zdravotnického tymu

fidici funkce sester

organizacni formy oSetfovatelské péce
predani sluzby

IéCebny Fad, prava pacienti/klientl

prava hospitalizovanych déti

vyhlaska €. 55/2011 Sb. (Cinnosti praktické
sestry)

Mezipfedmétové vztahy:
Psychologie — psychologie zdravotnika (2. ro¢nik)
OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k u€eni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e obcCanské
kompetence a
kulturni povédomi

Odborné kompetence:

o usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Priifezova témata:

e Clovék a svét prace

vymezi a objasni ¢innosti
spojené s pfijetim,
pfemistovanim a propusténim
nemocnych

Klient a nemocnicni
prostiedi
(6 hodin)

prvni kontakt nemocného s oSetfujicim
personalem

pFijem, pFeklad

propusténi, edukace klienta

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni
problému
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PobPoRUMCS 2DRAVI

KLICOVE KOMPETENCE,

objasni pojmy sanitarni filtr,

zvlastnosti u cizincu

X v R = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

orientuje se v dokumentaci Téma vyzaduje samostudium | e  zdravotnicka dokumentace nemocného e komunikativni
nemocného vedené pii pfijeti, | Zaku. e ochrana osobnich Gdaju ve zdravotnictvi kompetence
premistovani a propusténi e adaptace nemocného na hospitalizaci e personalni a socialni
nemocného e zvlastnosti u déti kompetence

[ ]

[ ]

adaptace, maladaptace,
hospitalizmus

objasni okolnosti vedouci ke
zménam psychiky
hospitalizovanych klientl
pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté
dodrzuje postupy pracovisté
pro ochranu osobnich udaja
vyjadFi vlastnimi slovy
zvlastnosti pfi hospitalizaci
jinych narodnosti

vysvétli, jak je zajisténa
ochrana osobnich udajl ve
zdravotnictvi (zvl. pacientt a
zameéstnancl)

nemocni¢ni prostfedi a jeho plsobeni na dité
a dospélého

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Ogsetrfovatelstvi — multikulturni OSE (2. ro¢nik)
Psychologie — vyvoj psychiky jedince (2. roénik),
psychologie nemocnych, zaklady zdravotnické
etiky, uméni komunikace a jednani s lidmi,
psychologicky pfistup k menSinam (3. ro¢nik)
Klinicka propedeutika - fyzikalni vySetfeni

(1. ro€nik)

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpectnost
a ochranu zdravi pfi
praci

Prdrezova témata:
e Obcan
v demokratické
spoleCnosti

charakterizuje pojem vizita
objasni vyznam lékarské

a sesterskeé vizity

definuje naplh prace
jednotlivych zdravotnickych
pracovnikU pfi vizité

vysvétli pfipravu nemocného
k vizité

vyjmenuje pomucky

a dokumentaci k vizité

Vizita
(3 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

vyznam, Ucel, formy

povinnosti zdravotnického asistenta
sesterska vizita

zaznam, etické aspekty vizity

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Psychologie — zaklady zdravotnické etiky, uméni
komunikace a jednéni s lidmi (2 a 3. ro¢nik)

KliCové kompetence:

e kompetence k uéeni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o usilovat 0 nejvyssi
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

asistuje pfi vizité a zakladnim
vySetfeni nemocného

popiSe Cinnosti praktické
sestry po vizité

popise funkci Iékarské

a sesterskeé vizity

kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

orientuje se v jednotném
dietnim systému

vysvétli pojem nutriéni
screening a objasni nutnost
jeho vedeni u vybranych
skupin nemocnych

objasni roli Iékare, sestry

a nutricniho terapeuta pfi
podavani stravy nemocnym
orientuje se ve zvlastnostech
podavani stravy détem
rizného véku

objasni nutnost dodrzovani
hygienickych zasad pfi
rozdélovani stravy nemocnym
na oSetfovaci jednotce
vysvétli pojem bilance tekutin
a nutnosti dodrzovani pitného
rezimu u nemocnych

objasni postup podavani
stravy nemocnym podle
stupné sebepéce

vyjmenuje a charakterizuje
potraviny pro zvIastni ucely,
vymezi jejich rozdéleni

a navrhne jejich pouzivani
vyjmenuje a objasni

Vyziva nemocnych
(5 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

o dietni systém, navyky spravného stolovani,
objednavani stravy

e podavani jidla u dospélych dle pohybového

rezimu a stupné sobéstacnosti

vybrana kulturni specifika ve stravovani

komunikace pfi krmeni nemocného

vedeni zaznamu — nutri¢ni screening

vybrana kulturni specifika ve stravovani

vyZiva u déti

pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence

potraviny pro zvlastni ucely — sipping

alternativni zpusoby podavani vyzivy

nemocnym (napf. NGS, NJS, PEG...)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Vlychova ke zdravi - vyZiva a stravovaci navyky
(1. ro€nik)

Somatologie — gastrointestinalni trakt (1. ro¢nik)

KliCové kompetence:

e kompetence k uéeni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e Kk FeSeni problému

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

alternativni zpUsoby zajisténi
vyzivy nemocnych (napf.
sondy)

vyjmenuje vybrana kulturni
specifika ve stravovani
nemocnych

pozoruje a zaznamenava
fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy
vysveétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouZivani

charakterizuje pojem bolest

a mechanizmus vzniku bolesti
charakterizuje typy bolesti, jeji
charakter i intenzitu

popiSe projevy bolesti
vyjmenuje a popiSe postupy
a prostfedky pro zmirnéni

a prevenci bolesti

vyjmenuje méfici Skaly pro
sledovani bolesti, v modelové
situaci je pouZzije

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti

a v souladu s etickymi

a spoleCenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou
terminologii

Osetrovani nemocného
s bolesti
(2 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaka.

e vnimani a proZivani bolesti, jeji intenzita
e kulturni specifika prozivani bolesti
e mirnéni bolesti, prevence

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Psychologie — psychologie nemocného (3. ro¢nik)
Klinicka propedeutika - farmakologie, obecna
symptomatologie (1. ro¢nik)

Somatologie - smyslova soustava (1. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence
e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

edefinuje spanek a objasni jeho
vyznam
«definuje pojmy REM, non REM

Péce o spanek a odpoéinek
(2 hodiny)

e vyznam spanku, poruchy spanku
e vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a
spanek

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e komunikativni
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KLICOVE KOMPETENCE,

% v = AVANI = % ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucIvo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
spanek Téma vyzaduje samostudium kompetence
svyjmenuje faktory, které zaka. Mezipfedmétové vztahy: e personalni a socialni
negativné ovliviuji kvalitu spanku OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik) kompetence

*navrhne postupy pro zajisténi
dostate¢ného spanku

u nemocnych

*popiSe jednotlivé poruchy
spanku

«aplikuje jednoduché postupy

v prevenci a |é¢bé poruch spanku
* objasni péci o zajisténi
psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpeci a socialniho kontaktu
+zajisti péc¢i o pohodli nemocného
svysvétli potfebu dostateéného
spanku a odpocinku pro
harmonicky rozvoj osobnosti
Clovéka

Psychologie — komunikace s nemocnym,
psychologie nemocného, zdravotnicka etika

(2., 3. ro¢nik)

Klinicka propedeutika - elektrografické vySetfovaci
metody (EEG), farmakologie, obecna
symptomatologie (1. ro€nik)

Vychova ke zdravi — mentalni hygiena (1. ro¢nik)

Odborné kompetence
e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

Zak:

e popiSe jednotlivé druhy
obvazového materialu dle
pouzité latky a pfifadi jim ucel

e uvede zasady pro praci
s obvazy a jejich prikladan

e demonstruje v modelové
situaci zakladni otoky
obinadlovych obvaz

e demonstruje v modelové
situaci obinadlové obvazy
na jednotlivé ¢asti tél

e demonstruje v modelové
situaci vyuziti prubanu
na jednotlivé ¢asti téla

Obvazovy material,
obvazova technika
(6 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku, v konzultacnich
hodinach zak demonstruje
zhotoveni obvazi

Druhy obvazového materialu, zakladni oto¢ky

Obinadlové obvazy

e hlava - oko, ucho, Hippokratova €epice

e horni koncetiny: klasovy obvaz palce, klasovy
obvaz hibetu ruky, paci¢ka, obvaz prstu ruky
(rukavicka), obvaz ramene, obvaz lokte

e dolni kon¢etin: obvaz pat, obvaz kolene,
obvaz palce

Pruzna sitovina

e hlava, rameno; hrudnik, prst

Prakové obvazy

e nos

e brada

Mezipiedmétové vztahy:

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce,
dbat na bezpec€nost
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

demonstruje zhotoveni
prakového obvazu

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

Prvni pomoc — Satkové obvazy, krvaceni, poranéni
kosti a kloubU, poranéni hlavy, rany (1. ro¢nik)
OSetfovatelstvi — pfevazy ran (1. ro€nik)
Somatologie - pohybovy aparat (1. ro¢nik)

prace a ochranu
zdravi pfi praci

objasni pojem nozokomialni
infekce a vyjmenuje
preventivni opatfeni
vysvétli pojmy dezinfekce,
sterilizace, bariérova
oSetfovatelska péce
vyjmenuje zasady hygieny
rukou, demonstruje jednotlivé
druhy hygieny rukou

v modelové situaci

objasni vyznam dezinfekce
a dekontaminace pomucek
vyjmenuje a pfipravi si
pomucky k pfipravé
dezinfek&nich roztokl
demonstruje pFipravu
dezinfek&niho roztoku

v pozadované koncentraci
vypocCita mnozstvi u€inné
latky pro dany dezinfekéni
roztok

objasni pojem asepse

a nutnost pouzivani
aseptickych postupt pfi
manipulaci se sterilnim
materialem

demonstruje manipulaci se
sterilnim materialem

Péce o pomucky
(5 hodiny)

Téma vyzaduje samostudium
zaku.

z riznych materialu

k jednomu pouZiti

Mezipfedmétové vztahy:

hygiena (1. ro¢nik)

e nozokomialni infekce a jejich prevence

e dezinfekce, druhy, zplsoby, druhy
dezinfek&nich prostredkd, jejich pfiprava,
zasady dezinfekce a Ci§téni pomucek

o sterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizaéni
pristroje, pfiprava materialu ke sterilizaci,
zachazeni se sterilnim materialem, pomdcky

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Zaklady epidemiologie a hygieny — epidemiologie,

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e matematické
kompetence

e kompetence k feSeni
problému

Odborné kompetence:

e dbat na bezpetnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

o usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prarezova témata:
e Clovék a Zivotni
prostredi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pouziva znalosti metod
dezinfekce a sterilizace

ve své dalSi profesni Cinnosti
vysveétli pojem nozokomialni
nakazy, rozdéli je, navrhne
preventivni opatfeni

popise rlizné typy lGzek, jejich
vybaveni a pomocna zafizeni
lizka

vysvétli vyznam spravné
upraveného lGZka a spravné
polohy nemocného pro jeho
dalsi 1éceni

vyjmenuje a objasni polohy
nemocnych v ltzku, pfifadi
jednotlivé polohy nemocnych
k onemocnénim

a poSkozenim nemocného
demonstruje pouziti
zéakladniho vybaveni lUzka

a pomucek doplrujicich [Gzko,
demonstruje polohy
nemocnych v lzku

upravi polohu pacienta dle
pozadavku jeho zdravotniho
stavu

vyjmenuje zasady pro Upravu
lGZzka a manipulaci se
znecisténym pradlem
pfipravi si pomucky k Upravé
prazdného lizka a lGzka

s leZicim nemocnym
vyjmenuje ochranné pracovni

Lazko a jeho Uprava
(10 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
Zaka, v hodinach jen praktické
procviceni.

e typy lGzek pro déti a dospélé

e zakladni vybaveni lizka, pomucky doplaujici
I0zko

e Uprava lizka bez nemocného, s nemocnym

e komunikativni dovednosti pfi praci
S nemocnym

e polohy nemocného v I0zku

e ergonomie - zména polohy - posouvani,
obraceni, pfenaseni

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
OSetrovatelstvi — pé€e o pomucky (1. ro¢nik)
Somatologie — kozZni aparat (1. ro¢nik)
Patologie — regresivni a metabolické zmény
(1. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpetnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

o usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pomucky a zdUvodni vyznam
jejich pouziti

v modelové situaci
demonstruje Upravu ltzka

s nemocnym i bez
nemocného

definuje ucel hygienické péce
0 nemocné riznych vékovych
kategorii

vysveétli preventivni, |éCebny
a esteticky vyznam
hygienické pécée

vyjmenuje a popise jednotlivé
stupné sebepéce nemocnych
vymezi hygienické potieby
nemocnych

vyjmenuje a pfipravi pomuicky
ke komplexni hygienické péci
0 nemocné s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti
objasni zasady a postup
komplexni hygienické péce

0 nemocné s raznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti
demonstruje v modelové
situaci provedeni jednotlivych
¢asti komplexni hygienické
péce u nemocnych s riznym
stupném sebepéce

a sobéstacnosti

uvede moznosti
vyprazdiovani nemocnych

s riznym stupném

Hygienicka péce o déti
a dospélé
(16 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
Zaka, v hodinach jen praktické
procviceni.

vyznam hygienické péce

péce o osobni a lozni pradlo, hygienické navyky
péce o hygienu dutiny ustni
ranni a ve€erni toaleta
celkova koupel, myti vlasl, pé€e o nehty
néktera specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi
hygiena pfi vyprazdfiovani
myti znecisténého nemocného
péce o klizi, prevence opruzenin, prolezenin,
pfi¢iny jejich vzniku, projevy, oSetfeni
komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce u dospélych
vedeni hygienickych zaznama u déti
a dospélych
koupel kojence, vazeni kojence
péce o klzi déti, riziko vzniku opruzenin,
priciny, projevy, oSetfeni
komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce u déti
vedeni hygienickych zaznamu u déti

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovani nemocnych (2 a 3. rocnik)
OSetrovatelstvi — péce o pomlicky (1. ro¢nik)
Somatologie — kozni aparat, nervovy systém,

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e dbat na bezpecCnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

sobéstacnosti a sebepéce
vyjmenuje pomucky

k vyprazdiiovani a uvede
zasady péce o vyprazdiiovani
nemocnych

demonstruje pouziti podlozni
misy

popiSe dekubity a opruzeniny
podle doporucenych
hodnoticich skal

vyjmenuije rizikové faktory pro
vznik dekubitdl a opruzenin
objasni nutnost sledovat
poruchy celistvosti klize
béhem hygienické péce
vyjmenuje vhodné postupy,
zdravotnické prostfedky

k oSetfeni dekubitl

a opruzenin

navrhne postupy k prevenci
poskozeni klze

vysvétli vyznam hygienické
péce u déti, dba na vytvoreni
hygienickych navykud u batolat
vyjmenuje pomucky

ke koupeli a péci o kuzi
kojence, postup demonstruje
v modelové situaci

vysvétli dulezitost péce

o vyprazdnovani déti, pfipravi
pom(icky a demonstruje
prebalovani kojencl
demonstruje postupy

reprodukéni systém, pohybovy aparat, travici
ustroji, vylu€ovaci ustroji (1. ro€nik)
Patologie — regresivni a metabolické zmény
(1. ro¢nik)
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ke sledovani hmotnosti a miry
déti
o demonstruje sledovani
télesné teploty u kojencl
o vysvétli dllezitost vedeni
hygienickych zaznamd
nemocnych
e objasni dllezitost komunikace
s nemocnym a objektivniho
hodnoceni v oblasti
hygienickych potfeb
e definuje fyziologické Sledovani fyziologickych e méfeni a vaZzeni nemocnych Klicové kompetence:
a patologické hodnoty funkci e méfeni fyziologickych funkci e kompetence k uceni
fyziologickych funkci (16 hodin) e méfeni télesné teploty o kompetence k Feseni
e orientuje se v odchylkach e maé&feni pulzu, dechu problému
fyziologickych funkci Téma vyzaduje samostudium |,  mafeni krevniho tlaku e komunikativni
od normy vzhledem k véku zaku, v hodinach jen praktické | ,  yareni saturace kompetence
nemocnych procviceni. e zaznam hodnot e personalni a socialni
* presné zjistuje, mefi sledovani vyprazdfiovani moového méchyre kompetence
a zaznamenava fyziologicke e diuréza, bilance tekutin e matematicke
funkce _ . e hustota mogi, zaznam hodnot kompetence
* demonstruje prakticky méreni o cévkovani, druhy katétrd, cévkovani Zeny,  kompetence vyuzivat
fyziologickych funkci _ asistence pfi cévkovani muze, permanentni prostredky
a manipuluje s pomuckami katetrizace mogového méchyfe, vyplach informacnich a
e provadi zapis do zdravotnické mocového mé&chyfe (informativné) komunikacnich
dokumentace . . e péde o genital a mo&ovy katétr, vyména technologii a
e pouziva odbornou terminologii modového sacku pracovat s
e orientuje se ve fyziologii e sledovani vyprazdiiovani tlustého stfeva informacemi
a pgtologii vlyprazdhové,ni o klyzma, druhy klyzmat, vedeni zaznamd Odborné kompete%n(':e
moce a stolice n'emlocnych e pomiicky pro inkontinentni nemocné * pro poskytovani
e objasni pojem diuréza oSetfovatelské péce
a bilance tekutin, pfipravi o dbat na bezpe€nost
pomucky ke sledovani hustoty prace a ochranu
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

moce a demonstruje jejich
pouziti v modelové situaci
vyjmenuje a pfipravi pomuicky
potfebné k péci

o vyprazdrovani moce a
stolice

definuje pojem katetrizace
mocového méchyre, uvede
diivody pro katetrizaci,
vyjmenuje potfebné pomicky
v modelové situaci
demonstruje hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocoveho sacku

objasni dulezitost péce

0 mocové katetry u
nemocnych starsich 3 let
definuje klyzma, uvede ucel
klyzmatu, vyjmenuje

a pFipravi pomucky

k jednotlivym druhim klyzmat
demonstruje v modelové
situaci jednotlivé druhy
klyzmat

zduvodni aktivni péci sestry

o inkontinentni nemocné
vysvétli dulezitost sledovani,
hodnoceni a zadznamu bilance
tekutin a vyprazdnovani
nemocného

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Psychologie — psychické jevy (1. ro¢nik)
Somatologie — kardiovaskularni systém, dychaci
ustroji, termoregulaéni systém, vylu€ovaci ustroji,
gastrointestinalni systém (1. ro¢nik)

Prvni pomoc — orientani vySetfeni nemocného,
stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot (1. ro€nik)

zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prafezova témata:

e Informacni a
komunikacéni
technologie

diferencuje I1éky podle formy,
U¢inku a zpusobu aplikace
*objasni rozdéleni IékU podle

Podavani léku

(44 hodin)

odborny uvod k podavani a aplikaci Iéku -
formy lékl, oznaceni, objednavani,
hospodareni s I1éky, opiaty(navazuje na ucivo z

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

142




Stifedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,

SVP Prakticka sestra zkracené studium

PobPoRUMCS 2DRAVI
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x ¢ R N1 = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

formy, Ucinku a zplUsobu Téma vyzaduje samostudium klinické propedeutiky) problému
aplikace Zak(, v hodinach jen praktické | e uginky léku, reakce organizmu na Iéky, e komunikativni
definuje pojem Sarze, procviceni. kumulace léku kompetence
exspirace, orientuje se e  zpUsoby aplikace Iéku e personalni a socialni
v oznaceni lékd a nazvech e  peroralni podavani 1éka kompetence
léku e mistni aplikace Iéka: kone¢nikem, kiZi, do e matematické
orientuje se v oblasti spojivkového vaku, ucha, nosu kompetence
objednani, uloZeni leku e podavani lékd do dychacich cest: inhalace, e kompetence vyuzivat
na OJ, vysvétli pravidla aplikace kysliku, provozni a bezpe&nostni prostfedky

manipulace s léCivy na OJ
(pfijimani, kontrola, ulozeni)
vlastnimi slovy definuje opiaty
a objasni pravidla manipulace
s nimi na OJ

vyjmenuje, které zplsoby
podavani léCivych latek
nemuze prakticka sestra
podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
provadét

charakterizuje jednotlivé
zpUsoby aplikace 1ékud
(peroralné, mistné - oko,
ucho, nos, dychacimi cestami,
rektalné, vaginalné, kazi

a parenteralné)

vyjmenuje a pfipravi pomuicky
k aplikaci jednotlivych
zpusobu aplikace 1é¢iv,
popiSe postupy jejich
podavani a aplikace,
demonstruje v modelovych
situacich jejich podani,
objasni poZzadavky

predpisy

e aplikace injekci — uvod

e  priprava Iéku k aplikaci (nasavani Iéku z
ampulky, lahvi¢ky, fedéni 1€ku), zasady
komunikace, dokumentace

e aplikace Iékl do kuze, podkozi, svalu

e aplikace do zily, tepny, srdce (pouze
informativné)

e infuzni terapie (informativné): ucel, druhy
infuznich roztokd, pfiprava nemocného,
komplikace, dokumentace, druhy Zilnich
vstupl a jejich oSetfeni

e asistence pfi transfuzi (informativné): ucel,
druhy transfuznich pfipravk, povinnosti
praktické sestry

Mezipfedmétové vztahy:

OsSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci Ustroji, kize, oko, ucho,
vylu€ovaci ustroji, gastrointestinaini systém, krev,
kardiovaskularni systém (1. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — farmakologie (1. ro¢nik)
Somatologie — pohybovy aparat, dychaci ustroji,
reprodukéni systém, nervovy systém (1. ro€nik)

informacnich

a komunikacnich
technologii a
pracovat

s informacemi

Odborné kompetence

pro poskytovani
oSetfovatelské péce
dbat na bezpecnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci
usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

jednat ekonomicky
a v souladu se
strategii udrzitelného
rozvoje

Prifezova témata:

Informacni
a komunikacéni
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« . e A A TEMA x ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOVA TEMATA
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na bezpec¢nost prace technologie

a pfipadna rizika a
komplikace, ktera mohou
vyplyvat z jejich podavani
demonstruje v modelové
situaci aplikaci injekci pod
k{izi a do svalu u dospélych
a déti starSich 3 let véku
objasni nutnost sledovani

a zaznamenavani ucinkud lékd
na zdravotni stav nemocnych
objasni pravidla pro zavedeni
a udrzeni inhalaéni

a kyslikové terapie, pecuje

o aplikatory kysliku
interpretuje zasady BOZP

pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku

a kyslikovou lahvi

objasni dulezitost a zadsady
pro odsavani sekretl

z hornich cest dychacich

u nemocnych starsich 10 let
vysvétli davody pro infazni
terapii a hemoterapii,
orientuje se v pomuckach

a moznych komplikacich,
které se mohou vyskytnout
a které je nutné sledovat pfi
téchto formach aplikace lék
vyjmenuje moznosti Zilnich
vstupl a zdGvodni zasady
oSetfovani perifernich Zzilnich

e Clovék a svét prace
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vstupu

vysvétli dulezitost zapisu
do zdravotnické dokumentace
a dalSi dokumentace

vyjmenuje biologicky material,
orientuje se v jednotlivych
druzich vysetieni
biologického materialu
vyjmenuje a objasni
hygienické zasady pro odbér
a manipulaci biologického
materialu, pouziva ochranné
pracovni pomucky pfi
manipulaci s biologickym
materidlem

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé druhy odbéru krve,
pfipravi si pomucky

k odbériim, rozli§i jednotlivé
zkumavky dle druhu
vySetfeni, demonstruje odbér
kapilarni a zilni krve

v modelové situaci

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé druhy odbérd moce
a stolice, pfipravi si pomucky
k odbériim, rozli§i jednotlivé
zkumavky dle druhu
vySetfeni, demonstruje
manipulaci s nimi

vyjmenuje a charakterizuje
vySetfeni biologického
materialu ziskaného z vytérd,

Odbér biologického
materialu
(14 hodin)

Téma vyZaduje samostudium
zak, v hodinach jen praktické
procviceni.

zasady, zplsoby vySetfeni, prevence
pfenosnych chorob, bezpeénost prace,
dokumentace (navazuje na ucivo klinické
propedeutiky 1. roc¢nik)

odbér moci: sbér, orientacni vys. biochemickeé,
mikrobiolog. vys., zvlastnosti odbéru u déti
odbér sputa, zvratkl, zbytk( potravy, vytéry,
stéry, komunikace s klientem

cytologické a bioptické vySetieni
(informativné)

odbér stolice

odbér krve pod pfimym vedenim: technika
odbéru, protisrazlivé prostfedky, dokumentace,
zvlaStnosti odbéru u déti

odbér krve na biochemicke, hematologicke,
sérologickeé, mikrobiologickeé vySetieni

odbér Zaludeéniho a duodenalniho obsahu,
vyplach Zaludku (informativné)

Mezipfedmétové vztahy:

OsSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci Ustroji, kiize, oko, ucho,
vylu€ovaci Ustroji, gastrointestinalni systém, krev,
kardiovaskularni systém, reprodukéni systém

(1. roénik)

Klicové kompetence:

e kompetence k u€eni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e matematické
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
technologii a
pracovat
s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

e jednat ekonomicky a
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

stér(l, sputa, zvratkd,
Zaludecni a duodenalni stavy,
demonstruje pomucky

k vySetieni

vysvétli vedeni zapisl

do zdravotnické dokumentace
a dal§i dokumentace

aplikuje zasady a BOZP pfi
odbéru biologického materialu
provadi vySetieni
biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve

vyjadfuje se presné

a odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

orientuje se v zakladnim
chirurgickém instrumentariu,
Sicim materidlu a chirurgické
latinské terminologii

vysveétli ucel drénl

a drenaznich systémd,
objasni manipulaci s nimi,

v modelové situaci prokaze
dovednost manipulace s nimi
popiSe rozdil mezi aseptickou
a septickou ranou

objasni rozdil mezi
vybavenim pfevazového
voziku na aseptickém

a septickém oddéleni
charakterizuje problematiku

Asistence pfi prevazech
(12 hodin)

Téma vyZaduje samostudium
Zaku, v hodinach jen praktické
procviceni.

zakladni chirurgické nastroje, Sici material
druhy drénq, drenaze

vybaveni pfevazového voziku na aseptickém
oddéleni

vybaveni pfevazového voziku na septickém
oddéleni

asistence pfi pfevazu aseptické rany
asistence pfi pfevazu septické rany

péce o stomie

péce o chronické rany

pfiprava sterilniho stolku (k incizi, sutufe)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (1. a 2. ro¢nik)
Somatologie — gastrointestinalni systém,
vylu€ovaci Ustroji (1. ro¢nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e matematické
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

prevazu, objasni faze
prfevazovani ran, vyjmenuje
zasady pro pfevazovani
interpretuje zasady pro
manipulaci s kontaminovanym
materialem a pomuUckami

v modelové situaci
demonstruje asistenci pfi
prevazech aseptické

a septické rany v odborné
uebné

demonstruje postupy
manipulace se sterilnim
materialem a pomuUckami
objasni pojem stomie, popiSe
typy stomii, orientuje se

v nabidce pom(icek vhodnych
k oSetfovani stomii, objasni
zasady péce o stomie

a klienta stomika

pFipravi si pomUcky k oSetfeni
stomii a demonstruje

v modelové situaci postup
oSetfeni stomie

popiSe chronickou ranu,
navrhne moznosti jejiho
o8etfeni, vysvétli moznosti
vlhkého hojeni ran

vysvétli nutnost dodrzovani
zasad asepse pfi pfevazech
pouziva aseptickych postupu
jako samoziejmost,
uvédomuje si etické aspekty

Klinicka propedeutika - chirurgicka propedeutika (1.

ro¢nik)
Patologie — zanét (1. ro¢nik)
Prvni pomoc — rény (1. ro€nik)

zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

e jednat ekonomicky
a v souladu se
strategii udrzitelného
rozvoje

Prufezova témata:
Clovek a zZivotni prostredi
Clovék a svét prace
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

pfi pfevazu ran (moznost
iatrogenie, sorrorigenie)
v modelové situaci
demonstruje pfipravu
sterilniho stolku k incizi
a sutufe

vyjmenuje a popiSe druhy
punkci

vysveétli problematiku
punkénich vysetfeni
vyjmenuje povinnosti
praktické sestry b&hem
punkénich vySetreni
demonstruje pfipravu
pomucek k jednotlivym typuam
punkénich vySetfeni a postup
pfi asistenci béhem
punké&nich vysetfeni

objasni nutnost dodrzovani
spravné pfipravy nemocneého
pred punkénim vysetfenim
objasni zvlastnosti
oSetfovatelské péce u déti,
mladeze, seniord béhem
punké&nich vysetfeni a po nich

Zaklady punkénich
vySetieni
(5 hodiny)

Téma vyZzaduje samostudium
zak, v hodinach jen praktické
procviceni.

punkce, druhy, pomucky
pfiprava k vykonu
oSetfovatelska péce po vykonu
bfisni, sternalni, hrudni
lumbalni punkce

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci ustroji, gastrointestinalni
systém, krvetvorba, vylu€ovaci ustroji, pohybovy
systém, patef, nervovy systém (1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — chirurgicka propedeutika -
anestézie (1. ro¢nik)

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

e jednat ekonomicky
a v souladu se
strategii udrzitelného
rozvoje

vymezi vyznam
rehabilitacniho oSetrfovatelstvi
objasni zakladni cile
rehabilitacnich cviceni, které

Rehabilitacni oSetrovatelstvi
a balneologie
(8 hodiny)

e vyznam, metody a u€inky rehabilitace
e kondiéni cviCeni
e  polohovani nemocného

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e komunikativni
kompetence
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KLICOVE KOMPETENCE,

v v R = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo DRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vedou k zajisténi a zvySovani | Téma vyzaduje samostudium | e dechova cvieni e personalni a socialni
sobéstacnosti nemocnéeho zaku o vertikalizace, zaklady kinestetické mobilizace kompetence
demonstruje postupy o fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu
ke spravnému provadéni e imobilizaéni syndrom Odborné kompetence
polohovani, posazovani, o zaklady konceptu bazalni stimulace e pro poskytovani
zakladnim pasivnim, o definice oboru balneologie, jeji vyznam v osetrovatelske pece
dechovym a kondicnim nasledné rehabilitadni pééi, indikace a thrada | ®  dbat na bezpe€nost
cvicenim nakladd prace a ochranu
objasni zakladni principy e rozdéleni prirodnich zdroj a jejich vnitini a zdravi pfi praci
a metody bazalni stimulace, vné&jsi uziti, jejich vliv na organizmus (jen e usilovat o nejvyssi
vybrané postupy demonstruje zéakladni informace) kvalitu své prace a
v modelové situaci, zdavodnl e pfirodni mineralni vody - uhlicité, simé, zdravotnickych
pozitivni pfinos pro radonové (informativné zakladni sluzeb
nemocného . charakteristika, indikace, mista vyskytu v CR)
vyjmenuje a popise tradicni e lécba zfidelnim plynem, peloidy (raelina,
balneologické procedury slatina, slatinna zemina), klimatoterapie
definuje pojem imobilizacni (informativné nejznameéjsi zpisoby aplikace,
syndrom, popise jednotlive indikace a mista vyskytu v CR)
projevy imobilizaéniho
syndromu
vysvétli dlezitost Mezipfedmétové vztahy:
preventivnich postupd, které Osetrovani nemocnych (2. a 3. roénik)
vedou k predchazeni vzniku Psychologie — relaxaéni techniky (3. roénik)
imobilizacniho syndromu Somatologie — dychaci Ustroji, pohybovy aparat,
popiSe a demonstruje postupy svaly (1. roénik)
vedouci k nacviku
sebeobsluhy nemocného
aplikuje teplo a chlad, objasni
pozitivni vliv na organizmus
nemocného

2, Osetrovatelska péce Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim | Kli¢ové kompetence:

se orientuje se v terminologii
vztahujici se k nej¢astéjSim

o klienta s internim
onemocnénim

dychacich cest

uvod, charakter prace na internim oddéleni

e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
onemocnénim na internim (60 hodin) e etiopatogeneze onemocnéni dychacich cest probléma
oddéleni e pfiznaky, vySetfovaci metody e komunikativni
vyjmenuje a popiSe useky Téma vyzaduje samostudium |«  zanétliva onemocnéni dychacich cest kompetence
prace a charakter prace zaku bronchopneumonie e personalni a socialni
praktické sestry na internim e tuberkuldza kompetence
oddeéleni e chronicka bronchopulmonalini choroba e kompetence vyuZivat
orientuje se v klinické e astma bronchiale prostifedky
[ ]

charakteristice jednotlivych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
jednotlivych chorob
charakterizuje zvlastnosti
oSetifovatelské péce o seniory
u daného onemocnéni
objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych s internim
onemocnénim

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu

a postupu oSetfovatelské
péce na jednotlivych
oddélenich

oSetfovatelské intervence praktické sestry
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim DC - inhalace, aplikace kysliku,
podavani léku, procvi€eni modelovych situaci

Osetrovatelska péce o klienta s vybranymi
onemocnénim srdce a cév

etiopatogeneze onemocnéni srdce
pfiznaky, vySetfovaci metody

hypertenzni choroba a jeji komplikace
insuficience pravého a levého srdce

ICHS — stabilni a nestabilni angina pectoris,
AIM, nahla smrt

zanéty srdce — endokarditidy, myokarditidy,
perikarditidy

poruchy srde¢niho rytmu

etiopatogeneze onemocnéni cév

pfiznaky, vySetfovaci metody

ischemické choroba dolnich koncetin
trombembolicka nemoc, tromboflebitis,
flebotrombdza

oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim srdce a cév - podavani lékq,
meéfeni FF, dietni reZim, procviCeni

informacnich

a komunikacnich
technologii a
pracovat

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e dbat na bezpecCnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prafezova témata:

e Informaéni
a komunikadni
technologie

e Obcan
v demokratické
spoleCnosti

e Clovék a svét prace
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

modelovych situaci

Osetiovatelska péce o klienta s chorobami
gastrointestinalniho traktu

etiopatogeneze onemocnéni
gastrointestinalniho traktu

pfiznaky, vySetfovaci metody
onemocnéni jicnu

viedova choroba Zaludku a duodena
onemocnéni pankreatu — zanéty, nadory
onemocnéni jater — zanéty (informativné),
cirhéza

cholecystolithiasis, biliarni kolika
enteritis, colitis ulceroza

Osetrovatelska péce o klienta s chorobami
krvetvorby

etiopatogeneze onemocnéni krvetvorby
pfiznaky, vySetfovaci metody

anémie (sideropenicka, perniciézni)
krvacive projevy

Osetiovatelska péce o klienta s chorobami
endokrinologickymi

etiopatogeneze onemocnéni

pfiznaky, vySetfovaci metody

diabetes mellitus

hypofunkce a hyperfunkce §titné zlazy
oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim DM a poruchami funkce &titné
Zlazy, procvi€¢eni modelovych situaci

Osetiovatelska péce o klienta s chorobami
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KLICOVE KOMPETENCE,
X v =1 AVIAMNG = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
ledvin a mocovych cest
o etiopatogeneze onemocnéni ledvin a
mocovych cest
e pfiznaky, vySetfovaci metody
e akutni glomerulonefritis
e akutni pyelonefritis
e cystitis,
e chronické selhani ledvin, hemodialyza
peritonedlni dialyza
e o3etfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim ledvin
e urolithiasis, renalni kolika
e onemocnéni prostaty
Mezipfedmétové vztahy:
OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci Ustroji, kardiovaskularni
systém, krvetvorba, gastrointestinalni systém,
vylu€ovaci ustroji, reprodukéni systém, endokrinni
systém (1. rocnik)
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Zéaklady patologie - nadory, zanéty, progresivni
zmény (1. ro¢nik)
Vychova ke zdravi — prevence nemoci a zdravotni
vychova, koufeni, navykové latky.(1. ro€nik)
Prvni pomoc - stavy bezprostfedné ohroZujici
zivot.(1. ro¢nik)

e rozliSuje a respektuje Osetrovatelsky proces e zvlastnosti starSiho véku Klicové kompetence:
zvlastnosti osetifovatelské v gerontologii e imobilizaéni syndrom e kompetence k uceni
péce poskytované détem (4 hodiny) o  zvladtnosti odetiovatelské péde v gerontologii | ® kompetence k feseni
a seniordm o oSetfovatelska péce o umirajiciho, péée o problému
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

orientuje se v problematice Téma vyzaduje samostudium zemrelého e komunikativni

oSetfovatelské péce zaku kompetence

u vybranych onemocnéni e personalni a socialni

na gerontologii Mezipfedmétové vztahy: kompetence

objasni vyznam a zvlastnosti OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik) e kompetence vyuzivat

o3etfovatelské péce u klientt Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie, prostfedky

vyssiho véku

demonstruje na zakladé
ziskanych védomosti,

s pomoci vyuclujici
oSetfovatelské intervence
u vybranych onemocnéni —
podle modelovych situaci
(kazuistiky)

vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Psychologie — vyvoj psychiky jedince (2. ro¢nik),
zdravotnicka etika, komunikace s nemocnym

(2. a 3. roénik)

informacnich
a komunikaénich
technologii a
pracovat s
informacemi
Odborné kompetence
e pro poskytovani
oSetfovatelské péce
o dbat na bezpectnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci
e usilovat o nejvy3si
kvalitu své prace a
zdravotnickych

sluzeb
Prafezova témata:
e Obcan

v demokratické

spole€nosti

Clovék a svét prace

se orientuje v odborné
terminologii vztahujici

se k nejCastéjSim
chirurgickym onemocnénim
charakterizuje
oSetfovatelskou péci

na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelska péce

o klienta s chirurgickym
onemocnénim

(46 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku

e Uvod, charakter prace na chirurgickém
oddéleni, etiopatogeneze chirurgického
onemocnéni

e oSetfovatelska péce — predoperacni
a pooperacni obdobi

e anestézie (opakovani navazuje na ucivo KLP
1. ro€nik)

Klicové kompetence:

e kompetence k uéeni

o kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOV A TEMATA
POZNAMKY
orientuje se v terminologii e chirurgické pojmoslovi (opakovani navazuje na kompetence
vztahujici se k nej¢astéjSim ucivo KLP 1. ro¢nik) e kompetence vyuzivat
onemocnénim na e oSetfovatelska péce u nemocného prostredky

chirurgickém oddéleni,
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a lécbé
onemocnéni

vyjmenuje a popiSe rozdéleni
predoperacni a pooperacni
péce o nemocné rdznych
vékovych kategorii

pouziva odbornou
chirurgickou terminologii
vyjmenuje a popiSe druhy
anestezie, navrhne
oSetfovatelskou péci

0 nemocného po anestezii
vyjmenuje a charakterizuje
Useky prace a zvlastnosti
prace praktické sestry

na chirurgickém oddéleni
orientuje se v klinické
charakteristice jednotlivych
chorob

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky
jednotlivych chorob

objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim riiznych
vékovych kategorii

a handicapUl

s chirurgickym onemocnénim Zaludku,
gastrostomie

nahlé pfihody bfidni: akutni zanét slepého
stfeva, peritonitis, akutni zanét slinivky bfisni,
krvaceni do gastrointestinalniho traktu,
nepriichodnost stfev, poranéni bficha
(oteviena, zaviena)

oSetfovatelska péce u nemocného s kylou,
hemeroidy

oSetfovatelska péce u nemocného pred
cholecystektomii a po ni

oSetfovatelska péce u klienta pfed operaci
hrudniku a po ni

oSetfovatelska péce u nemocného

s chirurgickym onemocnénim strev, kolostomie
oSetfovatelska péce pred strumektomii a po ni
oSetfovatelska péce u zeny s chirurgickym
onemocnénim prsu

oSetfovatelska péce u klienta s amputaci
oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientl s
chirurgickym onemocnénim

Osetrovatelska péce u klienta s
traumatologickym onemocnénim:

poruchy védomi

urazy hlavy (komoce, kontuze, komprese,
krvaceni)

poranéni hrudniku, Zeber

extenze, sadrovy obvaz

informacnich

a komunikacnich
technologii a
pracovat

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e dbat na bezpetnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

o usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prafezova témata:

e Informacni
a komunikacni
technologie

e Obcan
v demokratické
spole€nosti

e Clovék a svét prace
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby

nemocnych a navrhne vhodné

oSetfovatelské intervence
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu
a postupu oSetfovatelské
péce na jednotlivych
oddélenich

e oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u klientli na
traumatologii

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci Ustroji, kardiovaskularni
systém, gastrointestinalni systém, endokrinni
systém, pohybovy aparat, vyluCovaci ustroji

(1. ro¢nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Prvni pomoc — poranéni hlavy a hrudniku, nahlé
pfihody bfisni a Urazy bficha, ranéni kosti a kloubt
(1. ro€nik)

Zéaklady patologie - nadory, zanéty, progresivni
zmény (1.rocnik)

Vychova ke zdravi — prevence nemoci a zdravotni
vychova, koufeni, ndvykové latky. (1. ro€nik)

popiSe zvlastnosti prace
sestry na détském oddéleni
vyjmenuje nejcastéjsi
onemocnéni détského véku
objasni rozdil

ve vySetfovacich metodach
u déti

orientuje se v klinické
charakteristice chorob
détského vék

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky
chorob détského véku

s pfihlédnutim zvlaStnosti

Osetiovatelska péce
o klienta na détském
oddéleni
(12 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku

e Uvod, vySetfovaci metody

e oSetfovatelska péce u ditéte s onemocnénim,
dychacich cest — astma bronchiale,
mukoviscidoza

e  oSetfovatelska péce u ditéte s chorobou
gastrointestinalniho traktu — malabsorpéni
syndrom

e oSetfovatelska péce u ditéte s diabetem
mellitus

e infek&ni onemocnéni détského véku

e détsky ockovaci kalendar

e oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
technologii a
pracovat
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

détského véku
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u déti
rizného véku

objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych déti

u vybranych détskych
onemocnéni stanovi
potencialni potfeby
nemocnych déti a navrhne
vhodné o$etfovatelské
intervence

objasni rozdil v projevech
a l1écbé onemocnéni u déti
orientuje se v klinické
charakteristice jednotlivych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
jednotlivych chorob vzhledem
k véku déti

charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o déti
u daného onemocnéni
objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych s internim
onemocnénim

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikacni
technologie

e Clovék a svét prace

e Obcan
v demokratické
spole¢nosti
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

o vysvétli rozdil v projevech
a lécbé onemocnéni u déti

¢ objasni dllezitost vhodné
komunikace pfi pfipravé
na vySetfeni

o edukuje déti a rodiCe
u vybranych onemocnéni

e orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

o rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem
a senioriim

e specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu
a postupll oSetfovatelské
péce na jednotlivych
oddélenich

sorientuje se v zakladni
terminologii vztahujici

se k nej¢astéjSim
stomatologickym onemocnénim
svyjmenuje a popide useky prace
a charakter prace praktické sestry
na stomatologickém oddéleni
orientuje se v klinické
charakteristice jednotlivych chorob
*objasni zvlastnosti oSetfovatelské
péce u stomatologicky nemocnych
*objasni vyznam a edukuje

o preventivnich postupech

ve stomatologii

Osetrovatelska péce o
nemocné na
stomatologickém oddéleni
(14 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaka

anatomie a fyziologie dutiny Ustni
(opakovani ze SOM)

stomatologie jako obor, jeji €lenéni,

strucna charakteristika jednotlivych obor,
zakladni vysetfovaci metody, péce o
nemocného na stomatologickém oddéleni,

charakteristika prace sestry
vybaveni stomatologické ambulance,

zvlastnosti hygienicko-epidemiologického

rezimu
oSetfovatelska péce o nemocného s

parodont6zou, se zubnim kazem, nadory

dutiny Ustni, poranéni zubt a Celisti,

Klicové kompetence:

e kompetence k uéeni

o kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostiedky
informacnich
a komunika&nich
technologii a
pracovat s
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o
PoDPORUIMCS ZDRAVI

TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOV A TEMATA
POZNAMKY
*manipuluje se stomatologickym extrakce zubu informacemi

instrumentéariem a zaznamem
sorientuje se v problematice
zpracovani dentalnich materiald
ve stomatologické ordinaci

*u vybranych onemocnéni stanovi
potencialni potfeby nemocnych

a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

e zvlastnosti farmakologie a anestézie ve
stomatologii

e stomatologicka dokumentace v ambulanci,
zubni vzorec

e zaklady dentalni hygieny (z&kladni
pomlucky a techniky ¢isténi zub(), nacvik
manipulace se zakladnimi pomuackami

e zakladni stomatologické instrumentérium
(ucel jednotlivych nastroja, technika
instrumentovani)

e dentalni materialy a jejich zpracovani
(zakladni rozdéleni, plomby a manipulace
s nimi)

e zaklady zubni protetiky (zakladni informace
0 moznostech zubnich nahrad, hmoty na
otisky)

e ortodoncie

e pomlcky k extrakci zub( a oSetfeni klienta
pfed vykonem a po ném

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Osetrovatelstvi — hygienicka péte o nemocné
(1. ro¢nik)

Somatologie — zaZivaci trakt (1. roénik)

Odborné kompetence

pro poskytovani
oSetfovatelské péce
dbat na bezpec€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci
usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

vykonavat &innosti
zubni instrumentarky

Prifezova témata:

Clovék a svét prace

e orientuje se v terminologii
vztahujici se k dané
problematice

Multikulturni oSetrovatelstvi

(4 hodin)

uvod
etické aspekty poskytovani kulturné shodné
péce

Klicové kompetence:

kompetence k uceni
kompetence k feseni

o respektuje kulturni odlignosti | Téma vyzaduje samostudium |«  specifika o3etfovatelské péce u narodnostnich problému
narodnostnich mensin zakl mensin (Romové, Vietnamci, islam...) e komunikativni
e objasni zvlaStnosti kompetence
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PobPoRUMCS 2DRAVI

KLICOVE KOMPETENCE,

X v R = X ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
oSetfovatelské péce Mezipfedmétové vztahy: e personalni a socialni
u narodnostnich mensin OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik) kompetence

OSetrovatelstvi - klient a nemocniéni prostfedi
(1. ro¢nik)

Psychologie - psychologicky pfistup k mensinam
(3. rocnik)

e obcanské
kompetence a
kulturni podvédomi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prirezova témata:
Obdan v demokratické
spoleCnosti

vyjmenuje a charakterizuje
Useky prace a zvlastnosti
prace praktické sestry na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

vyjmenuje a charakterizuje
vySetfovaci metody

v gynekologii a porodnictvi
orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob

objasni vyznam kvalitni

Osetiovatelska péce o
klienta na gynekologicko-
porodnickém oddéleni
(20 hodin)

Téma vyZaduje samostudium
zaka

e uvod, vySetfovaci metody

o oSetfovatelska péCe u Zeny se zanétlivym
onemocnénim rodidel

e oSetfovatelska péce u Zeny s onkologickym
onemocnénim

e oSetfovatelska péce u Zeny pfed malym a
velkym gynekologickym vykonem (interrupce,
kyretaz, cerklaz, konizace, hysterektomie,
mimodélozni t&éhotenstvi) a po tomto vykonu

e oSetfovatelska péce u nemocné s pohlavni
chorobou (syfilis, kapavka)

e oSetfovatelska péce u divek s
gynekologickym onemocnénim

o oSetfovatelska péce u Zeny b&hem t&hotenstvi

a porodu, oSetfeni novorozence

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikacnich
technologii a
pracovat s
informacemi
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

oSetfovatelské péce u Zen

s gynekologickym
onemocnénim rdznych
vékovych kategorii

a handicapUl

orientuje se v oblasti operaéni
gynekologie, u vybranych
operacnich postupl objasni
zvlastnosti predoperacéni

a pooperacni péce o Zenu

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
navrhne o$etfovatelskou péci
0 Zenu v obdobi pfed
porodem, pfi porodu

a po porodu

edukuje Zenu o vyznamu
preventivnich
gynekologickych prohlidek,

0 samovysetfeni prsu aj.
objasni zvlastnosti
gynekologicke péce a
oSetfovani divek v détské
gynekologii

e oSetfovatelska péce u Zeny v Sestinedéli

Mezipfedmétové vztahy:

OsSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — reprodukéni Ustroji,
kardiovaskularni systém, vylu€ovaci ustroji

(1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Osetrovatelstvi — pfedoperaéni a pooperacni péce
(2. ro¢nik)

Viychova ke zdravi - reproduk&ni zdravi, pohlavni
nakazy, partnerské vztahy (1. ro¢nik)

Patologie — zanéty, nadory (1. ro¢nik)

Prvni pomoc — akutni stavy gynekologii, poranéni
bezpelnostnimi pasy a airbagy

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prarezova témata:
Informaéni a komunikadéni
technologie

orientuje se v oSetfovatelské
terminologii vztahujici

se k problematice jednotlivych
UsekU prace

popiSe charakter prace
praktické sestry

na zdravotnim stfedisku,

Prace praktické sestry
v terénu, Iééebnych
ustavech

(10 hodiny)

Téma vyZaduje samostudium
zaku

e Uvod, vySetfovaci metody, useky prace,
zdravotni stfedisko, dokumentace

e domaci péce, socialni péce (opakovani uciva,
navazuje na ucivo ze ZVZ)

e oSetfovatelska péce u handicapovanych déti a
ob¢anu

e diabetik v domaci pédi

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
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PobPoRUMCS 2DRAVI

TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
v domaci pédi, v zafizenich e péce o nemocného s dekubitem v domaci péci kompetence

socialni péce

objasni zvlastnosti
oSetfovatelské péce

u handicapovanych déti
a obc¢an( a terénni péci
vysvétli vyznam domaci péce,
nasledné péce pro klienta
a jeho rodinu

vyjmenuje zakladni
dokumentaci vedenou

ve zdravotnim stfedisku,
domaci péci, v zafizenich
socialni péce, objasni jeji
funkci

rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem
a seniordm

(prace s dokumentaci, vybaveni sestry,
agentury domaci péce)

e handicapované dité
(zvlastnosti v pfistupu — télesny handicap,
mentalni handicap)

e obcanské
kompetence a
kulturni podvédomi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e dbat na bezpecCnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

vyjmenuje a charakterizuje
useky prace a charakter
prace praktické sestry

na onkologickém oddéleni
vyjmenuje a popisSe zakladni
pfiznaky, vySetfovaci metody
v onkologii

vymezi a charakterizuje
zakladni druhy IéCby

u onkologicky nemocnych,
popiSe negativni u€inky
terapie na organismus
nemocného

orientuje se v klinické

Osetrovatelska péce u
nemocného na
onkologickém oddéleni
(22 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaka

e Uvod a vySetfovaci metody,

e druhy a komplikace onkologické leCby

e oSetfovatelska péce o nemocného s
nadorovym onemocnénim plic

e  oSetfovatelska péte o nemocné s
onkologickym onemocnénim GIT

e oSetfovatelska pée o nemocné s nadorem
ledvin a prostaty
(opakovani vySetfovacich metod, pfipravy
nemocnych k vySetifenim a pée o nemocné
po vySetifeni, edukace o prevenci nadorovych
onemocnéni...)

Mezipfedmétové vztahy:

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci
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PobPoRUMCS 2DRAVI

VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

charakteristice jednotlivych
chorob

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky
jednotlivych chorob
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

u onkologicky nemocnych
objasni nutnost individualniho
a empatického pfistupu

k onkologicky nemocnym

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu

a postupll oSetfovatelské
péce na jednotlivych
oddélenich

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — dychaci systém, travici systém,
vyluCovaci systém krvetvorba (1. roc¢nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
VySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Osetrovatelstvi — pfedoperacni a pooperacni péce
(2. ro€nik)

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

orientuje se v terminologii
vztahujici se k nej¢astéjSim
onemocnénim

na neurologickém oddéleni
vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry

na neurologickém oddéleni
orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky

Osetiovatelska péce u
nemocnych na
neurologickém oddéleni
(20 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaka.

uvod a vySetfovaci metody

oSetfovatelska péce u nemocného s epilepsii,
zasady prvni pomoci,

oSetfovatelska péce o nemocného

s meningitis

oSetfovatelska péce o nemocného s cévni
mozkovou pfihodou,

oSetfovatelska péce o nemocného s
lumboischiadickym syndromem
oSetfovatelska péce o nemocného s cévni
mozkovou pfihodou

oSetfovatelska péce o nemocného s epilepsii,
zasady PP

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
technologii a
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
vybranych chorob e (pfipravy nemocnych k vySetfenim a péce o pracovat

charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

u nemocnych

na neurologickém oddéleni
objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych s internim
onemocnénim

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
objasni zvlastnosti
psychického stavu pacientd
s onemocnénim mozku

a michy

nemocné po vysetfeni, edukace o prevenci
vzniku onemocnéni a naslednych

komplikacich, zasady farmakoterapie, prvni
pomoc pfi vzniku epileptického zachvatu...)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — pohybovy aparat, nervovy systém,
cévni systém (1. rocnik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)

Prvni pomoc — stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
(1. ro€nik)

Vychova ke zdravi — koufeni, navykové latky

(1. ro€nik)

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpenost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikacni
technologie

e Clovék a svét prace

Obc&an v demokratické

spole€nosti

vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry na infekénim
oddéleni

vyjmenuje a objasni
protiepidemiologicka opatfeni
vyjmenuje a charakterizuje
vySetfovaci metody

na infek&nim oddéleni
orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni

Osetrovatelska péce o
klienta na infekénim
oddéleni

(16 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaka.

e Uvod, useky prace, vybaveni

e charakter prace, 1éCebny rezim

e vySetfovaci metody

e prevence, protiepidemiologicka, opatieni,

e  oSetfovatelska péce u nemocného s infekéni
mononukledzou

e oSetfovatelska péce u nemocného s
alimentarni nakazou

e oSetfovatelska pée u nemocného s kliStovou
encefalitidou

e oSetfovatelska péce u klienta s lymskou
boreliozou

e  oSetfovatelska péfe u nemocného

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
technologii a
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
oSetfovatelské problematiky S meningitis pracovat

vybranych chorob,
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

0 nemocné raznych vékovych
kategorii a handicapu

na infekénim oddéleni
objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych na infekénim
onemocnéni

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence

e oSetfovatelska péce u klienta s hepatitidou

e  oSetfovatelska péce u klienta s AIDS

e oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce na infekénim
oddéleni

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — travici Ustroji, nervovy systém

(1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Zaklady mikrobiologie, epidemiologie, hygieny —
infek&ni onemocnéni (1. ro¢nik)

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpenost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikacéni
technologie

e Clovék a svét prace

Obc&an v demokratické

spole€nosti

sorientuje se v terminologii
vztahujici se k nej¢astéjSim
onemocnénim na ORL
oddéleni

vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry na ORL
oddéleni

orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky

Osetiovatelska péce u
nemocnych na ORL
oddéleni

(12 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaka.

e Uvod a vySetfovaci metody

e oSetfovatelska péce u nemocného se
zbytnélou nosohltanovou mandli, pfed
adenotomii a po ni

o oSetfovatelska péCe u nemocného s otitis
media

e oSetfovatelska péce o nemocného s
tracheostomii

e prevence poSkozeni sluchu, PP pfi urazech

e Foniatrie

e (pfiprava k operaci a zasady péce v
pooperacnim obdobi, prevence posSkozeni
sluchu....)

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
technologii a
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KLICOVE KOMPETENCE,

« . e A A TEMA x ODBORNE KOMPETENCE,
ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
vybranych chorob pracovat

objasni vyznam preventivnich
opatfeni u ORL nemocnych,
navrhne opatfeni v prevenci
poskozeni sluchu

objasni nutnost specifického
pFistupu v komunikaci u ORL
nemocnych

objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych na ORL
oddéleni vyjmenuje specifika
péce

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem a
seniordm

Mezipfedmétové vztahy:

dychacich cest (1. ro€nik)

(3. ro¢nik)

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — anatomie ucha, nosu, hornich

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Prvni pomoc — poranéni ucha (1. ro¢nik)
Psychologie — uméni komunikace a jednani s lidmi

Zaklady patologie — zanéty, nadory (1. ro¢nik)

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpenost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikacéni
technologie

e Clovék a svét prace

Obc&an v demokratické

spole€nosti

vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry na o¢nim
oddéleni

orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

Osetiovatelska péce u
nemocnych na o€nim
oddéleni
(12 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaka.

uvod, vySetfovaci metody

operaci katarakty a po ni

glaukomem
e pied operaci oka a po ni

Urazech oka

oSetfovatelska péce u nemocného pred

e  oSetfovatelska péce u nemocného s

e problematika zrakové handicapovanych

e prevence poskozeni zraku, prvni pomoc pfi
e (pfiprava nemocnych k o€nimu vySetfeni,

pfiprava k operaci a zasady péce v
pooperacnim obdobi zvlastnosti pfi podavani

Klicové kompetence:

e kompetence k uc€eni

e kompetence k feSeni
problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
informacnich
a komunikac&nich
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TEMA

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,

ROC. VYSLEDKY VZDELAVANI UcCivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
0 nemocné s ocnimi lékua...) technologii a
chorobami pracovat

objasni nutnost specifického
pFistupu k nemocnym

se zbytky zraku

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence
rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem

a seniordm

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — anatomie oka (1. roénik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Prvni pomoc — poranéni oka (1. ro¢nik)
Psychologie — komunikace a jednani s lidmi

(3. rocnik)

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpec€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikacéni
technologie

e Clovék a svét prace

Obcan v demokratické

spole€nosti

vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry

na ortopedickém oddéleni
orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob
vyjmenuje a objasni
zvlastnosti predoperacéni

Osetiovatelska péce

u klienta na ortopedickém
oddéleni

(20 hodin)

Téma vyzaduje samostudium
zaku

e Uvod, useky prace, vybaveni,

e oSetfovatelska péce o nemocného s
revmatoidni artritidou

e  oSetfovatelska péce o nemocného s
osteoartr6zou a totalni endoprotézou
ky€elniho kloub,

e  oSetfovatelska péce o nemocného s
onemocnénim meziobratlové ploténky

e oSetfovatelska péce u nemocného pfi
poranéni patere

e problematika osteoporézy
(zakladni rehabilitani péce v ortopedii,

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence
e pro poskytovani
oSetfovatelské péce
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

a pooperacni péce u
nemocnych po ortopedické
operaci

objasni vyznam kvalitni
oSetfovatelské péce

u nemocnych

s onemocnénim pohybového
aparatu

objasni naroCnost
oSetfovatelské péce

u ortopedicky nemocnych,
zejména u nemocnych

po operaci

edukuje v prevenci
ortopedickych onemocnéni
u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potieby

nemocnych a navrhne vhodné

oSetfovatelské intervence
rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem
a seniorim

psychologicka a socialni péce, pfiprava k
operaci a pooperacni péce, prevence vzniku
Urazu patefe a poskytnuti PP pfi Urazu,
prevence vzniku komplikaci...)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — pohybovy aparat (1. ro¢nik)
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Osetrovatelstvi — pfedoperaéni a pooperacni péce
(2. rocnik)

Prvni pomoc — poranéni patefe a michy (1. ro¢nik)

e dbat na bezpecCnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikaéni
technologie

e Obcan
v demokratické
spole¢nosti

Clovék a svét prace

*vyjmenuje a popide useky
prace a charakter prace
praktické sestry na koznim
oddéleni

orientuje se v klinické
charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob

Osetiovatelska péce u
nemocnych na koznim
oddéleni

(14 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaka.

uvod a vySetfovaci metody

IéCebné postupy v dermatologii,
oSetfovatelska péce o nemocného s
herpetickym onemocnénim

oSetfovatelska péce o nemocného s mykozou
oSetfovatelska péce o nemocného s
onkologickym onemocnénim klze, prevence
melanomu

oSetfovatelska péce o nemocného s
psoriazou

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

e kompetence vyuzivat
prostfedky
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

objasni vyznam a edukuje

o preventivnich postupech

v dermatovenerologii
charakterizuje psychologické
aspekty u vybranych chorob
objasni zvlastnosti
oSetfovatelské péce

u nemocnych s koznim
onemocnénim

u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence

e oSetfovatelska péfe o nemocného se
zanétlivym onemocnénim kize (akné)

e oOS3etfovatelska péCe o nemocného s bércovym

viedem

e (aplikace Iékl kazi, hojeni ran, edukace v
oblasti prevence vzniku nadorovych
onemocnéni klize, zvlastnosti ve vyzivé
nemocnych s koZznim onemocnénim,
psychologické a socialni aspekty....)

Mezipfedmétové vztahy:

OSetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
Somatologie — klize a pfidatnych organt kize

(1. ro€nik)

Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro¢nik)
Zaklady patologie — zanéty, nadory (1. ro¢nik)

informacnich

a komunikacnich
technologii a
pracovat

s informacemi

Odborné kompetence

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

e dbat na bezpecCnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvysS&i
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prifezova témata:

e Informacni
a komunikaéni
technologie

e Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické

spoleCnosti

vyjmenuje a popiSe useky
prace a charakter prace
praktické sestry

na psychiatrickém oddéleni
vyjmenuje a charakterizuje
zakladni vySetfovaci metody
v€etné zakladnich
terapeutickych postupt

v psychiatrické pédi,
orientuje se v klinické

Osetiovatelska péce

o klienta na psychiatrickém
oddéleni

(10 hodin)

Téma vyZzaduje samostudium
zaku

e uvod, vySetfovaci metody, organizace prace

e |éCebné metody v psychiatrii, prava duSevné
postizenych lidi

e oSetfovatelska péCe u nemocného se
schizofrenii

e oSetfovatelska péce o nemocné zavislych
na navykovych latkach (drogy, alkohol...)

e oSetfovatelska péce o nemocné s depresi

e oSetfovatelska péce u nemocného s demenci
(stafecka, Alzheimerova demence)

Klicové kompetence:
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni

problému

e komunikativni
kompetence

e personalni a socialni
kompetence

Odborné kompetence
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

charakteristice vybranych
chorob

navrhne postupy k feSeni
o8etfovatelské problematiky
vybranych chorob
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

s psychiatrickym
onemocnénim

objasni psychologické
aspekty a mozny socialni
dopad u vybranych chorob
u vybranych onemocnéni
stanovi potencialni potfeby

nemocnych a navrhne vhodné

oSetrovatelské intervence
rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované détem
a seniorlim

Mezipfedmétové vztahy:

OSetfovani nemocnych (2 a 3. ro¢nik)
Somatologie — nervovy systém (1. ro€nik)
Klinicka propedeutika — obecna symptomatologie,
vySetfovaci metody, farmakologie (1. ro€nik)
Psychologie — komunikace a jednani s lidmi

(3. rocnik)

Vychova ke zdravi — koufeni, navykovi latky

(1. ro€nik)

e pro poskytovani
oSetfovatelské péce

o dbat na bezpe€nost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

e usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a
zdravotnickych
sluzeb

Prarezova témata:
Obdan v demokratické
spole€nosti
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Ucebni osnova predmétu

Zaklady verejného zdravotnictvi

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Predmét zaklady vefejného zdravotnictvi Cerpa ucivo ze zakladi pro poskytovani
oSetfovatelské péCe a zabyva se ochranou vefejného zdravi. Cilem predmétu je
zprostfedkovat zakim informace, které se tykaji organizace, struktury, funkce a fizeni
jednotlivych slozek systému péde o zdravi obyvatel v Ceské republice.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét ma teoreticky charakter a je vyu€ovan v klasické ucebné, je zafazen do 2
rocniku oboru prakticka sestra a je vyuCovan jedno_pololeti. Zaci ziskaji zakladni
informace o organizaci péCe o vefejné zdravi v CR, o demografickych datech
a ukazatelich zdravotniho stavu ob&an v CR, o systému zdravotni pé&e o obd&any

a o financovani zdravotni pé¢e v CR. Z vyudovacich metod je vyuZzivana kombinace
klasického frontalniho vyu€ovani a aktivizaCnich metod (napf. brainstorming, skupinova
prace, projekty...) a prace s ucebnim textem a informacemi z rGznych divéryhodnych
zdroju.

Pojeti vyuky:

Pfedmét zaklady vefejného zdravotnictvi je teoreticky pfedmét. Vyuka je realizovana
vykladem a diskusi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci dospélych zaku.
Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni pfiklady a situace, vyuzivat osobnich
zkuSenosti dospélych zakd, jejich zajml v dané oblasti i aktualnich otazek tykajicich se
uCiva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro zpracovani zakovskych projektu.

Zaci vypracovavaji a prezentuji power-pointové prezentace, eseje na zadané téma.
Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. pouzitim dataprojektoru
a notebooku, grafy aschématy. Jsou vyuzZivany mezipfedmétové vztahy
k oSetfovatelstvi, vychova ke zdravi, oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych test(, Ustniho a praktického zkouSeni se vyuziva klasifikaéni stupnice
s procentualnim vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zafazuje pfi praci vtymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. PFi pisemném, ustnim
a praktickém zkou$eni je kladen diraz na porozuméni udivu a aplikaci teoretickych
poznatkd v konkrétnich problémovych situacich. Pfi hodnoceni zaku se pfihlizi k jejich
aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Integrace predmétu:
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
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e Vzdélavani pro zdravi
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Kompetence k uéeni - zak by mél:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v&etné zkuSenosti svych
i jinych lidi
Kompetence k feSeni problému - zak by mél:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace
e volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
dfive;
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence - zak by mél:
e vyjadifovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
e UcCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence - zak by mél:
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e oOveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu Zaklady vefejného zdravotnictvi

Roénik 1.r./1.pol. | 1.r./2. pol. 2.r. 3.r.
Hodinova dotace 1 0 0 0
Pocet hodin za ro¢nik 17 0 0 0

Zaklady verfejného zdravotnictvi je vyuCovan jedno pololeti v 1. ro€niku, jednu hodinu
tydné, jedno pololeti, vyuka je teoreticka a tfida se nedéli na poloviny.
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI uCivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
1. |Zak: Vyznam pifedmétu, cile o péle o vefejné zdravi v CR Klicové kompetence
vysvétli vyznam a cile (1 hodiny) e kuceni

pfedmétu zaklady verejného
zdravotnictvi

objasni vyznam zdravotni
péce o zdravi obyvatelstva
popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

e komunikativni

vysveétli zakladni statistické
pojmy

objasni nutnost statistickych
hlaSeni nemoci

vyhleda nejCastéjsi
onemocnéni obyvatel CR

u rGznych vékovych skupin

Ukazatelé zdravotniho stavu
(2 hodiny)

demografie
e zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu
e zdravotni stav déti a mladeze

Mezipfedmétové vztahy:
Viychova ke zdravi — 1. ro€nik

Klicové kompetence
e kuceni

e komunikativni

e Kk FeSeni problému

vysvétli pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby a objasni
rozdily mezi nimi
charakterizuje vyznam
zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

vymezi systém poskytovani
zdravotni péce a sluzeb
vyjmenuje kategorie
zdravotnickych pracovniki,
objasni ve stru¢nosti jejich
¢innosti podle pravnich norem
vyjmenuje profesni
organizace sester a jejich
funkci, uvede moznosti
profesniho rustu sester

Systém zdravotni péce
(11 hodin)

e vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

e systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

e fizeni zdravotnictvi
*kategorie zdravotnickych pracovnikd, profesni
organizace

e postaveni praktické sestry (kompetence, prava,
povinnosti) v systému zdravotni péce a pravni
vymezeni ¢innosti praktické sestry a
zdravotnickych pracovnik

e zarfizeni IéCebné-preventivni péce

e hospicova péce a paliativni pé€e a podminky
jejiho poskytovani

e socialni sluzby a jejich funkce (pfijemce a
poskytovatel socialnich sluzeb)

e socialni sluzby a socialni zafizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé

KliCové kompetence

e kuceni

e komunikativni

e Kk FeSeni problému

e personalni a socialni
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VYSLEDKY VZDELAVANI

TEMA

ucivo

KLICOVE KOMPETENCE,
ODBORNE KOMPETENCE,
PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

vysvétli postaveni praktické
sestry v systému zdravotni
péce, jeji zakladni
kompetence, prava

a povinnosti

vyjmenuje a vysvétli principy
fizeni zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni
IéCebné preventivni péce
objasni pojmy hospicova

a paliativni péce, vysvétli
rozdil mezi nimi, uvede
podminky jejich poskytovani
vysvétli systém a funkci
socialnich sluzeb, objasni
postaveni pfijemce

a povinnosti poskytovatele
socialnich sluzeb

objasni vyznam komunitni
zdravotni péce a jejiho
postaveni v systému zdravotni
péce

objasni vyznam a postaveni
terénni (doméci) socialni péce
a jejiho vyznamu v systému
zdravotni a socialni péce

o obyvatelstvo

orientuje se v zakladnich
zarizenich, které poskytuji
péci osobam se zdravotnim
handicapem, seniorim

a dlouhodobé nemocnym
uvede moznosti uplatnéni
praktické sestry v socialnich

nemocné

e postaveni praktické sestry v socialnich sluzbach

e komunitni zdravotni péce a terénni (domaci)
socialni péce (rozdil mezi nimi)

e postaveni nemocného v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi — vyvoj oSetfovatelstvi, organizace
prace praktické sestry, prace praktické sestry v

terénu (1., 3 ro¢nik)

Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)
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KLICOVE KOMPETENCE,

ROC VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo ODBORNE KOMPETENCE,
TEMA PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
sluzbach

vysvétli postaveni
nemocného, klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich
sluZeb, vyjmenuje prava

a povinnosti klienta

vymezi a interpretuje zplsob
a zdroje financovani
zdravotnictvi

orientuje se v informacich
tykajicich se hrazeni
zdravotnich vykonu a
poskytovani pfispévkl
pojistoven obanim na péci
0 zdravi

vyhleda informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykont
a poskytovani prispévk
pojistoven ob&anim na péci
0 zdravi

Financovani zdravotni péce
(3 hodiny)

vymezi a interpretuje zplUsob a zdroje
financovani zdravotnictvi

e orientuje se v informacich tykajicich se hrazeni
zdravotnich vykon( a poskytovani pfispévk
pojistoven obéanlim na péci o zdravi

Mezipredmétové vztahy:
Osetrovani nemocnych (2. a 3. ro¢nik)

KliCové kompetence
e kuceni
e Kk FeSeni problému

174




Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace,
SVP Prakticka sestra zkracené studium

PobPoRUCl 2DRAVI

Ucebni osnova predmétu
Anglicky jazyk

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

VyucCovani anglického jazyka je jednak soucasti vSeobecného vzdélavani, dopliuje
a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi
predméty a zdroji informaci, jednak predstavuje specifické jazykové vzdélavani
vymezené studovanym oborem. Ve zkracené formé studia navazuje na jazykové
znalosti dospélého zaka z predchozich forem vzdélavani. Vede zaky k rozvijeni celé
fady vSeobecnych kompetenci a krozvijeni odbornych komunikacnich kompetenci
v anglickém jazyce.

Jazykové vyucovani plni cile v8eobecné-vzdélavaci a podporuje rozvoj osobnosti
dospélého zaka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a specificky cil komunikativné
rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potfebné k dorozuméni v cizim
jazyce.

Charakteristika u€iva:
Obsahem vyuky zaméfené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si dospéli zaci osvojili
v pribéhu pfedchazejiciho vzdélani, obsazenych v téchto kategoriich:

- Redové dovednosti.

- Jazykové prostiedky a funkce.

- Zakladni tematické okruhy.

- Odborné komunikacni situace a témata.
Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedk(, komunikaénich
situaci a jazykovych funkci. Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacviCovani jak ustniho,
tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty v mluvené a pisemné podobé.

Pojeti vyuky:

Vyuka je zaméfena zejména na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti, které
Zaci vyuziji pfi poskytovani zdravotnické péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo
s nedostate€nou znalosti Ceského jazyka. Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi,
diskuzi. V ramci moznosti je i u dospélych uplathovana prezentace Zakovskych praci.
Zaci jsou vedeni kpraci ve skupinach, jsou pouzivany audio a video pomiicky
i poCitaCoveé programy. Ke zvladnuti pozadované urovné kompetenci v oblasti ciziho
jazyka je nezbytna schopnost samostudia. Pfedmét vyuziva mezipfredmétové vztahy

s komplexem odbornych pfedmétu
Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym klasifikaénim Fadem. PFi hodnoceni se
posuzuje spravné pouziti jazykovych prostiedkld, FeCovych dovednosti, znalost
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tematickych okruh( a pfedevsim znalost odbornych témat vztahujicich se k péci o zdravi
a poskytovani zdravotnich sluzeb. Hodnoti se ustni a pisemny projev.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat:
ZAci jsou rozvijeni ve vSech kli¢ovych kompetencich, zejména vsak v t&ch, které souvisi
s jeho profesnim zaméfenim a ziskanim komunikativnich dovednosti v cizim jazyce.
Rozvoj té&chto schopnosti umozni zakam lepsi uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou ve
vyuce anglického jazyka vedeni k praci s informacemi a jejich vyhledavanim. Pfedmét
pfipravuje zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti.
Kompetence k uéeni - Zak by mél:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
« uplathovat rizné zpuUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e vyuzivat ke svému uceni razné informaéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi
Kompetence komunikativni — zak by mél:
o Vvyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a spravneé
o dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Prifezova témata:
Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zzivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu a k uspésné
kariéfe

e se nauCili pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, formulovali sva oCekavani a své priority

Obc¢an v demokratické spoleénosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

« méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

« byli pfipraveni klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a feSeni

o dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu anglicky jazyk:

Rocnik 1. ro¢. /1. pol. | 1. roc. /2. pol. 2. rocC. 3. ro€.
Hodinova 2 2 0 0
dotace

Pocet hodin 34 34 0 0
za rocnik
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- - , KLICOVE
ROG VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA UuéIvo KOMPETENCE,
ODBORNE
. KOMDETENCE
1. | Zak: Lekce 1 - Introducing slovni zasoba o sobé, osobni udaje Kompetence personalni

e se predstavuje
e rozumi pracovnim pokynim
e komunikuje s kolegy

yourself, meeting patients
(10 hodin)

komunikaéni situace: pfedstaveni, komunikace s
pacientem

gramatika: pfitomny Cas prosty, €as, Cislovky,
rozkaz. Zpusob

Prarezové téma:
Multikulturni vychova

e demonstruje dovednost
reagovat pfi rozhovoru

e poskytuje spravné informace

e _domluvi telefonicky setkani

Lekce 2 - Anamnéza,
pfiznaky, nemoci
(12 hodin)

slovni zasoba: pfiznaky, nemoci, onemocnéni
détského véku

komunikacni situace: telefonovani

gramatika: otazky, pfislovce, podminky

Komunikativni
kompetence

¢ aplikuje adekvatni vyrazy

e zvlada jazykovou zasobu
tykajici se navstévy

e monitoruje Zivotni funkce

Lekce 3 — Nemocnicni
oddéleni, povinnosti
(12 hodin)

slovni zasoba: ziskani informace
komunikaéni situace: komunikace s pacientem
gramatika: There is/are, pfitomny prabéhovy ¢as

Kompetence k feSeni
problému

e preklada rizné druhy textd
e pouziva razné slovniky
e pouci pacienta

Lekce 4 — Asistence
(12 hodin)

slovni zasoba: jidlo
komunikaéni situace: edukace pacienta
gramatika: Cleny, Cislovky

Komunikativni
kompetence

Prarezové téma:Clovék
a svét prace

e znazornuje znalosti tykajici se
lidského téla

e zapoji se do hovoru bez
pFipravy

¢ klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy

Lekce 5 — Lidskeé télo
(12 hodin)

slovni zasoba: lidské télo
komunikacni situace: edukace o rehabilitaci
gramatika: pfedlozky, imperativ, can/can’t

Kompetence k uceni

e reaguje pfi rozhovoru

e aplikuje spravné informace

e pozada o upfesnéni nebo
zopakovani informace

Lekce 6 — Medikace
(10 hodin)

slovni zasoba: |ékafsky pfedpis, I1€ky, vedlejSi
ucinky

komunikaéni situace: rozhovor s pacientem o
medikaci

gramatika: predlozky, may/might, will

Kompetence
k pracovnimu uplatnéni

Prarezové téma:
Clovék a svét prace
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Ucebni osnova predmétu
Némecky jazyk

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(veéerni forma)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

VyuC€ovani némeckého jazyka je jednak soucasti vSeobecného vzdélavani, dopliuje
a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi
predméty a zdroji informaci, jednak pfedstavuje specifické jazykové vzdélavani
vymezené studovanym oborem. Ve zkracené formé studia navazuje na jazykové
znalosti dospélého zaka z pfedchozich forem vzdélavani. Vede Zaky k rozvijeni celé
fady vSeobecnych kompetenci a krozvijeni odbornych komunikaCnich kompetenci
v anglickém jazyce.

Jazykové vyucCovani plni cile vS8eobecné-vzdélavaci a podporuje rozvoj osobnosti
dospélého Zaka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a specificky cil komunikativné
rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potfebné k dorozuméni v cizim
jazyce.

Charakteristika u€iva:
Obsahem vyuky zaméfené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematicke
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka, které si dospéli zaci osvojili
v pribéhu pfedchazejiciho vzdélani, obsazenych v téchto kategoriich:

- Recgové dovednosti.

- Jazykové prostfedky a funkce.

- Zakladni tematické okruhy.

- Odborné komunikacni situace a téemata.
Redové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedk(, komunikaénich
situaci a jazykovych funkci. Hlavni napini a obsahem vyuky je nacviCovani jak ustniho,
tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty v mluvené a pisemné podobé.

Pojeti vyuky:

Vyuka némeckého jazyka navazuje ve zkracené formé studia na jazykové kompetence
zakul z pfedchoziho stupné vzdélavani a dale je rozviji vzhledem k profesnimu zamérfeni
Z2aka. Vzdélavani podporuje komunikaci v cizim jazyce pfedevSim z profesniho Zivota,
porozumeéni psaného textu a schopnost Zaka pisemného projevu. Pfi vyuce jazyka je
vyuzivano tradiCnich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovor(, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy,
pisemné prace, pravopisna cviCeni. Ke zvladnuti pozZzadované urovné kompetenci
v oblasti ciziho jazyka je nezbytna schopnost samostudia. Prfedmét vyuZziva
mezipfedmétové vztahy s komplexem odbornych predmét

Hodnoceni vysledka zakui:

Duraz bude kladen na fe¢ové dovednosti, porozuméni rodilému mluvéimu, porozumeéni
textu, dovednosti interpretovat text, vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost
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aplikovat osvojenou slovni zasobu vrozhovoru s klientem, spravnost osvojenych
gramatickych struktur uplatnénych v pisemném projevu.

V kazdém ro¢niku budou zafazeny pisemné kontrolni prace (dvé v kazdém rocniku,
z nichz jedna muzZe byt domaci). Klasifikace je vyjadfena znamkami dle klasifikaéniho
fadu. Hlavni kritéria hodnoceni - kultura mluveného a pisemného projevu, lexikalné —
gramaticka spravnost vyjadfovani, uroveri komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni
znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z4ci jsou rozvijeni ve vech kli¢ovych kompetencich, zejména vsak v téch, které souvisi
s jeho profesnim zaméfenim a ziskanim komunikativnich dovednosti v cizim jazyce.
Rozvoj téchto schopnosti umozni zakim lep$i uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou ve
vyuce némeckého jazyka vedeni k praci s informacemi a jejich vyhledavanim. Pfedmét
pfipravuje zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti.

Kompetence k uc€eni - Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

« uplatiiovat rizné zpuUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

o vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, vCetné zkuSenosti svych
i jinych lidi

Kompetence komunikativni — zak by mél:

e vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a spravne

« dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Prarezova témata:
Clovék a svét prace - 7aci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zzivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu a k uspésné
kariéfe

e se nauCili pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, formulovali sva oCekavani a své priority

Obc¢an v demokratické spole€nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

« byli pfipraveni klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni

o dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu némecky jazyk:

Roénik 1. ro€. /1. pol. | 1. roé€. /2. pol. 2. roc€. 3. ro€.
Hodinova 2 2 0 0
dotace

Pocet hodin 34 34 0 0
za ro€nik
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KLICOVE KOMPETENCE,

= VYSLEDKY VZDELAVANI = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
. POZNAMKY
1. |Zak: Der menschliche Korper e Produktivni fe¢ova dovednost Ustni: Kliové kompetence:
e Porozuméni a poslech: (10 hodin) e vyslovnost, osobni udaje
e rozumi informacim e tematicky okruh: lidské télo K uceni
o (te foneticky spravné e Gramatika: Komunikativni
e Miuveni: e slovosled v némecké vété Personaini a socialni
e sdéli dilezité informace e zapor
0 sob€, komunikuje e osobni a privlastiiovaci zajmena
ve 3. a 4. padé
e Porozuméni a poslech: Im Krankenhaus e Produktivni fe¢ova dovednost Ustni: Klicové kompetence:
e rozumi informacim (10 hodin) e &teni a prace s textem
v ramci probiranych témat e tematicky okruh: v nemocnici Obcanské
e Miluveni: e Gramatika: Komuni}<atjvni o
e sdéluje udaje o jinych e zpusobova slovesa Personalni a socialni
osobach e slovesa s odlugitelnou a neodluéitelnou N .
e pojmenuje &innosti tykajici predponou Prarezove téma:
se zaméstnani } o
e komunikuje s pacientem Ob¢an v demokratické
spole¢nosti
e Porozuméni a poslech: Krankheiten e Produktivni fe€ova dovednost ustni: Klicové kompetence:
e vramci probiraného (10 hodin) e tematicky okruh: nemoci
tématu rozumi textu e Gramatika: Obcanské
e Mluveni: o predlozky se 4. padem, se 3. padem, Komunikativni
e popiSe nemoci a jejich se 3. a 4. padem Personalni a socialni
pfiznaky
e Porozuméni a poslech: Beim Arzt e Produktivni fe€ova dovednost ustni: Klicové kompetence:
e aktivné vyuziva slovnik | (10 hodin) e metoda planovani
e Miuveni:  tematicky okruh: u lékafe Obcanské
e informuje o problémech e Gramatika: Komun|’kat’|vn|’ o
e vyjadii prosbu o pomoc o perfektum Personalni a socialni

Porozuméni a poslech:
porozumi hlavnim

In der Apotheke
(8 hodin)

Produktivni feCova dovednost Ustni:
tematicky okruh: v 1ékarné

Klicové kompetence:

Obc¢anské a kulturni
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KLICOVE KOMPETENCE,

= VYSLEDKY VZDELAVANI = = ODBORNE KOMPETENCE,
ROC TEMA ucivo PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY
myslenkam delSiho e Gramatika: povédomi
poslechu e vedlejsi véty Komunikativni
e Miluveni: K feSeni problémi
e pozada o zopakovani
informace
e Porozuméni a poslech: Erste Hilfe e Produktivni FeCova dovednost Ustni: Klicové kompetence:
e vnima véty jako celek (12 hodin) e pfiprava a vedeni rozhovord
e rozumi odbornym e tematicky okruh: prvni pomoc Obcanské a kulturni
vyraz{im pfi poslechu e Gramatika: povédomi
e Miuveni: e souvéti soufadné Komunikativni
e vyli¢i posloupnost udéalosti e  konjunktiv K teseni problemu
e popise situaci
e pouziva vhodné odbornou
slovni zasobu ze svého
studijniho oboru
e Porozuméni a poslech: Gesunde Lebensweise e Produktivni fe€ova dovednost ustni: Klicové kompetence:
e rozumi a dokaze (8 hodin) o tematicky zaméFené vypravéni
abstrahovat informace o tematicky okruh: zdravy zpGsob Zivota Obcanské
e Miluveni: e Gramatika: Komuni'kat’ivm' o
e zapoji se do debaty nebo e trpny rod Personaini a socialni

argumentace

vysvétli dusledky
nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti
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Ucebni osnova predmétu
Rusky jazyk

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

VyuCovani ruského jazyka je jednak soucCasti vSeobecného vzdélavani, dopliuje
a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi
predméty a zdroji informaci, jednak predstavuje specifické jazykové vzdélavani
vymezené studovanym oborem. Vede dospélé zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych
kompetenci a k rozvijeni odbornych komunikacnich kompetenci v ruském jazyce.
Jazykové vyuc€ovani plni cile vdeobecné - vzdélavaci a podporuje rozvoj osobnosti
dospélého zaka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a specificky cil komunikativné
rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potfebné k dorozuméni v cizim
jazyce.

Charakteristika uéiva:
Obsahem vyuky zaméfené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si dospéli zaci osvojili
v pribéhu pfedchazejiciho vzdélani, obsazenych v téchto kategoriich:

e Redové dovednosti.

e Jazykové prostifedky a funkce.

e Zakladni tematické okruhy.

e Odborné komunikacni situace a témata.
Redové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedk(, komunikaénich
situaci a jazykovych funkci. Hlavni napini a obsahem vyuky je nacviCovani jak ustniho,
tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty v mluvené a pisemné podobé.

Pojeti vyuky:

Vyuka je zaméfena zejména na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti, které
Zaci vyuziji pfi poskytovani zdravotnické péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo
s nedostate€nou znalosti Ceského jazyka. Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi,
diskusi. V ramci moznosti je i u dospélych uplathovana prezentace Zakovskych praci.
Zaci jsou vedeni kpraci ve skupinach, jsou pouzivany audio a video pomuicky
i poCitaCové programy. Ke zvladnuti poZzadované urovné kompetenci v oblasti ciziho
jazyka je nezbytna schopnost samostudia. Pfedmét vyuziva mezipfedmétové vztahy
s komplexem odbornych pfedmétu

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym klasifikadnim fadem. PFi hodnoceni se
posuzuje spravné pouziti jazykovych prostfedkl, FecCovych dovednosti, znalost
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tematickych okruh( a pfedevsim znalost odbornych témat vztahujicich se k péci o zdravi
a poskytovani zdravotnich sluzeb. Hodnoti se ustni a pisemny projev.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat:
ZAci jsou rozvijeni ve vSech kli¢ovych kompetencich, zejména vsak v t&ch, které souvisi
s jeho profesnim zaméfenim a ziskanim komunikativnich dovednosti v cizim jazyce.
Rozvoj té&chto schopnosti umozni zakam lepsi uplatnéni na trhu prace. Zaci jsou ve
vyuce ruského jazyka vedeni k praci sinformacemi a jejich vyhledavanim. Pfedmét
pfipravuje zaky na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti
Kompetence k uéeni - Zak by mél:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
« uplathovat rizné zpuUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e vyuzivat ke svému uceni razné informaéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi
Kompetence komunikativni — zak by mél:
e« se vyjadfovat pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a spravné
o dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Prifezova témata:
Clovék a svét prace - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zzivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu a k uspésné
kariéfe

e se nauCili pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Obc¢an v demokratické spoleénosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

« méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

« byli pfipraveni klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a feSeni

o dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu rusky jazyk:

Rocnik 1. ro¢. /1. pol. | 1. roc. /2. pol. 2. rocC. 3. ro€.
Hodinova 2 2 0 0
dotace

Pocet hodin 34 34 0 0
za rocnik
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. L . KLICOVE
ROG VYSLEDKY VZDELAVANI TEMA UGIVO KOMPETENCE,
ODBORNE
- KOMDETENCE
1. | Zak: Lekce 1 — 3HakoMcCTBO, Kompetence personalni

® se predstavuje
® rozumi pracovnim pokyntm
e komunikuje s kolegy

BcTpeya naumeHTa (10 hodin)

® slovni zdsoba o sobé&, osobni Udaje

e komunikacni situace: pfedstaveni, komunikace s
pacientem

e gramatika: pfitomny €as, €islovky, rozkaz. zplsob

Prarezové téma:
Multikulturni vychova

e demonstruje dovednost
reagovat pfi rozhovoru

® poskytuje spravné informace
e domluvi telefonicky setkani

Lekce 2 — AHamHe3a,
npu3HakKu, 3aboneBaHus
(12 hodin)

® slovni zasoba: pfiznaky, nemoci, onemocnéni
détského véku

komunikacni situace: telefonovani
gramatika: otazky, pfislovce

Komunikativni
kompetence

e aplikuje adekvatni vyrazy

e zvlada jazykovou zasobu
tykajici se navstévy

e monitoruje Zivotni funkce

Lekce 3 — BonbHU4YHOE
oTaeneHue, o6A3aHHOCTU
MeacecTpbl

(12 hodin)

slovni zasoba: ziskani informace
komunikaéni situace: komunikace s pacientem
Gramatika: pfitomny ¢as, podminky

Kompetence k feSeni
problému

e preklada rizné druhy textl
® pouziva ruzné slovniky
e pouci pacienta

Lekce 4 — AccucteHuums
(12 hodin)

® slovni zdsoba: jidlo
e komunikacéni situace: edukace pacienta
e gramatika: Cleny, Cislovky

Komunikativni
kompetence

Priirezové téma:Clovék
a svét prace

® znazornuje znalosti tykajici se
lidského téla

® zapoji se do hovoru bez
pFipravy

e klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy

Lekce 5 — AHaTomusA
YyernioBeyeckoro tena
(12 hodin)

® slovni zasoba: lidské télo
e komunikacni situace: edukace o rehabilitaci
e gramatika: Cislovky, predlozky

Kompetence k uceni

® reaguje pfi rozhovoru

e aplikuje spravné informace

® pozada o upfesnéni nebo
zopakovani informace

Lekce 6 — JleueHune
(10 hodin)

e slovni zasoba: Iékafsky predpis, Iéky, vedlejsi
ucinky

e komunikaéni situace: rozhovor s pacientem o
medikaci

e gramatika: predlozky

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Prarezové téma:
Clovék a svét prace
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Ucebni osnova predmétu
OSetfovani nemocnych

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra, zkracené studium
(ve€erni forma)

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem predmétu je profesni pfFiprava zakl k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace praktické sestry.
VyuCovaci pfedmét oSetfovani nemocnych sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti
a odbornych cinnosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v realném prostredi
zdravotnickych zafizeni.

Vyuka pfedmétu upevnuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych pfedmeétech.

Charakteristika u€iva:

Pfedmét oSetfovani nemocnych je zafazen pro zkracené studium (vecCerni formy) do 2.
ro¢niku a 3. ro¢niku, vzdy v rozsahu 8 hodin tydné po cely Skolni rok.

UcCivo pfedmétu oSetfovani nemocnych je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd,
jejichz témata jsou probirdana na teoretickych hodinach, které jsou soucasti praktické
vyuky. Tematické celky se vénuji oblastem, jako je management oSetfovatelské péce,
realizace zakladni oSetfovatelské péce, péCe o vyzivu, péce o vyprazdnovani, sledovani
fyziologickych funkci, vizita, odbéry biologického materidlu, podavani 1€k, aplikace ek
parenteralné, psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych, pfijem, pfeklad, propusténi
nemocného a umrti, komplexni oSetfovatelska péce u vybranych klinickych onemocnéni.

Pojeti vyuky:

Vyuka ma charakter vyuCovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Vyuka pfedmétu se uskuteCriuje na smluvnim
zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné praxe.
Pozornost se vénuje také pouceni zakl o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni
v prubéhu odborné praxe.

Vyuka pfedmétu probiha skupinové nebo individualné, a to pod vedenim odborné
ucCitelky. OsSetfovatelské intervence musi byt v souladu s odbornymi kompetencemi
osvojovanymi v pfedmétu oSetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych
pfedmétl. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnickych zafizeni.
Soucasti pfedmétu mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni
a terciarni zdravotnickou péci i do zafizeni socialni péCe a sluzeb. Doporucena Skolni
pracovisté pro vyuku oSetfovani nemocnych ve zkracené formé studia jsou - interni
a chirurgicka oddéleni. Dle moznosti klinickych pracovist je vhodné do vyuky o$etfovani
nemocnych zarfadit exkurze & miniexkurze na gynekologicko-porodnické oddéleni,
onkologické oddé&leni, psychiatrické oddéleni (Psychiatrickd nemocnice Cernovice), do
lazenskych zafizeni (napf. Luhacovice, Hodonin...).
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Z hlediska mezipfedmétovych vztahl ma predmét integracni funkci — dochazi v ném
k propojeni celého komplexu odbornych predmétu, které zaka pfipravuji na vykon
povolani praktické sestry. Zaci mohou v ramci pfedmétu o$etfovani nemocnych vyuzit
také znalosti a dovednosti z oblasti pfirodovédnych (napf. chemie, fyzika, matematika)
a spoleCenskovédnych pfedmétd (napf. z Ceského jazyk, cizi jazyk, obanska nauka)
a informacnich a komunikacnich technologii, které ziskali v pfedchazejicich stupnich
vzdélavani.

Souvisla odborna praxe ve zkracené formé studia neni zafazena vzhledem k ¢asovému
a pracovnimu vytizeni dospélych zaka.

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych test(, ustniho a praktického zkouSeni se vyuziva klasifikaéni stupnice
s procentualnim vyjadfenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se uskute€niuje pfi praci v tymu. PFi hodnoceni praktickych dovednosti je kladen duraz i
napf. na vztah k praktickym c¢innostem, schopnost spolupracovat vtymu, cCasové
rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti, uplathovani ziskanych teoretickych poznatkl
v praktické ¢innosti, schopnost samostatné vést dokumentaci k vyuce predmétu atd.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat:
Z hlediska kliCovych a odbornych kompetenci ma pfedmét oSetfovani nemocnych
integracni funkci.

Kompetence k uéeni — zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uc€eni a vzdélavani

e uplatfiovat rdzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi

e ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problému — zak by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplUsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
dfive

Kompetence komunikativni — zak by mél:
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
e vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaCni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevad jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence personalni a socialni — Zak by mél:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e mit pozitivni vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky a duSevni rozvoj,
uvédomovat si naro¢nost zdravotnického povolani a dilezitost odpovidajici
relaxace, kterymi pfedchazi disledkim nezdravého Zivotniho stylu a zavislostem

e pracovat ve zdravotnickém tymu a podilet se na spoleCném feSeni pracovnich
problému a €innosti, aktivné pfispivat k fFeSeni problémovych situaci vliastnimi
navrhy, které povedou ke zlepSeni prace, nezaujaté zvazovat navrhy
spolupracovniku

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a vlastnim jednanim
a chovanim predchazet konfliktiim

Kompetence ob€anské a kulturniho povédomi- zak by mél:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence matematické — zak by mél:
e spravneé pouzivat a pfevadét bézné jednotky
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych praktickych ukoll
v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — zak by mél:

e pracovat s osobnim pocditatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e vyuzivat nemocni¢ni informacni systémy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Zak by mél:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
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Odborné kompetence:

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagn6ézou stanovenou lékafrem nebo zubnim lIékarem zakladni oSetrovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetirovatelské péce - Zak by mél:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy
a standardy

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZzenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiize

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe€ovat o vyprazdriovani
aplikovat zabaly, obklady, l1€Civé koupele, teplé a studené procedury

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

peCovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci
a socialniho kontaktu

vykonavat €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitatni oSetfovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace

peCovat o mocCové katétry pacientu starSich 3 let (péCi o mocCové katetry se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)
oSetfovat periferni Zilni vstupy

zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu
poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti |ékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a c&innosti spojené
s umrtim pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni |éCivych prostfedkld a c&innosti pfi pFejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkl v€. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby

vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni
a funk&nosti zdravotnickych prostfedki

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi pfedpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni
Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informaénim
systémem pracovisté

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti
a pokyny Iékare, dbat na ochranu osobnich udaju

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe
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pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledfiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika

zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledki mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich predpisu zarizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce - zak by mél:

podavat l|éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou &. 55/2011Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpisu

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi
starSich 10 let a zajiStovat jejich prdchodnost

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii

odebirat kapilarni a zZilni krev a jiny biologicky material

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve

provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni |€ékarské ucely

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky - zak by mél:

zpracovavat dentalni materialy, vykonavat Cinnosti zubni instrumentarky

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb - Zak by mél:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrZzovat standardy a pFedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpecovani standard kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat
pozadavky pacientl a jinych klientd

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci - Zak by mél:

chapat bezpeCnost prace jako nedilnou soucCast pée o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakazniku, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje - Zak by mél:

e znat vyznam, ulel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popfr.
spolecenské ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
i vbézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socialni
dopady

o efektivné hospodaifit s finannimi prostfedky

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi

Prifezova témata:

Clovék a svét prace zaci byli vedeni k vyuziti znalosti a kompetenci, osobnostnich
a odbornych predpokladd pro uspésné uplatnéni na trhu prace (prace s informacemi,
jejich posouzeni a vyuziti, odpovédné rozhodovani na zakladé ziskanych informaci,
verbalni a pisemna komunikace pfi sluzebnich a soukromych jednanich, zodpovédnost
za vlastni zZivot)

Informaéni a komunikaéni technologie Zaci byli vedeni k vyuzivani IKT technologii pfi
studiu, ziskavat informace pfi samostudiu z ovéfenych elektronickych zdrojl, pracovat
s nemocni¢nimi  informacnimi  systémy, zpracovavat dokumentaci nemocného
elektronickou cestou.

Obcan v demokratické spoleénosti zaci byli vedeni k dostate€né mife sebevédomi,
odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby hledali kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti, aby byli tolerantni.

Clovék a zivotni prostfedi vtéto oblasti byli Zaci vedeni k pochopeni vlastni
odpovédnosti za své jednani v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi, osvaijili si principy
Setrného pfristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si
zasady zdravého zZivotniho stylu.

Casovy a organizaéni rozpis uéiva predmétu osetfovani nemocnych:

Roénik 1.r./1. pol. | 1.r./2. pol. 2.r. 3.r.
Hodinova dotace 0 0 8(8) 8(8)
Pocet hodin za rocnik 0 0 272 (272) 240 (240)

Pfedmét oSetfovani nemocnych je zafazen do vyuky 2. a 3. ro¢niku a je realizovan na
klinickych pracovistich dle nabidky zdravotnickych a socialnich pracovist regionu.
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani pro 2. ro¢nik

Management oSetrovatelské péce

organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky

stavebni a funkCni usporadani oSetfovaci jednotky

BOZP a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického rezimu na oSetfovaci jednotce
prava nemocnych, Ié€ebny a organizacni fad

Vysledky vzdélavani:

objasni organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu daného pracovisté
vysvétli prava nemocnych, Ié€ebny a organizaéni fad

vyjmenuje jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci jednotky

pouziva zdravotnickou dokumentaci daného pracovisté

spolupracuje se €leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi raznych vékovych skupin

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

pracuje podle oSetfovatelskych standardl platnych na konkrétni oSetfovaci
jednotce

dodrzuje prava nemocnych

vysvétli specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek

objasni dulezitost estetické uUpravy svého zevnéjSku a vhodného vystupovani
pred klienty

dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich udaju nemocnych a personalu
popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacient(

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

suvede Cinnosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat

Dezinfekce, sterilizace, péce o pomiicky

nozokomialni infekce a jejich prevence na oSetfovaci jednotce

zvlastnosti dezinfekce pomucek z riznych materialt na oSetifovaci jednotce
ulozeni dezinfekénich prostfedku na oSetfovaci jednotce

priprava dezinfekénich roztoku

sterilizace, pfiprava materialu ke sterilizaci

manipulace se sterilnim materialem

zvlastnosti dané oSetrfovaci jednotkou

Vysledky vzdélavani:

vysvétli definici nozokomialnich nakaz a jejich prevenci

definuje pojmy dezinfekce, antisepse, sterilizace

demonstruje ulozeni dezinfek&nich prostfedkl na danou OJ a «dodrzuje pracovni
postupy dezinfekce

vysvétli rizika spojena s manipulaci s témito prostfedky

pfipravi dezinfekCni roztoky pouzivané na oSetfovaci jednotce
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e provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

e pouziva ochranné pomucky pfi manipulaci s dezinfekénimi prostfedky
e pracuje podle hygienicko-epidemiologického fadu oSetfovaci jednotky
e vysvétli vyznam dodrzovani aseptickych postup

demonstruje ulozeni sterilnich pomUcek na oddéleni

pouziva platné oSetfovatelské standardy

manipuluje se sterilnim materialem a pfipravi material ke sterilizaci
dodrzuje pracovni postupy sterilizace

dodrzuje hygienicko-epidemiologicky fad oSetfovaci jednotky
dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

e vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

Péce o lizko
e typy liZek a pomocna zafizeni lUzka
e Uprava luZka bez nemocného a s nemocnym
e manipulace s Cistym a pouzitym pradlem
e dodrzovani BOZP pfi upravé znecisténého lizka
Vysledky vzdélavani:
e roztfidi a popiSe ruzné typy luzek a jejich vybaveni
e vyjmenuje zasady nutné ke spravné péci o 10zko nemocnych
e urci ulozeni pomocnych zafizeni lGzka na OJ
e vysvétli vyznam spravné upraveného luzka pro fyzickou a psychickou pohodu
nemocnych
e provede Upravu jednotlivych typl IUzek podle potfeb nemocnych
pouziva pomocna zarizeni lizka uzivana na OJ podle potfeb nemocnych
komunikuje s nemocnym béhem vykonu
dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s Cistym a pouZzitym pradlem
objasni zasady manipulace se znecisténym pradlem
pouziva platné oSetfovatelské standardy
vykonava ¢innosti pfi zajisSténi stalé pfipravenosti pracovisté
pouziva platné oSetfovatelské standardy

Hygienicka pée o nemocné

e péce o dutinu ustni, zvlastni pé€e o dutinu ustni
ranni a ve€erni hygienicka pé¢e o nemocné
péce o vlasy, nehty a kizi sobéstacnych nemocnych
celkova koupel na lGzku a myti vlast
péce o kuzi

Vysledky vzdélavani:
e objasni vyznam hygienické péce
e pripravi pomucky k provadéni osobni hygienické pée nemocnych a spravné je
pouziva
¢ vyhleda potfeby nemocného tykajici se hygienické péce
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objasni vyznam vlastnosti jako je peclivost, dislednost, takt, pfiméfenost, jemnost
demonstruje znalost uloZeni pomucek k hygienické péci na konkrétni OJ

pracuje se zaznamy hygienické péCe a s dokumentaci pfislusného oSetfovaci
jednotky

pecuje 0 osobni hygienu nemocnych rizného stupné sebepéce

pouziva ochranné pomucky jako samoziejmost

respektuje kulturni specifika nemocnych

provede hygienickou péci u sobéstacného i nesobéstatného nemocného, véetné
myti vlasl, péce o nehty a kuzi

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby

vede nemocného k samostatnosti pfi zajisténi hygienické péce

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pecuje o pohodli nemocného

Prevence opruzenin a dekubitl, polohovani nemocného

prevence opruzenin a dekubitl, polohovani nemocnych s respektovanim specifik
a zvlastnosti oSetrfovaci jednotky

vedeni hygienickych zaznamu, prace s dokumentaci nemocného

polohovani nemocnych, aktivni a pasivni poloha, nacvik sebeobsluhy

dechova a kondi¢ni cvieni

bazalni stimulace

komunikace s nemocnym, respektovani kulturnich specifik a uspokojovani bio-
psycho-socialnich potfeb

Vysledky vzdélavani:

objasni zasady prevence proleZzenin a opruzenin

rozpozna stadia vzniku prolezenin a opruzenin

hodnoti dekubity a opruzeniny podle doporuc¢enych hodnoticich skal

rozpozna pocinajici pfiznaky opruzenin a dekubitt a zhodnoti stupen poskozeni
provadi preventivni opatfeni vyskytu opruzenin a dekubitd

pouziva antidekubitni pomucky podle aktualnich potfeb nemocného
charakterizuje rizika alterace zdravotniho stavu pfi vyskytu dekubitll a opruzenin
pracuje empaticky k bolesti pacienta

sleduje poruchy celistvosti kiize

objasni duvody a vyznam polohovani nemocnych pfi prevenci dekubit(

provadi pravidelné polohovani nemocnych

navrhne zadouci polohu nemocného a ulozi ho do ni

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondiéni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

ve spolupraci s fyzioterapeutem zajiStuje dechova, kondi¢ni cvieni, zajistuje
nacvik sebeobsluhy

aplikuje u vybranych nemocnych metody bazalni stimulace

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace
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dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Sledovani fyziologickych funkci

méfeni a zaznam télesné teploty, méfeni tlaku krevniho, pulzu a dechu
zhodnoceni a zaznam

zjistovani a posuzovani stavu védomi

zjistovani hmotnosti, vy8ky a télnich obvodu

Vysledky vzdélavani:

charakterizuje fyziologické hodnoty FF a orientuje se v odchylkach FF od normy
vzhledem k véku nemocnych

orientuje se v naméfenych hodnotach FF a rozpozna hodnoty patologické
dodrzuje stanovené postupy pfi méfeni FF a dba na presnost zapisu namérenych
FF

vyhledava potieby nemocného, dovede spravné vyjadfit oSetfovatelské potfeby v
oblasti fyziologickych funkci

pfesné zjiStuje, méfi a zaznamenava FF

pripravi pomucky ke sledovani FF

sleduje zdravotni stav nemocného

provadi dezinfekci pomucek ke sledovani FF podle zvlastnosti oSetfovaci
jednotky

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce;

komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho zdravotniho stavu pfi jednotlivych
vykonech

objasni pojem BMI, vyjmenuje a popiSe zakladni poruchy védomi a jejich
hodnoceni

informuje personal a odchylkach od norem FF vzhledem k véku nemocného
provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti.

Prijem, preklad, propusténi nemocného

prace s dokumentaci nemocného pfi pfijmu, prfekladu a propusténi, informacni
systém na OJ, ochrana osobnich udaji nemocného, sluzebni mi¢enlivost
seznameni nemocného pfi pfijmu a prekladu s oSetfovaci jednotkou, pravy
nemocnych, |lé€ebnym rezimem, adaptace nemocného na hospitalizaci

vyznam edukace nemocného pied propusténim

empaticky a holisticky pfistup k nemocnému a respektovani spravnych zasad pfi
komunikaci s nemocnym

Vysledky vzdélavani:

objasni postupy spojené s pfijmem, pfekladem a propusténim nemocného podle
specifik jednotlivych pracovist

charakterizuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace

formuluje okolnosti vedouci ke zmé&nam psychiky hospitalizovanych klientl
vyhledava rizika spojena s poruchou adaptace nemocného na hospitalizaci
aplikuje postupy vedouci ke spravné adaptaci nemocného
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pracuje s dokumentaci pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného, vyuziva
nemocni¢niho informacniho systému

komunikuje s nemocnym pfi pfijmu, pfekladu, propusténi

objasni vyznam osobnosti zdravotnického pracovnika v jednani s nemocnym
edukuje nemocného a rodinné pfislusniky pfed propusténim z oSetfovaci
jednotky

vede prislusnou dokumentaci

k nemocnym pfistupuje individualné a empaticky

spolupracuje s ostatnimi Cleny oSetfovatelského tymu pfi pfijeti, pfemistovani a
propusténi nemocného

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim nemocného
pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich udaju,

spolupracuje se €leny zdravotnického tymu,

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych.

druhy a typy vizit

pfiprava pomucek a prostfedi k vizité

pfiprava nemocného

asistence u vizity dle specifik oSetfovaci jednotky
prace s dokumentaci nemocného

organizace prace oSetfovatelského tymu po vizité

Vysledky vzdélavani:

definuje pojem vizita a vyznam vizity pro zdravotnického pracovnika a nemocné
pouziva spravné terminologii vztahujici se k vizité

dodrzuje zasady pfi manipulaci s pomulckami kontaminovanymi biologickym
materialem

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé¢ebnym vykonUm;

pfipravi a pouziva pomducky k vizité

asistuje pfi vizité a zakladnim vySetfeni nemocného

respektuje stud a bolest nemocného

komunikuje pfi vizité s nemocnym podle jeho aktualnich potieb

pripravi pomucky k pfevazu rany

asistuje pfi pfevazu aseptické a septické rany na chirurgickém oddéleni
manipuluje se sterilnim materialem a pomUckami

spolupracuje s personalem oSetfovaci jednotky na organizaci prace po vizité

pIni ordinace lékare po vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé¢ebnym vykonim

Komunikace s nemocnym, péce o odpocinek a spanek

holisticky pfistup k nemocnému
verbalni a neverbalni komunikace
kultura Fec€i, navazani kontaktu s nemocnym
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respektovani individualnich zvlastnosti v komunikaci s nemocnym

faktory ovliviujici spanek, poruchy spanku, zasady pro zajisténi spanku,
hypnotika a jejich podavani

odpocinek

Vysledky vzdélavani:

charakterizuje rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

respektuje zvlastnosti komunikace u pacientl jinych kultur

dodrzuje zasady vedeni rozhovoru

navaze kontakt s nemocnym

vyuziva verbalni a neverbalni komunikaci pfiméfené véku a schopnostem
nemocného

chova se empaticky a produktivné pfi rozhovoru s nemocnym

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby nemocnych
provadi diagnostiku spanku nemocného a rozlisi poruchy spanku

charakterizuje podminky pro zajisténi dostateCného spanku podle véku a potieb
nemocného

vytvari podminky pro zdravy spanek

Péce o vyzivu nemocnych

jednotny dietni systém, objednavani stravy, podavani jidla dospélym dle diet,
pohybového rezimu a stupné sebepéce

péce o hydrataci nemocnych, bilance tekutin, zaznamy do dokumentace
respektovani specifik a zvlastnosti dietoterapie oSetfovaci jednotky

potraviny pro zvlastni Iékarské ucely (Nutridrink, Protifar, Nutrison...)

alternativni zpusoby podavani stravy nemocnym (sonda - NGS, NJS, PEG...)
komunikace s nemocnym, respektovani vékovych a kulturnich zvlastnosti ve
stravovani nemocnych

uspokojovani potifeb nemocnych

Vysledky vzdélavani:

charakterizuje druhy diet a pfifadi k nim pfisluSna onemocnéni

vyhleda potfeby nemocného, dovede aplikovat oSetfovatelské diagnozy
manipuluje s tabletovym systémem

podava stravu nemocnym dle vékové kategorie a stupné sobéstacnosti

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy a pfi manipulaci s jidlem na
oSetfovaci jednotce

sleduje zdravotni stav nemocného

vede prislusnou dokumentaci

zhodnoti stav hydratace nemocnych rliznych vékovych skupin

do zdravotnické dokumentace zapisuje bilance tekutin, mnozstvi pfijaté stravy
dedukuje nemocné a rodinné pfislusniky o zdravé vyzivé a zdravém zivotnim
stylu a vede nemocného v péci o sebe

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce
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pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni I€ékafskeé ucely

vede prislusnou dokumentaci

spolupracuje se €leny zdravotnického tymu.

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu.

Péce o vyprazdnovani nemocnych

sledovani odchodu moce, stolice a zaznamy do dokumentace

sledovani diurézy, bilance tekutin, mérna hmotnost moci a zaznam hodnot
priprava pomUcek k cévkovani zeny a muze, asistence pfi vykonu

péce o genital a permanentni katétr, vyména mocového sacku

klyzma, nacvik defekaéniho reflexu

péce o inkontinentni nemocné

prace s dokumentaci nemocného

komunikace s nemocnym, respektovani intimity nemocnych pfi vyprazdnovani,
holisticky pfistup k nemocnému

Vysledky vzdélavani:

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

pecuje o katetry nemocnych starsich 3 let

pfipravi pomucky ke katetrizaci moCového méchyre (jednorazova

katetrizace Zeny, permanentni katetrizace Zeny i muze) asistuje pfi katetrizaci
mocového méchyre

vede prislusnou dokumentaci

pfipravi pomucky ke klyzmatu, provadi klyzma

aktivné vyhledava potfeby nemocnych v oblasti vyprazdniovani a aplikuje postupy
oSetrovatelského procesu

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

sleduje a zapisuje bilanci tekutin

sleduje vyprazdnovani nemocného a vede o ném zaznam v dokumentaci

hlasi zmény ve vyprazdnovani zdravotnickému personalu daného pracovisté
charakterizuje fyziologické vyprazdnovani a specifikuje poruchy ve vyprazdfiovani
pecuje o hygienu genitalu u inkontinentnich nemocnych

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykl u batolat

pecuje o vyprazdfiovani nemocného

komunikuje s nemocnym dle jeho véku a zdravotniho stavu

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katétru a vyménu mocoveého sacku

Odbeéry biologického materialu

priprava pomuUcek a dokumentace k odbérim biologického materialu
pfiprava nemocného
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odbér materialu na biochemické, hematologické, hemokoagula¢ni, imunologické,
sérologické cytologicke, bioptické a mikrobiologické vysetfeni

dodrzovani zasad BOZP pfi odbéru materialu, pouzivani ochrannych pomucek
transport materialu do laboratore dle zvlastnosti dané oSetfovaci jednotky
komunikace s nemocnym

Vysledky vzdélavani:

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a BOZP pfi odbérech biologického
materialu

komunikuje s nemocnym dle jeho véku a zdravotniho stavu

charakterizuje pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho odbéru

interpretuje postup odbéru jednotlivych druhl biologického materialu

definuje a zdGvodni hygienické zasady pro odbér a manipulaci s biologickym
materialem

vede prislusnou dokumentaci

orientuje se v zakladnich odbérech biologického materialu

objasni zplUsoby transportu biologického materialu do laboratore

vyhledava potfeby nemocného, dovede aplikovat oSetfovatelské diagnozy
pripravi pomucky dle druhu odbéru

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

pfipravi nemocného na odbér biologického materialu

pracuje s dokumentaci, je schopen vyplnit Zadanku

dodrzuje zasady asepse pfi odbéru a manipulaci s biologickym materialem
respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho socio-kulturni specifika

provadi vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje bezpecnost prace

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace.

Podavani léku

objednavani Iékl, ulozeni Iékid na oSetfovaci jednotce, hospodareni s léky,
manipulace s opiaty, zvlastnosti dané oSetfovaci jednotky, zasady prace pro
manipulaci s léky

podavani lékl per os, dychacim ustrojim, kuzi, do oka, ucha, nosu, konec¢nikem,
vaginou

péce o dychaci cesty, odsavani sekretu z hornich dychacich cest

sledovani ucinku Iéku

prace s dokumentaci nemocného, orientace v ordinacich Iékafe na oSetfovaci
jednotce

komunikace s nemocnym

Vysledky vzdélavani:

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby
pouziva odbornou terminologii
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provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vedené na
oSetfovaci jednotce

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné

diferencuje Iéky podle formy, ucinku a zpusobu aplikace

objasni pozadavky na uloZzeni a manipulaci s léky a opiaty, vysvétli dusledky
nedodrzeni pfedpisu pro nakladani s léky

objasni zasady pro aplikaci Iékud riznymi zplsoby (per os, kuzi, do oka, nosu,
ucha, kone¢nikem, inhalacné)

vykonava ¢€innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni IéCivych pfipravka,
zdravotnickych prostfedkl a pradla

vykonava ¢innosti pfi zajisSténi stalé pfipravenosti pracovisté

vyhledava potfeby nemocného, dovede aplikovat oSetfovatelské diagnozy
manipuluje s dekurzem, knihou o spotfebé omamnych latek

sleduje a zaznamenava ucinky I€kd na zdravotni stav nemocného

signalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi podavani ¢i aplikaci lék
dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem Kkysliku a kyslikovou
lahvi

vede pfislusnou dokumentaci

pouziva spravné pomucky k podavani a aplikaci léku

vykonava cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni I1éCivych pfipravkul
pripravuje pomucky a dokumentaci potfebnou pro podavani Iékl

chova se zodpovédné pfi podavani Iéki nemocnym

objasni nutnost produktivni komunikace pfi podavani 1€kl klientovi

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odsava sekrety z hornich cest
dychacich

respektuje zvlastnosti podavani 1€k u senior a déti

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

sleduje a zaznamenava ucinky I€ku na zdravotni stav nemocnych

Parenteralni aplikace léki

pfiprava nemocného pred parenteralni aplikaci |€ku

aplikace injekci subkutanné, intramuskularné u déti od 3 let a dospélych
priprava pomUcek, asistence pfi intravendznim podavani injekci

pfiprava pomUcek a asistence pfi podavani infuznich a transfuznich pripravki
sledovani ucinkl Iéku (zadoucich a nezadoucich)

sledovani nemocného béhem a po podani infuznich a transfuznich pfipravku
pé&e o zilni vstupy (PZK, CVK)

prace s potfebnou dokumentaci pro transfuzni terapii

komunikace s nemocnym

sledovani ucinkl Iéku (zadoucich a nezadoucich)

prace s dokumentaci nemocného, komunikace s nemocnym

Vysledky vzdélavani:

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vedené na
oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné odbornou terminologii
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¢ vyhledava potfeby nemocného, dovede aplikovat oSetfovatelské diagndzy
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3 let véku
dodrzuje BOZP pfi aplikaci parenteralnich léku

sleduje a zaznamenava ucinky Iéka na zdravotni stav nemocného
signalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi podavani ¢i aplikaci 1éku
zvlada manipulaci s dekurzem, knihou o spotfebé& omamnych latek

pripravi pomucky k aplikaci infuze, k i. v. terapii, transfuzi

objasni zakladni rozdéleni infuznich a transfuznich pfipravk

asistuje pfi intraven6znim podavani lék

objasni duvody pro infuzni terapii a hemoterapii

rozpozna projevy po transfuznich reakci a poskytne prvni pomoc

definuje zasady pro parenteralni aplikaci 1€k riznymi zpusoby (s. c., i.m., i.v.)
orientuje se v potifebné dokumentaci pro hemoterapii

hodnoti a oSetfuje periferni zZilni vstupy

orientuje v latinskych nazvech a zkratkach

respektuje zvlastnosti podavani 1€k u senior a déti

chova se zodpovédné pfi manipulaci s Iéky a hospodareni s nimi

edukuje nemocného o prabéhu intravendzni terapie

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pfipravuje pomucky a dokumentaci

vede prislusnou dokumentaci

spolupracuje se €leny zdravotnického tymu,

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace

Herni a vychovné zaméstnani déti

vyvojova obdobi ditéte

hra

vyuziti hry ve vychovném procesu béhem hospitalizace
vychovné zameéstnani

prava hospitalizovanych déti

Vysledky vzdélavani:

definuje zakladni obdobi vyvoje ditéte

e podili se na pravidelném hodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte podle véku
(kojence, batolete, ditéte pfedskolniho véku)

e hodnoti psychomotorického vyvoje kojence, batolete a navrhne doplnéni
vychovného programu

e vypracuje vychovné zaméstnani se zaméfrenim na pracovni vychovu a vytvarnou
vychovu

e podili se na pfipravé vhodnych her pro déti podle vékovych zvlastnosti

e podili se na pripravé her dle zdravotniho stavu ditéte

e pfipravi si samostatné malou jednoduchou scénku s vychovnym zaméfenim na
dodrzovani hygienickych navykd (myti rukou)

e vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

e prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykud u batolat
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dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi hfe a pfi vychovné Cinnosti s détmi

objasni pojem herni terapie a jeji vyznam v léCebném a oSetfovatelském procesu
pripravi pomucky k herni terapii podle vékovych skupin vyvoje a dle jednotlivych
druhu vySetieni a oSetieni

aplikuje vhodné prostfedky a postupy k edukaci déti

organizuje spolecné s pedagogickym pracovnikem herni terapii dle potfeby
|éEebného postupu

provadi hru s détmi dle vékovych zvlastnosti (kojencu, batolat, pfedSkolnich déti)
akceptuje zdravotni stav ditéte a jeho aktualni stav

dodrzuje prava hospitalizovanych déti

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim;

Staz na stomatologickém pracovisti:

vybaveni stomatologické ambulance, zvlastnosti hygienicko-epidemiologického
rezimu

stomatologicka dokumentace v ambulanci, zubni vzorec

zaklady dentalni hygieny (zakladni pomucky a techniky cisténi zubul) a nacvik
(alespon zakladni)

zakladni stomatologické instrumentarium (uCel jednotlivych nastroji a technika
instrumentovani)

dentalni materialy a jejich zpracovani (zakladni rozdéleni, plomby a manipulace s
nimi)

zaklady zubni protetiky (zakladni informace o moznostech zubnich nahrad, hmoty
na otisky)

ortodoncie

pomucky k extrakci zubl a oSetfeni klienta

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v zakladnim vybaveni stomatologického pracovisté
manipuluje se zakladnim stomatologickym instrumentariem
zpracovava dentalni material

orientuje se v dokumentaci

Staz na détském pracovisti:

hygienicka péce u kojencu, batolat a vétSich déti

zvlastnosti péce o lGzko a manipulace s détskym lGzkem
sledovani fyziologickych funkci u déti

péce o vyprazdnovani, pfebalovani, péce o kizi déti

podavani stravy détem, zvlastnosti dietetiky na détském oddéleni
odbér biologického materialu a zvlastnosti détského véku
aktivizace déti rzného véku, herni aktivity déti
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani pro 3. ro¢nik

Management oSetrovatelské péce

organizacni a metodické pokyny, BOZP

seznameni se Skolnimi pracovisti pfedmétu OSN

organizacni a funkCni usporadani oddéleni, charakteristika prace zdravotnického
tymu

preventivni opatfeni VHB, AIDS, MRSA, smérnice pro poranéni pouZzitou jehlou,
tfidéni zdravotnického odpadu

Vysledky vzdélavani:

objasni organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu daného pracovisté
vysvétli prava nemocnych, IéCebny a organiza¢ni rad

vyjmenuje jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci jednotky

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy daného pracovisté
dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich idaji nemocnych a personalu
spolupracuje se €leny zdravotnického tymu

zvlada komunikaci s nemocnymi riznych vékovych skupin

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

pracuje podle oSetfovatelskych standardl platnych na konkrétni oSetfovaci
jednotce

dodrzuje prava nemocnych

vysvétli specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek

uvede cCinnosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

Endoskopie a punkce

pfiprava nemocného na endoskopii (fyzicka, psychicka, medikamentozni)

OSP u nemocného pred gastrofibroskopii a po ni

OSP u nemocného pfed a po ERCP

OSP u nemocného pred kolonoskopii a po ni

OSP u nemocného pred laparoskopii a po ni

OSP u nemocného pred rektoskopii a po ni

OSP u nemocného pred artroskopii a po ni

pfiprava nemocného k punkénim  vySetfenim  (fyzicka, psychicka,
medikamentozni)

punkce hrudni, bfidni, sternalni, lumbalni

Vysledky vzdélavani:

definuje zakladni pojmy

vysvétli postupy a zasady oSetfovani nemocného pfed a po jednotlivych
endoskopickych vykonech

charakterizuje zvlastnosti oSetfovani nemocnych pfed a po jednotlivych punkcich
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby
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popiSe druhy punkci

pripravi pomucky a dokumentaci k punkcim podle specifik oSetfovaci jednotky
spravné manipuluje se sterilnim materialem

pfipravi nemocného k endoskopickému vySetfeni

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o specifikach pfipravy k jednotlivym
endoskopickym vykonUim, monitoruje nemocného po vykonu
v pribéhu vykonu poskytuje nemocnému psychickou podporu

signalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi a po endoskopickém
vySetfeni, punkci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vedené na
oSetfovaci jednotce

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné

dodrzuje pfedepsané zasady a BOZP

spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské péCe s personalem
oSetfovaci jednotky

Imobilizaéni syndrom a jeho prevence

imobilizacni syndrom, rizikové faktory pro vznik imobilizacniho syndromu
dasledky imobilizacniho syndromu
prevence imobilizacniho syndromu

Vysledky vzdélavani:

definuje imobiliza&ni syndrom a jeho rizika pro nemocné

komunikuje s nemocnym a objektivné hodnoti jeho potfeby

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
aktivné hodnoti a vyhledava rizikové faktory vedouci k rozvoji imobilizacniho
syndromu

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni dechova a kondi¢ni cviceni s
cilem zvySovani sobéstatnosti nemocného a predchazeni imobilizaénimu
syndromu

aplikuje postupy bazalni stimulace

sleduje a hodnoti poruchy celistvosti kiZze podle platnych hodnoticich Skal
spolupracuje se €leny oSetfovatelského tymu

spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské péCe s personalem
oSetfovaci jednotky

vede pfislusnou dokumentaci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorlim

sleduje a zaznamenava celkovy zdravotni a dusevni stav nemocného

Predoperacni a pooperacni péce

anestézie (mistni, celkova, komplikace)

rozdéleni pfedoperacni péce, pfedoperacni interni vySetreni
zvlastnosti bezprostredni pfedoperacni péce na OJ

zvlastnosti predoperacni péce u diabetiki a nahlych pfihod bfisnich
rozdéleni pooperacni péce
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zvlastnosti bezprostredni pooperacni péce na OJ
pooperacni komplikace

Vysledky vzdélavani:

definuje déleni operacnich vykonu a indikace k nim

objasni pojem anestézie a jeji vyuziti

objasni jednotlivé druhy anestézii

uvede zasady oSetfovatelské péce po aplikované anestezii

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby

edukuje nemocného a rodinné pfisludsniky o predoperacni pfipravé a jejim
postupu

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim v predoperacni a pooperacni pédi

rozliSuje a dodrzuje zvlastnosti pfedoperacni péce u diabetikt

podili se na zajisténi vySetfeni nemocného v predoperacni péci

spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské pécCe s personalem
oSetfovaci jednotky

spolupracuje se €leny oSetfovatelského tymu

sleduje a zaznamenava celkovy zdravotni a duSevni stav nemocného v
predoperacnim i pooperacnim obdobi

sleduje, hodnoti a rozpozna komplikace v poopera¢nim obdobi

provadi prevenci pooperacnich komplikaci

dodrzuje zasady BOZP

péci provadi ohleduplné, respektuje projevy bolesti nemocného

tlumi bolest nemocného dle pokynl personalu o$etfovaci jednotky

pecuje o operacni ranu

pripravi pomucky k pfevazu rany a asistuje pfi pfevazu

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vedené na
oSetfovaci jednotce

Osetrovatelsky proces (OSP)u nemocnych s onemocnénim dychacich cest

pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié€ba onemocnéni dychacich cest
OSP u klienta se zanéty dychacich cest a plic

OSP u klienta s astma bronchiale

OSP u klienta s chronickou obstrukéni bronchopulmonalni chorobou
OSP u klienta s karcinomem plic

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éCbé onemocnéni DC
interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onemocnéni
DC

aktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni potfeby nemocného
manipuluje s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou bombou

provadi inhala¢ni IéEbu, dechovou gymnastiku a rehabilitaci

pripravi pomucky k pleuralni punkci a zvlada asistenci pfi punkci
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ovlada techniku odbéru biologického materialu

realizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence, Uprava rezimu), stanovi
oSetfovatelskou diagndzu, naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

spolupracuje s oSetfujicim personalem

podili se na koordinaci Ié¢ebnych a diagnostickych postupt

dokaze poskytnout prvni pomoc

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi a
déti starSich 10 let

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou terminologii

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péli o sebe charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich,

uvede cCinnosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrfovani nemocnych (OSP) s onemocnénim obéhového systému

pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié€ba onemocnéni obéhového systému
OSP u klienta s anginou pectoris

OSP u klienta s akutnim infarktem myokardu

OSP u klienta s hypertenzi

OSP u klienta se srde¢nim selhanim

OSP u klienta s trombembolickou nemoci

OSP u klienta s onemocnénim tepen

OSP u klienta s onemocnénim zil a plicni embolii

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éEbé onemocnéni obéhového
systému

interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onemocnéni
obéhového systému

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu

aktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni potfeby nemocného
manipuluje s centralnim rozvodem Kkysliku a kyslikovou bombou

ovlada techniku odbéru biologického materialu

realizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence, Uprava rezimu), stanovi
oSetfovatelskou diagnézu, naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity

uplatiuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
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rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

spolupracuje s oSetfujicim personalem

interpretuje zasady podavani kardiotonik, jejich nezadouci ucinky, pfiznaky
predavkovani, vyjmenuje kardiospecifické enzymy

ovlada praci s EKG

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP v krizovych situacich poskytne PP pfi
srdecni zastavé

pfipravi nemocného k vySetfeni a zvlada péci po vysetieni

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s onemocnénim zazivaciho traktu

pfiznaky, vySetfovaci metody u onemocnéni gastroduodena (hl. endoskopie)
OSP u klienta s viedovou chorobou Zaludku a dvanacterniku

OSP u klienta s onemocnénim jater (jaterni cirh6za)

OSP u klienta s onemocnénim pankreatu

OSP u klienta s onemocnénim zluéniku

OSP u klienta s nespecifickymi stfevnimi zanéty

OSP u klienta s karcinomem tlustého stfeva

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é€bé onemocnéni zazivaciho traktu
interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onemocnéni
zazivaciho traktu

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu

aktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni potfeby nemocného

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
realizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence, Uprava rezimu), stanovi
oSetfovatelskou diagnézu, naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity

pripravi pomucky k zavadéni NG sondy a asistuje Iékafi

pfipravi nemocného k endoskopickym vysSetfenim zazivaciho traktu

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni cviCeni, nacvik
sebeobsluhy

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

akceptuje nutnost dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu, dietniho rezimu a
nebezpeci komplikaci pfi nedodrzeni IéCby

provadi zapis do zdravotnické a dalSi dokumentace

podava potraviny pro zvlastni |ékafske ucely

pecuje o stomie

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié€bé onemocnéni
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specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocného s poruchami metabolismu a vnitiniho
prostredi

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba (diabetes mellitus, obezita, podvyziva)
OSP u klienta s diabetem mellitem, v€etné pozdnich komplikaci

OSP u klienta s onemocnénim §titné Zlazy (struma, hyperfunkce, hypofunkce)
OSP u klienta s onemocnénim nadledvinek (Cushingova choroba)

OSP u klienta s obezitou

OSP u klienta s malnutrici (podvyzivou)

OSP u klienta s dehydrataci

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé poruch metabolizmu a vnitfniho
prostredi

interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uZivané pfi diagnostice poruch
metabolizmu a vnitiniho prostiedi

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku
kontroluje kvalitu a mnozstvi pfijaté stravy, bilanci tekutin

vypocita a spravné vyhodnoti BMI a dalSi ukazatele

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

manipuluje s inzulinovym perem, ovlada formy aplikace inzulinu

pfipravi pomucky k odbéru glykémie a ABR a provede vlastni odbér

ovlada zasady a zvlastnosti pfi oSetfovani nemocnych s DM

poskytne PP pfi akutnich stavech

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o dietnich a reZimovych omezenich, o
lécbé

pecuje o klzi diabetika

spolupracuje pfi nacviku aplikace inzulinu nemocnym, selfmonitoringu

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
respektuje zmény v chovani nemocnych

provadi pfevazy chronickych ran

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) nemocnych s onemocnénim krve, pfriznaky,
vySetfovaci metody a lécba

OSP u klienta s anémii
OSP u klienta s leukémii
OSP u klienta s krvacivymi stavy
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Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni krve

interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onemocnéni
krve, pfipravi nemocného k vySetfeni

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pripravi pomucky a dokumentaci ke sternalni punkci

edukuje nemocného o pribéhu punkce, asistuje lékafri

ovlada techniku odbérd krve na specialni vySetfeni pfi onemocnénich
krvetvorného systému

pfipravi nemocného a dokumentaci pfed podanim krevnich derivata

asistuje pfi vlastnim podani transfuze

poskytne prvni pomoc pfi krvaceni z télnich dutin

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku
aplikuje ve své cinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

ovlada zasady prace a BOZP pfi manipulaci s transfuznimi pfipravky pouzivani
ochrannych pomucek vnima zak, jako samoziejmost respektuje zmény v chovani
nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s neurologickym onemocnénim -
priznaky, vySetrovaci metody a Ié¢ba

Pfiznaky, vySetfovaci metody a terapie

OSP u klienta s cévni mozkovou pfihodou

OSP u klienta s epilepsii

OSP u klienta s vertebrogennim algickym syndromem
OSP u klienta s Parkinsonovou chorobou

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé neurologickych onemocnéni
interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice neurologickych
onemocnéni, pfipravi nemocného k vySetfeni

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pripravi pomucky a dokumentaci k lumbalni punkci, edukuje nemocného o
pribéhu punkce, asistuje |ékafi

poskytne PP pfi akutnich stavech

posoudi stav védomi podle hodnoticich skal a provede zaznam

respektuje pfi pé€i o nemocného projevy bolesti

realizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence, Uprava rezimu)

stanovi oSetfovatelskou diagn6zu, naplanuje cil a oSetfovatelskeé aktivity
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zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni cviCeni, nacvik
sebeobsluhy

adekvatné pouziva pomucky k polohovani a prevenci dekubitd podle stavu
nemocného, provadi prevenci imobilizaniho syndromu

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié€bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s onemocnénim ledvin a mo€ovych

cest

pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié€ba onemocnéni ledvin a mocovych cest
OSP u klienta s infekci moCovych cest a pyelonefritidou

OSP u klienta s glomerulonefritidou

OSP u klienta s chronickou renalni insuficienci

dialyzacné-transplantacni program

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1éEbé onemocnéni ledvin a mocovych
cest

interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onemocnéni
ledvin a mocCovych cest, pfipravi nemocného k vySetfeni

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

charakterizuje zvlastnosti pfi podavani diuretik, antibiotik a chemoterapeutik
ovlada techniku odbérl biologického materialu

pripravi pomucky k odbéru krve a moce na pozadovana vySetreni

pripravi pomucky k cévkovani zeny a asistuje pfi vykonu

pfipravi pomucky k cévkovani muze a zavedeni permanentniho katétru a asistuje
pfi vykonu

zhodnoti vzhled, mnozstvi, pfimési v moci, vede bilanci tekutin

sleduje vyskyt otok, projevy dehydratace

pecCuje o mocCove katétry, aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

vhodné pouziva latinskou terminologii

aplikuje ve své cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
edukuje nemocného o zasadach léCby, rezimovych opatfenich

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces u nemocnych s onkologickym onemocnénim

pfiznaky, vySetfovaci metody a IéCba nejcastéjSich onkologickych onemocnéni
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radioterapie (pfiprava nemocného, oSetfeni nemocného po radioterapii, zakladni
pravidla radiacni hygieny)

zasady prace s cytostatiky

vybrana onkologicka onemocnéni (dle pracovisté)

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onkologickych nemocnéni
interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice onkologickych
onemocnéni, pfipravi nemocného k vySetfeni

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

charakterizuje zvlastnosti a komplikace pfi podavani chemoterapeutik,
radioterapie

ovlada techniku odbérl biologického materialu

zhodnoti, posoudi a zaznamena zdravotni a psychicky stav nemocného

zhodnoti a zaznamena bolest, uziva Skalovani, respektuje projevy bolesti

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

respektuje zasady vedeni rozhovoru se zavazné nemocnym

uvédomuje si dulezitost ochrany vlastniho zdravi

dodrzuje standardy a BOZP platné na oSetfovaci jednotce

dodrzuje postupy pfi oSetfovani chronickych ran, pouziva vhodné pomucky
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
provadi celkovou oSetfovatelskou péci podle sobéstacnosti nemocného

provadi prevenci imobilizaniho syndromu

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces u nemocnych v gerontologii, péée o umirajici a mrtvé télo
zvlastnosti chorob ve stafri

uspokojovani biologickych a psycho—socialnich potfeb umirajicich (zvlastnosti
vyZzivy, poruchy vyprazdnovani, zmény komunikace, porucha sobéstacnosti,
poruchy spanku)

oSetfovatelsky proces u nemocnych s demenci (vaskularni, Alzheimerova
demence)

oSetfovatelsky proces u nemocnych v terminalnim stadiu nemoci, péCe o mrtvé
télo

hospicova péce

Vysledky vzdélavani:

objasni péci o pacienta v terminalnim stadiu a péc¢i o mrtvé télo
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orientuje se v dokumentaci na dané oSetfovaci jednotce, v odborné terminologii
popiSe faze umirani

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé demence

provadi celkovou oSetfovatelskou péci podle sobéstaénosti nemocného

provadi prevenci imobilizacniho syndromu

dodrzuje postupy pfi oSetfovani chronickych ran, pouziva vhodné pomucky
sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

poskytne prvni pomoc v krizové situaci

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
poskytuje a zajisStuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

respektuje zasady vedeni rozhovoru se zavazné nemocnym

sleduje a zaznamenava stav védomi, bolest

uziva k hodnoceni platné Skaly

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

pecuje o mocCove katetry, periferni Zilni vstupy

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacient(

pecuje o télo zemfelych a provadi ¢innosti spojené s umrtim nemocného

dodrzuje zasady BOZP, pouziva ochranné pomucky

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace *pouzivané na
oSetfovaci jednotce

poskytuje a zaijistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym; pecuje o
télo zemrelych a Cinnosti spojené s umrtim nemocného

Osetrovatelsky proces u nemocnych pred operaci a po operaci, vé. diabetika,
anestézie

predoperacni a pooperacni péce

zvlastnosti pfedoperacni a pooperacni péc€e u diabetika

pfiprava na urgentni operaci

druhy anestézie (mistni, celkova, epiduralni, svodna...), zasady oSetfovatelské
péce po aplikované anestézii, komplikace

Vysledky vzdélavani:

definuje déleni operacnich vykonu a indikace k nim, pojem anestézie a jeji vyuziti
objasni jednotlivé druhy anestézii

uvede zasady oSetfovatelské péce po aplikované anestézii

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a objektivné hodnoti jejich
potieby

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o predoperacCni pfipravé a jejim
postupu

objasni a aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péCe poskytované détem a seniorim
v predoperacni a pooperacni péci

objasni a aplikuje zvlastnosti predoperacni péce u diabetik

podili se na zajisténi vySetfeni nemocného v pfedoperacni péci

spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské péCe s personalem
oSetfovaci jednotky
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spolupracuje se €leny oSetfovatelského tymu

sleduje a zaznamenava celkovy zdravotni a duSevni stav nemocného v
predoperacnim i pooperacnim obdobi

sleduje, hodnoti a rozpozna komplikace v pooperacnim obdobi, provadi prevenci
pooperacnich komplikaci, dodrzuje zasady BOZP

péci provadi ohleduplné, respektuje projevy bolesti nemocného, tlumi bolest
nemocného dle pokynd personalu oSetfovaci jednotky

peCuje o operacni ranu, drény, pfipravi pomacky k pfevazu rany a asistuje pfi
prevazu

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace vedené na
oSetfovaci jednotce

objasni a provadi zvlastnosti prfedoperacni a pooperacni pée na konkrétni
oSetfovaci jednotce

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s poruchou védomi

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a IéCba
OSP u nemocného s commocio cerebri
OSP u nemocného koma vigile

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé poruch védomi

vyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice poruch
védomi

pfipravi nemocného k vySetfeni

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

posuzuje stav védomi a zaznamenava zmény stavu védomi

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
pecuje 0 nemocného s riznou poruchou védomi

zhodnoti a zaznamena bolest, uziva Skalovani, respektuje projevy bolesti

provadi prevenci imobilizaniho syndromu

pecCuje o mocCoveé katétry, periferni zilni vstupy

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku
pouziva latinskou terminologii

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

sleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce, rozpozna patologické hodnoty

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s nahlou pfihodou bfisni (NPB)

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a léCba
OSP u nemocného se zanétlivymi nahlymi pfihodami bfiSnimi
OSP u nemocného s ileéznimi nahlymi pfihodami bfiSnimi
OSP u nemocného s otevienym a zavienym poranénim bficha
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OSP u nemocného s krvacenim do gastrointestinalniho traktu

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé NPB

interpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice NPB

pfipravi nemocného k vySetfeni

pfipravi nemocného a akutni operaci

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o pooperacni péci, [é€ebném rezimu
pouzije a rozlisi ordinované odbéry biologického materialu

pfipravi nemocného, pomucky a dokumentaci k pfevazu, asistuje pfi pfevazu
operacni rany

orientuje se v Ceské a latinské terminologii a vhodné ji pouziva

pecuje o mocCove katetry, periferni Zilni vstupy

planuje a provadi celkovou o$etfovatelskou péci podle sobéstacnosti nemocného
spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské péCe s personalem
oSetfovaci jednotky a €leny 0S8. tymu

orientuje se v dokumentaci nemocného a provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi dokumentace vedené na oSetfovaci jednotce

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

pracuje empaticky pfi poskytovani oSetfovatelské péCe a komunikaci
S hemocnym

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s chirurgickym onemocnénim
zazivaciho traktu

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a léCba

OSP u nemocného pfed operaci jicnu a po ni

OSP u nemocného pred operaci zaludku a po ném

OSP u nemocného pfed operaci zlu€niku a Zlu€ovych cest (laparoskopicky,
klasicky) a po nich

OSP u nemocného pfed operaci kyly (tfiselna, pupecni, v jizvé, branicni,
skrotalni...) a po ni

OSP u nemocného pfed operaci stfev a po ni

OSP u nemocného pred operaci hemoroidd a po ni

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé chirurgickych onemocnéni
zazivaciho traktu

charakterizuje vySetfovaci metody a vysvétli vyznam vys. metod

pfipravi nemocného k jednotlivym operacim na zazivacim traktu

objasni rozdily endoskopické a klasické operace

objasni nutnost edukace nemocnych a rodiny po operacich na GIT
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v

edukuje nemocné a rodinné pfislusniky o pooperacni péci, rezimovych a dietnich
omezenich

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni cvi€eni, nacvik
sebeobsluhy

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

orientuje se v potravinach pro zvlastni Iékarské ucely a podava je

hodnoti schopnost nemocného pfijimat potravu, vede pfisluSnou dokumentaci
provadi zapis do zdravotnické dokumentace

pripravi nemocného, pomucky a dokumentaci k pfevazu, asistuje pfi pfevazu
operacni rany

respektuje zvlastnosti péCe o nemocného na dané oSetfovaci jednotce
produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié€bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces u nemocnych se stomii

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a léCba

druhy stomii (tracheostomie, jejunostomie, gastrostomie, ileostomie, kolostomie
nefrostomie, epicystostomie), pomuicky k oSetfovani stomii

moderni trendy v oSetfovani stomik

vyziva nemocnych s jejunostomii, gastrostomii

edukace, stoma sestry

dispenzarizace stomiku

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice onemocnéni vedoucich ke stomiim
vyjmenuje a charakterizuje druhy stomii a vysvétli jejich indikaci

vyjmenuje a objasni pouziti pomuUcek a postupl k oSetfovani stomii

dodrzuje postupy BOZP platné na dané oSetfovaci jednotce

pfipravi pomucky k oSetfeni stomie, provede zakladni péci o stomii

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky v péci o stomii, o stomickych
pomuckach

edukuje nemocného o rezimovych a dietnich zasadach

spolupracuje pfi poskytovani odborné oSetfovatelské péCe s personalem
oSetfovaci jednotky

spolupracuje se €leny oSetfovatelského tymu

pracuje empaticky pfi poskytovani oSetfovatelské péce a komunikaci
S hemocnym

vhodné pouZziva latinskou terminologii

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
sleduje vyprazdnovani nemocného
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sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned <hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych na traumatologickém oddéleni

pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a 1éCba

OSP u nemocného se sadrovym obvazem

OSP u nemocného s extenzi

OSP u nemocného s poranénim hrudniku a zeber

OSP u nemocného se zlomeninami

OSP u nemocného pred extrakci kovu a po ni

OSP u nemocného s endoprotézou kolenniho kloubu a kyc€elniho kloubu

OSP u nemocného se zanétlivym a degenerativnim onemocnénim kloubd,
vertebrogenni syndrom, dna (metabolické onemocnéni)

Vysledky vzdélavani:

zhodnoti a zaznamena bolest, uziva sSkalovani, zhodnoti projevy bolesti

provadi prevenci imobilizaéniho syndromu a dekubitu

pecuje o mocCove katetry, periferni Zilni vstupy

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

vhodné pouZziva latinskou terminologii

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

sleduje a vyhodnocuje fyziologickeé funkce

zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni a dechova
cviceni, nacvik sebeobsluhy

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé na traumatologickém oddéleni
charakterizuje vySetfovaci metody a vysvétli vyznam vys. metod

pfipravi nemocného ke specifickym vySetienim

orientuje se v odbérech biologického materialu a provadi je

aplikuje zvlastnosti péce podle druhl zranéni

provadi oSetfovatelskou péci podle zasad péce o rizné druhy poranéni

asistuje u pfevazu

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich
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Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych pred amputaci a po amputacich

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a IéCba

OSP u nemocného pred amputaci dolni koncetiny (Urazy, ischemicka choroba
dolnich koncetin, diabeticka gangréna...) a po amputaci

moderni trendy v 1é¢bé nehojicich se defektl - vihké hojeni ran

edukace, spoluprace s psychoterapeutem

rehabilitace, spoluprace s fyzioterapeutem

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice onemocnéni vedoucich k amputaci
zhodnoti projevy bolesti

provadi prevenci imobilizaéniho syndromu a dekubitu

pecCuje o mocCoveé katetry, periferni zilni vstupy

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

vhodné pouZziva latinskou terminologii

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

sleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni

kondicni a dechova cvi€eni, nacvik sebeobsluhy

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

spolupracuje s personalem oSetfovaci jednotky na zajiSténi nasledné péce
spolupracuje s personalem na nacviku sebepécCe, pouzivani kompenzacnich
pomucek

edukuje nemocného a rodinu o kompenzaénich pomuackach poskytne prvni
pomoc Vv krizové situaci

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s chirurgickym onemocnénim
endokrinniho a metabolického ustroji

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a léCba

OSP u nemocného pred operaci stitné Zlazy a po ni

OSP u nemocného pred operaci prsu a po ni

OSP u nemocného s chirurgickym onemocnénim pankreatu (nadory)

OSP u nemocného s pozdnimi obéhovymi komplikacemi pfi diabetes mellitus

Vysledky vzdélavani:

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

pouziva latinskou terminologii

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

sleduje a vyhodnocuje fyziologickeé funkce

zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni a dechova
cviceni, nacvik sebeobsluhy
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sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé chirurgického onemocnéni Zlaz
s vnitfni sekreci

vyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice
chirurgického onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci

charakterizuje zasady a zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce u
chirurgickych onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o dietnich a rezimovych opatfenich,
kompenzacnich pomuckach

poskytne prvni pomoc v krizové situaci

dodrzuje zasady BOZP pfi aplikaci hormonalni terapie

asistuje pfi pfevazech operacénich ran

pfipravi nemocného k operaci

spolupracuje s personalem na nacviku sebepécle, pouzivani kompenzacénich
pomucek

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié€bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s chirurgickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

priiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a IéCba
OSP u nemocného s urolitiazou

OSP u nemocného pred operaci ledvin a po ni

OSP u nemocného pred operaci prostaty a po ni

Vysledky vzdélavani:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éEbé chirurgickych onemocnéni
ledvin a moc€ovych cest

vyjmenuje a vysvétli konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice
chirurgickych onemocnéni ledvin a mocovych cest

pfipravi nemocného k vySetfeni

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
edukuje nemocného o zasadach léCby, rezimovych opatfenich

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

pfipravi pomucky k pfevazu rany, asistuje u pfevazu rany
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edukuje nemocného a rodinné pfislusniky v pé€i o permanentni katetr, urostomii
provadi odbéry moce a jiného biologického materialu

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

produktivné komunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku

pouziva latinskou a ¢eskou terminologii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s chirurgickym onemocnénim cévniho
systému

Priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a I1éCba

OSP u nemocného pfed operaci kife€ovych Zil a po ni

OSP u nemocného prfed operaci tepen na dolnich konc&etinach (rekonstrukéni
operace na cévach)

Vysledky vzdélavani:

aplikuje produktivni komunikaci s nemocnym podle jeho aktualniho stavu a véku
pouziva latinskou terminologii

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

sleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce, rozpozna patologické hodnoty
zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni a dechova
cviceni, nacvik sebeobsluhy

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osSetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

provadi prevenci trombembolické nemoci

edukuje nemocné a rodinné prislusniky po operaci cév

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé chirurgickych onemocnéni cév
vyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice
chirurgickych onemocnéni cév

pfipravi nemocného k vySetieni

pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na oSetfovaci jednotce
objasni zasady konzervativni terapie a vazodilatacni infuze

dodrzuje zasady BOZP pfi aplikaci vasodilatacni terapie

pripravi pomucky k pfevazu rany, asistuje u pfevazu rany

Zvlastnosti oSetrovatelské péce u starych a chronicky nemocnych pacientt,
zvlastnosti pristupu k seniorim

pfiznaky starnuti a stafi

télesné zmény organizmu ve stafi a zvlastnosti pribéhu chorob ve stafi
vliv socialniho prostfedi a socialni zmény ve stafi

psychické zmény ve stari
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zvlastnosti vyzivy
poruchy vyprazdnovani
porucha sobéstacnosti
poruchy spanku
imobilizacni syndrom

Vysledky vzdélavani:

zajistuje péci o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

pouziva latinskou terminologii

respektuje etické a moralni zasady oSetfovatelské péce

objasni poruchy vnimani, pfijmu potravy, vyprazdiovani ve stafi

sleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce, orientuje se v patologickych
hodnotach

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zakladni kondi¢ni a dechova
cviceni, nacvik sebeobsluhy

produktivné komunikuje se seniory, respektuje psychicky stav nemocného

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

rozpozna a zhodnoti projevy bolesti

navrhne postupy k prevenci imobilizaéniho syndromu a dekubitt a aplikuje je
poskytuje oSetfovatelskou péci podle stupné sobéstacnosti seniora

edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o moznostech zdravotni a socialni
pomMoci

edukuje nemocné a rodinné prislusniky o kompenzaénich pomuckach, upravach
rodinného prostredi

pouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve spolupraci s personalem osSetfovaci
jednotky

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oS$etfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

spolupracuje s personalem oSetfovaci jednotky na zajisténi nasledné péce

podili se na aktivizaCnich Cinnostech ve spolupraci s personalem oS$etfovaci
jednotky

provadi prevenci imobilizaéniho syndromu a dekubitu

objasni rizika spojena s podavanim lékl ve stafi

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

oSetfuje chronické rany a stomie

hodnoti sobéstacnost seniora dle platnych $kal a test(

sleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika ihned hlasi zdravotnickému
personalu na oSetfovaci jednotce

respektuje individualitu seniora

provadi socializa¢ni aktivity v ramci péce o seniory

Osetrovatelsky proces u klient s psychiatrickymi syndromy

demence
delirantni stavy

Vysledky vzdélavani:
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vyjmenuje a objasni vySetfovaci metody uzivané pfi diagnostice psychiatrickych
syndrom{

zasady a zvlastnosti pé€e o psychiatricky nemocné

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé psychiatrickych onemocnéni
poskytuje oSetfovatelskou péci podle stupné sobéstacnosti nemocného
edukuje nemocného a rodinné pfislusniky o moznostech zdravotni a socialni
pomoci

aplikuje ve své Ccinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil,
intervence)

spolupracuje s personalem oSetfovaci jednotky na zajisténi nasledné péci

provadi socializacni aktivity v ramci pé€e o psychiatricky nemocné

sleduje a vyhodnocuje aktualni psychicky stav nemocného podle platnych Skal a
testl

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
pouziva latinskou terminologii

vyjmenuje a objasni etické a moralni zasady oSetfovatelské péce

dodrzuje standardy a BOZP platné na oSetfovaci jednotce, dba na vlastni
bezpednost

poskytne prvni pomoc v krizové situaci

podili se na zajiSténi bezpeli nemocného a ostatnich nemocnych v krizové
situaci

aplikuje zasady vedeni rozhovoru s agresivnim a dementnim nemocnym

Osetrovatelsky proces u dospélych v domaci pééi a ve specializovanych
ambulancich

formy domaci péce

indikace domaci péce

vybaveni pracovnika domaci péce

zarazeni klienta do domaci péce

zvlastnosti oSetfovatelské péce v domaci pédi
komunikace a spoluprace s rodinnymi pfislusniky
organizace ambulantni péce

specifika prace na ambulanci dle oboru (naplh prace PS)
spoluprace a komunikace se ZZS

prace s dokumentaci na ambulanci

Vysledky vzdélavani:

definuje pojem komplexni domaci péce

objasni jednotlivé formy domaci péfe a vyznam domaci péfe v komunitnim
oSetfovatelstvi

objasni systém a fizeni ambulantni péce

vysvétli indikace pro domaci péci, pro hospicovou péci

stanovi oSetfovatelskou diagnézu a plan oSetfovatelské péce

produktivni komunikaci s nemocnym a rodinnymi pfislusniky

respektuje individualitu nemocného a pfani v jeho domacim prostredi

pracuje s dokumentaci pouzivanou v domaci péci

pfipravuje a pracuje s dokumentaci k vykonim dle zaméfeni ambulance
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pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté

dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich dat, spolupracuje se ZZS
poskytne prvni pomoc v krizové situaci, dodrzuje BOZP a standardy pracovisté
edukuje nemocné a rodinné pfislusniky, zapojuje je do péce

pouziva latinskou a ¢eskou terminologii

respektuje etické a moralni zasady oSetfovatelské péce

spolupracuje s personalem na zajiSténi nasledné péce o nemocného

zapojuje do péce nemocného a rodinu

hodnoti zdravotni a psychicky stav nemocného dle platnych Skal a testu

Rehabilitace v oSetfovatelské péci

aplikace tepla a chladu v oSetfovatelské pédi

koncept bazalni stimulace

spoluprace s fyzioterapeutem a cleny oSetfovatelského tymu pfi polohovani,
posazovani nemocneho

pozivani pomulcek k rehabilitacni péci (choditko, podpazni berle, francouzské
hole)

dechova cviceni

kondi¢ni cviceni

Vysledky vzdélavani:

definuje zakladni terminologii a orientuje se v ni

objasni jednotlivé druhy rehabilitacni pécCe a jeji vyznam

aplikuje eticky kodex v oSetfovatelské praxi a dodrzuje prava pacient

spravné provadi polohovani, posazovani a nacvik sebepéce podle sobéstacnosti
a véku nemocného

spravné provadi zakladni pasivni, dechova a kondicni cviCeni s cilem zvySovat
sobéstacnost nemocného

pouziva zakladni metody bazalni stimulace v pé¢i o nemocného

zajistuje s ostatnimi pracovniky polohovani, dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy

aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury

pouziva latinskou terminologii

aplikuje postupy k prevenci imobilizacniho syndromu a dekubit(

pracuje s dokumentaci nemocného na oSetfovaci jednotce a provadi do ni
zaznam

pecuje o pohodli nemocného

edukuje nemocného a rodinu o kompenzacénich pomulckach, upravé domaciho
prostredi

aplikuje produktivni komunikaci s nemocnym a rodinnymi pfislusniky

dodrzuje standardy a BOZP platné na oSetfovaci jednotce, dba na vlastni
bezpelnost
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