MO

L/J Masaryklv
onkologicky

ustav

Zluty kopec 7, 656 53 Brno
WWWwW.mou.cz

Preventivni a screeningove
programy v MOU

Mgr. Nadezda Prochazkova

Urologicka sestra
Usek podpory zdravotnickych tymd a komisi

Poskytovatel zdravotnich sluzeb akreditovanvy Organizaci
evropskych onkologickych ustavii (OECI) a Ceskou
spole€nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi.



MO

U
Prevence

Kazdy tieti ob&an Ceské republiky v priib&hu svého Zivota onemocni nékterym typem rakoviny
Kazdoro¢né je nadorové onemocnéni zjisténo u témér 90 tisic ob&anu, bohuzel az 27 tisic obanl na néj umira
Zhoubné nadory pritom patfi mezi preventabilni onemocnéni

Z hlediska vyznamu prevence ve vztahu k umrtnosti na onkologicka onemocnéni Ize fici, ze vice nez 60% umrti Ize zabranit
prevenci

Prevence zhoubnych nadorovych onemocnéni v CR vychazi z Narodniho onkologického programu a koncepce MZ CR
Zdravi 2020

Probiha na nékolika urovnich:

Primarni prevence — eliminace rizikovych faktoru, které maji prokazatelny vliv na vznik malignit — zakladem je zdravy
Zivotni styl

Sekundarni prevence — zachyt zhoubnych nadort v ¢asném, plné vylécCitelném stadiu. Zakladem jsou screeningové
programy, preventivni onkologické prohlidky a sebepéce spravné pouceného obCana

Terciarni prevence — je snaha o zachyt pfipadného navratu nadorového onemocnéni po primarni |é€beé vCas, tedy ve stale
jeste Iécitelné podobé; zakladem je systém kontrol onkologického pacienta po ukonCeni kurativni onkologické 1éCby

Kvartérni prevence — je pfedchazeni dusledkim progredujiciho a nevylécitelného nadorového onemocnéni, které muze
zkracovat zbytek Zivota nebo snizovat jeho kvalitu
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CENTRUM ONKOLOGICKE PREVENCE

« Ambulance preventivni onkologie byla v MOU oteviena v roce
2006

e Centrum prevence bylo otevreno v roce 2017

* Cilem bylo soustredit hlavni Cast programu onkologickée
prevence do jednoho mista a umoznit jeho dalsi rozvoj

« Centrum prevence poskytuje vetsinu sluzeb primarni a
sekundarni prevence

« Screeningova vysetifeni se nachazeji v daldich budovach MOU

* Nyni je jiz zahajena stavba nového Centra onkologicke
prevence, kterée bude mit samostatnou budovu a v ni budou
soustredeny vSechny preventivni a screeningove programy



PREVENTIVNi PROGRAMY

Preventivni prohlidky pro samoplatce:

je uréena lidem bez pfiznaki onemocnéni, neni pro téhotné zeny
cena prohlidky je 10 tisic korun

vySetreni zkuSenym onkologem

rozhovor o zivotnim stylu

fyzikalni vySetfeni — vySetfeni kuze, lymfatickych uzlin, poslech plic a srdce,
prohmat bficha, palpacni vySetfeni prsou u zen i muzl, vySetreni prostaty
pohmatem

odbéry krve (sedimentace, krevni obraz, biochemicky rozbor krve, hormony Stitne
zlazy a tumor markery dle pohlavi)

vysetreni moci

vySetreni na skryté krvaceni do GIT

meéreni TK, P, EKG, InBody

RTG plic, ultrazvukové vySetfeni celého bficha, Zzeny jesté prsu, muzi varlat



PREVENTIVNIi PROGRAMY KOUREN] e,

KouFeni zabije v CR roéné 18.000 lidi
rakovina

S 8000 i
e 7000 mgii"
lij

« Poradna pro vyzivu — hrazena pojistovnou

« Poradna pro odvykani koufeni — hrazena pojistovnou

, . . . respiraéni onemocnéni, hlavné 2000 i
« Poradna pro pohybove aktivity - pro pacienty chronické cbstunipci nemoc i
- Ambulance pro genetické poradenstvi — hrazena pojistovnou inéonemocén, o comerci 1000 i

« Ambulance sekundarni prevence g} medeskumemcing e, gt CTK

https://www.mou.cz/vse-o-prevenci/t1309

Dalsi preventivni akce:

Plavba za zdravim; Go Day, Brno na ruzovo; Movember; Tancem za zdravim; Den zdravi s magistratem;
B&h MOU; prednasky pro $koly a firmy; Kampar pro odvykanl koureni; Konference pro pacienty po
lécbé, aj.


https://www.mou.cz/vse-o-prevenci/t1309

SCREENINGOVE PROGRAMY

e Screening nadoru prostaty

e Screening nadoru prsu

e Screening nadoru tlustého streva

e Screening nadoru plic

e Screening nadoru délozniho Cipku

« Screening karcinomu pankreatu u osob s vysokym rizikem

e https://www.mou.cz/screeningove-programy/t1853



https://www.mou.cz/screeningove-programy/t1853
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V) Screening nadoru prostaty

Jsem asymptomaticky muz 50-70 let

* bez potvrzeni nebo podezfeni nadoru prostaty
* |ékarF neproved| PSA v poslednich 2 letech

4 R

Objednam se do MOU : 2 I :
T Objednam se na vySetreni u svého
Urologicka ambulance 1: 543 132 406 L L
praktického lékafe nebo urologa

Urologicka ambulance 2: 543 132 412

‘ Vysetreni ukazalo hodnotu PSA ‘

PSA vétSinez 3
PSA mensi nez 1 PSA mezi 1-3 Urolog MOU rozhodne
Opakované méreni PSA Opakované méreni PSA o nutnosti dosetfeni prostaty
za 4 roky za 2 roky pomoci magnetické rezonance

pripadné biopsie prostaty
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Rakovina prostaty

Roéné je v CR nové diagnostikovan nador prostaty

u 8000 muzi, coz je témér 3krat vice nez pred 20 lety.
Dlvodem je zvys$ujici se vék, ale také presnéjsi diagnostika. Od
loriska méa Ceska republika jako prvni v Evropé novy
screeningovy program.

Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty

Cilovou skupinou jsou muzi ve véku 50-69 let (bez anamnézy &i
podezieni na karcinom prostaty), pokud maiji v pfimé linii pribuzného,
ktery ma nador prostaty, tak uz od 45 let.

-Poéty uéastnik screeningu prostaty v MOU

(o) 20 40 60 80 100 120 140

V rémci screeningu rakoviny prostaty bylo vySetfeno 125 muzii. U 33 byla vyhodnocena hladina PSA,
78 bylo vysetfeno urologem, 17 diagnostikovano pomoci MR a 20krét byla provedena punkéni biopsie.

Pokud preventivni vySetieni ukaze
hodnotu PSA mensi nez 1, opakované
mereni PSA vas ¢eka za 4 roky, pokud

hodnotu 1-3, ¢eka vas za 2 roky.
V pripadé, Ze je hodnota PSA vyssi nez
3, urolog MOU rozhodne o nutnosti
dosetreni prostaty pomoci

magnetické rezonance, pripadné
biopsie prostaty.




V) Screening prsu

Jsem Zena a je mi vice nez 45 let

Objednejte se na Oddéleni radiologie MOU ke
screeningové mamografii na 844 844 885
nebo 542 136 010

. R

VysSetreni prokazala

Vysledek mamografie je negativni Vysledek mamografie je pozitivni

v ¢

Opakovany mamograficky

Pacientka je odeslana

k dalSimu dosetreni

screening po 2 letech
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Rakovina prsu

Rakovina prsu je nej¢astéjsi nadorové onemocnéni vyskytujici se ‘v
u zen - roéné je v CR nové zjist&nych zhruba 7000 pfipadd. :

LA ~p
Program screeningu karcinomu prsu “ \

V Ceské republice ma na mamografické vysetieni pravo kazda Zena
od 45. roku do konce Zivota. VySetreni se provadi jednou za dva roky.

.Poéty uéastnic mamografického screeningu v MOU

2024
2023
2022
2071
2020 [ 7T
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2015 | 7]
2012 | 7
2on | =1
2010

[o] 5000 10000 15000 20000

Po&ty Zen piichézejicich na mamograficky screening jsou v MOU dlouhodobé stabilni. S jedinym
ignifi i v dobé epidemie COVID-19.

V letech 2010-2024 tak bylo v p i ysetieno 65 418 unikatnich pacit . U 3 265 z nich byl

diky screeningu diagnostikovén novotvar prsu, ktery mohl byt okamzité lécen.

Screeningové vysetreni
vyrazné zvysuje Sanci na zachyt
onemocnéni v poc¢ateénim

stadiu. U pacientek
neucastnicich se screeningu je
témér ctyrikrat casteéji odhalen
nador az ve stadiu lll nebo IV.
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UV Screening tlustého streva 2'

Je mi vice nez 50 let p‘
@ @

Mam od svého praktického lékafe nebo
gynekologa provedeny test na okultni
krvéceni do stolice (TOKS) s pozitivnim

vysledkem

\ Objednejte se na Gastroenterologickeé K

oddéleni MOU ke screeningové kolonoskopii:

Mam doporuceni k screeningové kolonoskopii
od svého praktického lékafe nebo
gynekologa

543 136 205 (14:00-15:15)

(

~\

VySetreni prokazala

Vysledek kolonoskopie je negativni Vysledek kolonoskopie je pozitivni

v

Pacient je odeslan do konziliarni nebo
chirurgické ambulance MOU k uréeni postupu

Opakovana screeningova kolonoskopie

po 10 letech
|é€by. Diky screeningu ma vétsina takto
diagnostikovanych pacientt $anci na vylééeni.
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L 1 4 ~ .‘ /
Rakovina tlustého stifeva SRsa3®
1 a>
Rakovina tlustého stfeva a konec¢niku je jedno z nejcaste]i se vyskytujicich "’ :.;’
onkologickych onemocnéni u obyvatel CR. Vyviji se vétsinou dlouhou A} -3 “%’
dobu s vyraznéjsimi projevy az v pozdéjsich stadiich. r l‘

Kolorektalni screening

Program je uréen muzim i Zenam od 50 let, ktefi maiji vysokeé riziko onemocnéni.
Lidé s genetickou dispozici nebo onemocnénim stfev by méli preventivni
kolonoskopii absolvovat jiz od 40. roku veku &i dive.

50-54 let: test na skryté
(okultni) krvaceni do stolice 1x
ro¢né, od 55 let 1x za 2 roky

nebo od 50 let screeningova
kolonoskopie 1x za 10 let

.Poéty uéastnika kolorektalniho screeningu v MOU

2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
201
2010

o
o
(=]
»
[=]
(=]

500

o

100 200

Poéet osob zapojenych do programu kolorektalniho screeningu v MOU setrvale roste. Podil

y y je i nizky.
Vletech 20102024 bylo preventivné vy ctieno 4 575 unikéatnich pacient. U 211 z nich byl diky
screeningu dinanostikovan zhoubny & in-situ novotvar, ktery mohl byt okamzite lecen,

Screeningové vysetreni
umoznuje odhalit nador
kolorekta v ¢asném stadiu.
Vice nez polovina
detekovanych novotvaru je
ve stadiu O nebo I.




MO Screening plic

U
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Je mi mezi 55 a 74 lety, dlouhodobé koufim
nebo jsem byvaly/a kufak/cka
Prokoufil/a jsem 20 nebo vice baliékoroku
a jsem ochotny/a se zaradit do programu véasného
zachytu karcinomu plic

v v

Za svlj Zivot jsem prokoufil/a
20 a vice balickorok(

Napfr. po dobu 20 let 1 baliéek (20 Odeslal mé
cigaret) denné, 10 let 2 baliéky prakticky leékar
(40 cigaret) dennsg, nebo 5 let nebo jiny

4 balicky (80 cigaret) denné specialista

Objedneite se do Plicniho centra MOU:

543136 401
(Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie)

Klinické vySetrenl|

Radiologicke vysetreni
Pacientovi je provedeno Low Dose CT vySetfeni

Vyhodnoceni vysledki CT lékafem Plicniho centra MOU
Pacient zustava dlouhodobé ve sledovani lékare Plicniho centra

Vysetfeni prokazala

Negativni nélez Neurgity nalez Pozitivni nalez

v v

Opakované LD CT Dosetfeni
pacienta v Plicnim
centru MOU
Bronchoskopie, biopsie
plic pod CT, punkce
plic pod CT

v ro¢nich intervalech
Nador nezachycen

Opakované LD CT
v kratkych
intervalech

Nalez je tfeba sledovat
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Rakovina plic

Rakovina plic je nejéast&jsim nadorem, na ktery se v Ceské
republice umira. Je to hlavné proto, Ze vétsina pacient(
prichazi s jiz pokrocilym nebo metastatickym onemocnénim.
.Plice neboli”, proto jediny zpUsob, jak rakovinu plic zjistit
véas, je pravidelné kontrolovat stav plic pomoci CT vyS$etreni
u osob, které maji vysoké riziko onemocnéni.

Program ¢asného zachytu karcinomu plic
Je urcen pro ty, ktefi maji vysoké riziko, Ze se u nich rakovina plic mUze objevit.
Jedna se o byvalé nebo souc¢asné kuraky, ktefi spini vdechny tri nasledujici

podminky:
Za svij zivot jste Nemate zavaznou
Je vam 55-74 let prokouril/a 20 a vice chorobu, ktera by
bali¢koroka* znemozinovala vas lécit
.Poéty aéastn‘kcl p“cniho screeningu v Mou * Napfiklad nékdo koufil 20 let 1 balicek (= 20 cigaret) denng,

nebo 10 let 2 balicky (40 cigaret) denné nebo 5 let 4 balicky
(= 80 cigaret) denn&. Ve vech téchto pfipadech doty&ny kufak
425 nebo kuFadke za svdij Zivot vykoufili vice nez 140 000 cigaret

2024

2023

2022
(o]

Screeningu rakoviny plic se zugastnilo 627 pacientd spliujicich inkluzni kritéria. 436 prosio
CT vySetienim a 389 bylo vySetieno pneumologem MOU.

100 200 300 400 500



V rémci studie Vam budou provadéna tato
vysetfeni v uvedenych frekvencich

osoby s chronickym
onemocnénim slinivky
ve véku 50 a vice let

kontrola

gastroenterologem
1x za 3 roky
endoskopicka

ultrasonografie 1x za 3 roky
laboratorni vysetieni
Ix roéné

Screening slinivky

v

(B

osoby s dédi¢nou

predispozici k nadorovému

onemocneéni slinivky

v

kontrola klinickym
onkologem kazdych
6-12 mésicl
endoskopicka
ultrasonografie Ix roéné
magneticka rezonance
1x za 2 roky

laboratorni vySetreni

1x rocné

MO

Masarykav
U onkolory;lcky

ustav

osoby s pozitivni rodinnou
anamnéhou karcinomu
slinivky bez prokazaného
dédiéného syndromu

4

kontrola klinickym
onkologem kazdych
6-12 mésict
endoskopicka
ultrasonografie 1x roéné
magneticka rezonance
1x za 2 roky

laboratorni vysetfeni

1x roéné

Klinicka studie SCREPAN

Screening karcinomu
pankreatu u osob
s vysokym rizikem

V ramci klinické studie nabfzime v MOU novy program
prevence rakoviny slinivky bfisnl pro osoby s rizné

vysokym rizikem vzniku tohoto onemocnénl. Z pfedbéznych
vysledk( podobnych programi provadénych v zahraniél
vyplyvé, Ze rakovinu slinivky ize u rizikovych osob odhalit véas,
pokud jsou pravidelné sledovany. Rtzné riziko vyzadule rizné
sledovanl.

(Kdo se miize zagastnit?) (__Planovana vysetieni

oOsobv s chranickym |
onemocnénim slinivky |y
(chronické pankreatiti-
da, cystické fibréza) ve
L véku 50 a vice let.

0Osoby s dédiénou

predispozicl k rakoving
slinivky (napf. muta-

ce v genech: STKTI,
CDKN2A, PRSST, APC,
BRCA1, BRCA2, PALB2,
ATM, Lynchiv nebo Li-
\_-Fraumeniho syndrom). )

GOscn;:y alespon se
dvéma pfibuznymi
s rakovinou slinivky, bez
prokazaného syndromu
dédiénosti. * vstupné musi byt provedena obé
= 4wy v Jlicich letoch
mizZe byt dle preferenci uéastnika
studie nahrazena jedna metods
druhou, musi byt ale dodrZzeno
zobrazeni pankreatu Tx roéné

Méam zajem-jak se objednat?

Patfite-li do nékteré z uvedenych

‘skupin A-C, kontaktujte nas na
vence slinivka@mou.cz

‘nebo () +420 543 136 236.

Podrobn&jsl informace na webu MOU
(naskenujte QR kéd vpravo).
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Nadory delozniho cipku

DASIL'Y S
Eii‘}vapmomvmauanm Vaccine, Recombina o
) sl

vzniku onemocnéni pfedchazi predrakovinné zmény oznacCované jako prekancerdzy :

vznikaji z dlazdicoveho epitelu sliznice délozniho hrdla

dlouha léta u nas bylo s timto onemocnenim diagnostikovano pres tisic zen rocne
v poslednich letech vyskyt klesa, v roce 2018 bylo diagnostikovano 734 zen

pricinou rakoviny délozniho hrdla je ve vice nez 99 % dlouhotrvajici a mnoho let pretrvavajici
infekce lidskym papilomavirem (HPV)

toto onemocnéni ma ucinnou prevenci v podobé vakcinace proti HPV a také propracovany systém vCasného
odhaleni nemoci v podobé screeningového programu a testovani HPV

vyskyt tohoto nadoru stoupa jiz po 30. roce zivota

MOU nabizi véechny moderni metody diagnostiky a 1é&by zhoubnych nador( d&loZzniho hrdla a dosahuje
v |éCbé vyborné vysledky

prevence — ockovani V souéasné dobé jsou v Ceské republice dostupné 3 neZivé rekombinantni vakciny proti
HPV infekci: Gardasil (= Silgard) — proti HPV 6, 11, 16, 18 Cervarix — proti HPV 16, 18 Gardasil 9 — proti HPV
6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 Dle jednotlivych SPC maji vakciny ve vétsiné pfipadu prokazanou ucinnost
v prevenci prednadorovych zmen délozniho hrdla, zevniho genitalu, pochvy, fitniho otvoru, ale i karcinomu
délozniho hrdla a analniho karcinomu.



PREVENCE JE NEJLEPSI
LEKAR
aneb screening
4x jinak

Screening nadoru
kolorekta

* 1x rocné ve véku od 50 do
54 let
* od 55 let opakovani testu na
okultni krvaceni nebo
primarni screeningova
kolonoskopie

)

ONK[I#

Screening nadoru
prostaty

» od roku 2024
podstupuji muzi ve
véku od 50 do 69 let
screening prostaty

Screening nadora °
délozZniho hrdla

* 1X ro¢né cytologické
vysetfeni stéru z
délozniho cipku

Screening nadoru prsa |

» od 45. roku vySetreni
mamografem kazdé dva
roky

N




Dekuji za pozornost a preji pekny den.




