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Basketbalovy Uspéch SZS Jaselské

REPUBLIKOVE :
FINALE

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

DIPLOM

Z3 4. misto

Stfednfi zdravotnicka skola Brno, Jaselska

Y repuélikovém findle v basketbalu divek

pro Skolni rok 2023/2024

V Brné 7.12.2023 @
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Skolni placka

Autor: Skolni parlament

Skolni parlament vyhla3uje:

Vyherni navrhy skolni placky

-t

Vyhercim gratulujeme! VSichni vyherci budou
kontaktovani a Stédire odmeénéni.



PubliRacni ¢innost SZS Brno, Jaselska

UCEBNICE OSETROVATELSTVI

Ucebnice oSetrovatelstvi je dllezitym pramenem znalosti pro Zaky a studenty oSetrfovatelstvi,
zdravotnickych kol a dalSich zdravotnickych pracovnikl. Tato ucebnice poskytuje komplexni
informace o odbornych vykonech, o péci o pacienty a dalSich klicovych aspektech zdravotni
péce.

Autorky ucebnice oSetfovatelstvi se snaZi predat komplexni a aktudlni informace, které
pomohou porozumét principlm oSetfovatelstvi a rozvinout u zakd a studentl dovednosti
potrebné pro péci o pacienty v rliznych zdravotnickych prostredich. Jejich prace je klicova pro
vzdélavani budoucich zdravotnickych pracovnikd a pro zlepseni péce o pacienty.

Autorkami ucebnice osettovatelstvi jsou odborné ucitelky uvedené skoly.

Kolektiv autorek

Osetrovatelstvi
2.rocnik

pro stredni zdravotnické skoly
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UCEBNICE PRVNi POMOCI

Ucebnice prvni pomoci je klicovym nastrojem pro vyuku zakladnich postupl poskytovani prvni
pomoci pfi rznych typech Urazi a onemocnéni. Tato ucebnice obsahuje dllezité informace o
tom, jak reagovat v nouzovych situacich a jak poskytnout spravnou péci zranénym, nez je
poskytnuta odborna zdravotnickd pomoc.

Autofi ucebnice, mezi které patfi odborné ucitelky Skoly a spolupracujici kvalifikovani lékafi
brnénskych nemocnic, predavaji znalosti a dovednosti ve strukturované a srozumitelné formé,
aby byla snadno pochopitelnd a aplikovatelna v redlnych situacich.

Publikace je interaktivni a doplnéna QR kédy s dalSimi doplriujicimi informacemi, které budou
pravidelné aktualizovany.

PRVNI POMOC

PRO VYUKU ZDRAVOTNICKYCH OBORU

Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, pFispévkova organizace




Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova
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Rybi filet na Rminé s bramborovo-hraskovym pyré




HospodsRké Rvizy

Autor: Mgr. Tomas Novotny

JaR si zahrat hospodsRy Rviz? Nejprve musite slozit tym, a to az do poctu osmi lidi. PaR je
potfeba si najit hospoduy, ve Rteré se Rviz kona a online se na Rviz prihlasit. V Rvizu se postupneé
odpovida na sérii otazeR a tym, Rtery ma nejvice spravnych odpovedi, zvitézi. Tato zabava ma

plvod v Anglii, Rde je to velmi oblibenou hospodskou Rratochvili hned po SipRéach.

Do Ceska se dostal kviz pfed vice nez deseti lety a zhruba v té dobé jsem ho objevil. Oslovil
me Ramarad, ze jde se skupinkRou zRusit Rviz, Rtery je v angli¢ting, protoze opravdu prvni Rvizy
sem pfivezli cizinci, Rtefi je znali z Anglie. Na tomto Rvizu byl tym, Rtery pravidelné vyhraval
a zdalo se, ze zna vSechny veci, pro zajimavost a fandy Monty Python, se jmenoval ,Nobody
Expects Swedish Inquisition * Swedish, protoze dva ¢lenové onoho tymu byli ze Svédska. Ale
abych se vratil Rjejich neporazitelnosti. Jednou jsem se jich zeptal, jakR to délaji a oni
odpovedeéli, ze chodi na Rvizy uz dlouho a jednak maji v tymu bedny, a pak se ¢as od ¢asu

néRteré otazRy zopaRuiji.

Vzal jsem si jejich radu R srdci a zacal budovat tym. Oslovil jsem Ramarady a sestavil idealni
tym z pratel a pratel pfatel. Ja jsem expert na matematiRuy, fyziku, zemépis a déjepis, dale mame
experty na cestinu, literatury, filmy, sport, bulvar, hudbu, staré véci a umeni. S timto tymem jsem
zacal hrat jiz ceské Rvizy, Rteré se zacaly objevovat jak houby po desti, neb Cesi si je evidentné
zamilovali. [P0 par sezonach se ,Fanklub Dady Patrasoveé” tak jsme pojmenovali nas tym, zacal

umistovat na prednich pricRach a pravidelné vyhravat, tak jako pred lety jiz zminény svédsRy

tym.

Mezi Uspéchy patii néRoliR vitezstvi v sezéné v hospodé, prvni misto v celobrnénském finale,

druhé misto v jihomoravském finale, prvni misto na republiRovém finale, dale mohu zminit




i prvni misto na ruském Rvizu. Kvizy byvaji oblibenym Romunitnim prvkem, a proto jsem se
pred deseti lety pfipojil Re Ramaraddm, Rtefi dodnes poradaji Rviz v rustiné pro ruskojazy¢nou
Romunitu tady v Brné. A cizi jazyRy mé bavi vlastné obecné, proto Rdyz cestuji, obvyRle si
hledam | misto, Rde si zahrat Rviz. Vétsinou se pfipojim R néjakému tymu, Rtery ochoten
pfijmout cizince. Takto uz jsem si zahral Rvizy v Hamburgu, Berling, Vidni, Gdansku, Londyné,
Pafizi @ na Malté a parkrat se mi | podafilo vyhrat, nebo se tfeba potkat se sirem
lanem McRellenem, predstavitelem filmového Gandalfa, Rtery rovnéz Rvizy miluje. ZRratka
v Rvizech jsem se nasel a vypada to, Ze u Rvizl jesté néjaRy ¢as zUstanu. Bavi mé trapit pamet,

povidat si s prateli, a nakonec i soutezit.

A jaR fiRa slogan jedné Rvizové spole¢nosti — Pijte s rozumem!




MS CR Masters v plavani

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

Dne 11. listopadu 2023 se v Ceské Lipé kRonalo mistrovstvi Ceské republiRy Masters v plavan,
Rterého se zUcastnili i dva Rantofi nasi sRoly — Mgr. Peter Mil¢ak a Mar. Pavlina MrlizRova.
V tézRé RonRurenci se mné podafilo obsadit jedno tfeti, dve druhd a jedno prvni misto.

IKolegyné Mr(izRova byla jednou druha a jednou prvni.

Bol to naozaj vyjimecny sportovni zazitekR a uz ted se tésime na dalsi mistrovstvi, Rteré bude
v lete.
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Tvarci psani studentd — Jak jsem preRonala sdma sebe

Autor: VeronikRa, 4D

Uz jakRo mald jsem byvala strasné hyperaRtivni dité, pofad jsem se hybala, délala blbosti,
tancovala a celRoveé jsem méla strasne rada pohyb. Kdyz jsem chodila do skRolRy a méla jsem
asi 5 let, napadlo maminkuy, ze by mé& mohla zapsat do tanecniho RrouzRu ShakRe-up
Pohorelice. Krouzek se vénoval tanec¢nimu stylu hip hop. A jednoho dne to pfislo, méla jsem
jit na sv{j prvni oficidlni trénink, sbalila jsem si obleceni a také pevnou obuv, ve Rteré se mi
bude dobre tancovat, a vyrazily jsme. Pani trenérka KKacka byla uz od pohledu velice mila
a hodna3, vénovala se détem velice rada, a Razdému se snazila pomoct, Rdyz mu néco neslo.
Meéla jsem tréninRy 2x tydné a jezdila jsem tam hodné rada, ale ¢asem se vsechno zmeénilo.
Zacali se mi posmivat starsi holRy, Rdyz jsem udélala néjaky tanecni prveR spatné. Byla jsem
Z toho smutna a také jsem Rvdli tomu stavala v poslednich fadach na podiu, aby se mi nikdo

nesmal.

NedoRazala jsem pfeRonat sama sebe a fict prosté — ja to doRazu, jednou budu stat
v prvni fade. Snazila jsem se na sobé pracovat, ale ¢as plynul dal a bohuzel si moje maminka
nasla pritele, a stéhovali jsme se néjakych 120 Rilometrd dal smér Luhacovice. Opustila jsem
RrouzeR a také moje Ramarady a feRla jsem si, Zze uz nikdy dal tancovat nechci. Nastoupila

jsem do noveé skoly, poznala jsem spoustu novych lidi a také si nasla nejlepsi kamaradku.

Jednoho dne byl zapis RrouzR({ v domoveé déti a mladezZe v Luhacovicich. Nik¢a se mé zeptala,
jestli bych se tam nechtéla jet podivat s moji maminkou a popfipade bysme se mohli spolu
zapsat do néjakRého zajmového RrouzRu. Nik¢a byla hodné na ten hudebni styl a zaujalo ji
hrani na Rytaru. Bohuzel ja nejsem CloveéRr, co by se néjak zajimal a chtél by se vénovat hudbé,
na tohle jsem prosté Ropyto a nikdy mi nesli ani noty ve SRole. Objevila jsem tam ale zumbu,
aerobik a brisni tance. V tom za mnou pfisla Nik¢a a fiRa, Veru ja jsem se zapsala na Rytary,
ale chréla bych zRusit i néco z tanecniho svéta, nechtéla bys zkusit tfreba brisni tance? TakR
jsem si feRla proc ne, zase je to novy styl a zase néco jiného, co se ¢lovék mdze naudit. Tanec¢ni
leRce jsme méli Razdé Utery 2,5 hodiny. Na prvni leRci jsme se vSichni seznamili a holRy tam
byly opravdu milé a hodné, nikdo se nikomu neposmival, a naopak jsme se vsichni
podporovali. Bylo to opravdu skvélé, aRorat jsem se tam Rroutila jako Zizala a vibec mi
neslo pracovat panvi a témi boRy.. Od c¢asu to bylo lepsi a lepsi, vsichni jsme se zacal
zlepSovat a byli jsme prosté sehrany tym. Pani leRtorka nam oznamila, ze se budou Ronat tfi
vystoupeni, jedno pro rodice, druhé na mikulasské besidce a tfeti bylo pro seniory, Rteré se

Ronalo 23. 4 v sobotu dopoledne, Rde probéhla i zRouska Rostym( a feknu vam, Ze to bylo
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A potom pfisel ten den, bylo Rrasné Utery odpoledne a zacalo to.. Dosla za nami lektorka
a feRla, holRy to zvladnete, bude to vase prvni premiéra a udelate vSem opravdu velkou radost.
A taRy ze to tak bylo. Vsichni se hezRy usmivali, tlesRali, piskali a vidét tu jejich radost ve tvafi,
bylo néco Rrasného, méla jsem radost, ze se z toho tésili a my jsme jim tak mohli zpfijemnit
hezRkRé odpoledne. A co by to bylo za vystoupeni, Rdybych tam samozfejméeé nezapomnéla
néjakRy Rrok nebo vynechala cely tanecni prveR, a vibec nevédéla, Rde mam stat. Ale i to se

mUze stat a nikdo vam za to hlavu neutrhne.

Dalsi rok jsme s Nik¢ou a RamaradRou Luckou vyzkouseli zase aerobik a také zumbu. Reknu
vam, ze vystupovat v Luhacovicich na Rolonadé, Rde byly slavnosti a bylo tam opravdu
spousta lidi, je neco strasného. Ja celRové nemam rada vystupovani pred lidmi, a jesté Rdyz se
jich na mé diva tolik. V ten den jsem meéla opravdu strach jit na podium a vibec tam néco
zatancovat. Méla jsme strasné stazeny zaludeR, bylo mi $patné a vibec jsem tam nechtéla jit.

NaRonec jsem se négjak pfekRonala a v hlavé jsem si fiRala, at'uz ta hudba dohraje a je Ronec.

Cas plynul a jednoho dne vecer dosla maminka a fiR3, jestli nechci zRusit zase néco nového.
Jestli nechci vyzRouset novy tanecni styl, Rtery se nazyva disco dance a je to tanec Uplné na
jiné tanecni Urovni, a také tanec, Rtery je malinko vice nakladny na finance jako doposud.
Tancovala tam od matciné Rolegyné z prace dcera, Rterd mi poslala néjaké videa a odkRaz na
stranku tanecni skupiny, Rtera se nazyvala Tanecni skupina Eles Valasské KlobouRy. Na
strdnkRach jsem se docetla, ze nabor je v Utery od 15 hodin, a tak jsem poprosila maminku, jestli
by tam semnou nezajela, ze bych si to rada vyzkRousela. Na naboru se pozadovalo néjaké
tanecni zRusenosti, fyzi¢kRa a také ohebnost, cozZ se tyRalo néjaRych prvka z gymnastiRy — jako
je napfiklad roznozRka, rozsteép a celRove néjakRé skRoRy. Tanecni Rategorie byly rozdéleny na
deti B, déti A, juniofi B, Juniofi A a tak dale. VVybrali meé do skupiny deti A, Rde se predpokladalo,
Ze Uz néco zvladnu zatancovat, mam néjakRé zRusSenosti s tancem a budu se chtit dale
zlepsovat. Naopak skupina B byla pro déti, Rtefi tanec zRouseni poprvé, anebo naopak nemaji

zadné gymnastické zRusenosti a podobné.

TréninRy byvaly dvakrat tydné dveé hodiny v pondéli a ve stiedu. [Pondélni trénink se zabyval
techniRou, Rde jsme se ucili spravné drzeni téla, néjaké skoRy a také jsme pracovali narozsahu,
abychom vsichni zvladli sndru jak na levou, takR i pravou nohu. Trénink ve stfedu se zabyval
stavénim choreografie. Nebudu [hat, prvni tréninRy byly pro me tézkRé a narocné jaR
v choreografii, tak v technické ¢asti. Neméla jsem vibec zadné rozsahy, neuméla propnout
Spi¢ku a nic mi neslo. Trenérka Aneta byla moc hodna a ohleduplng, akorat tam byly déti, co
uz néjaRou dobu tancuji nebo jsou mnohem lepsi jakRo j&, ale pomocnice Natka za mnou
vzdycRy pfisla, drzela mi spic¢ku, pomahala se mi zlepsovat v rozsahu a vzdycRy si udélala ¢as,

abych se posouvala dal a celkove prekRonavala sama sebe.
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Na tréninRy jsem uz od paté tfidy jezdila sama autobusem. Cesta trvala zhruba 30 minut, ale
vzdy jsme se s holRami potkaly na nameésti a sly jsme spolu na trénink. Na tréninky jsem
chodila strasné rada, aRorat fyzi¢cka mi davala hodné zabrat. Od zafi do zacatku brezna se
vzdycRy pfipravovaly choreografie, a pak probéhlo Sest az osm soutézi. Jak mistrovstvi Moravy,

tak mistrovstvi Ceské republiry.

Prvni soutéz se Ronala 28. bfezna. TakRové soutéze zaberou zhruba cely den, vzdy tam
tanecnik musi byt dvé hodiny pfed svym vystoupenim, aby se stihl nachystat a zopakovat si
choreografii. A jak takRova soutéz probiha? Méli jsme sraz v devéet hodin rano pred sportovni
halou ve Zliné. PocRali jsme na trenérku Anetu, aby nam rozdala pasky na ruku, a my se dostali
do tanecni haly. URazala nam satnu, do Rteré jsme si dali veci a také celkove halu, Rde se
vystupuje. A zacalo chystani. Vsichni jsme museli mit vysoRy zlakRovany culiR, Rtery musi
poradné drzet na misté, aby se ndm v pllce tancovani nerozpadl. Také jsme museli mit vsichni
povinné nalepené umelé fasy, cemé linky a také svetlou rténku a nejaRe tipytkRy na tvafi.
IK tomuhle tane¢nimu stylu to vsechno patfi. ObléRli jsme si Rostym, obuli jsme si tanecni obuv

a sli jsme se rozcvicit na parket.

Do zacatku nasi Rategorie zbyvalo asi 30 minu. Aneta feRla — holRy drzte se u parketu a nikam
dal se nevzdalujte, odskocim si na zachod, a zopakujeme si naposledy néjaké tanecni vazby
Z nasi choreografie. Véechno jsme si zopakovali a Sli se sefadit R parkRetu z pravé strany.
V Rategorii nas bylo sedm tanecnich skupin. Zbyvala posledni minuta a my jsme méli jit na
parkRet. Zacalo mi byt strasné spatne, bolelo me bficho a byla jsem strasné ve stresu. Aneta
nam feRla, hlavné bézte na parket s pocitem, Ze si to uzijete a vydate ze sebe to nejlepsi, co
umite, a odejdéte s dobrym pocitem, a ne s pocitem, ze jste néco zapomneéli, nebo pokazili.
Nastoupili jsme si na parket, a v tom jsem pred sebou vidéla tu plnou sportovni halu divak(,
nastésti mi svitily refleRtory do ocj, tak jsem se soustfedila na choreografiii a nevnimala oRoli.
[Po odtanceni dvou a pll minutové choreografie jsem odesla z parketu a vzapéti odpadla. Od
malicRa jsem méla problémy s astmatem, a Rdyz taRovou halu zaplIni asi tfi tisice lidi, vzduch
je tam opravdu pfiserny a neda se tam dychat. Zdravotnik mé popadl a odnesl| ven na travu,
Rde mi dal nohy nahoru. Po deseti minutach se vsechno uRlidnilo, byla jsem zase dobra. Dosla

za nami trenérka a fekla, ze se nam to moc povedlo a je na nas moc pysna.

Ted uz jsme pouze museli ¢eRat asi 4 hodiny na vyhlaseni vysledRd. Mezitim jsme si mohli
zajit na jidlo a celkove si odpocinout. Bylo asi deset hodin vecer a jako posledni se vyhlasovala
nase detska Rategorie. Posedali jsem si vsichni do RolecRa spole¢né s nasi trenérkou a chytli
jsme se za ruce. Bylo to opravdu napinavé az dojemné, Rdyz zaznélo, ze na prvnim miste se
umistila tanecni skupina Eles. VVsichni jsme vyskocili, zacali se objimat, smali se, a v ocich méli

slzy stésti.
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Za cely roR jsme si ze soutézi dovezli plno prvnich, druhych, tfetich, ale také patych mist.
O prazdninach se vzdycRy Ronalo letni soustifedéni. Kazdy den na soustfedéni pfijel leRtor
Z jiné tanecni sRoly, Rtery nas ucil technikRu nebo néjakou tanedni vazbu. Bylo to pro nas néco
nového, ale taRé nam to dalo opravdu spoustu novych zRusenosti. IKazdy den jsme méli
samozrejmeé dodrzovani pitomého rezimu a jidelni¢ku. Ve sttedu se kRonal den volna. Slo se na

Roupalisté a hrali se rizné hry.

Dalsi rokR uz jsem byla zase o néco starsi a bohuzel jsem musela opustit detskou vekRovou
Rategorii. Nasledoval mé prfechod do juniorél mezi ty starsi holRy. Cely roR probihal UpIné stejné
jaRo v détech, akRorat v juniorech se uz pozadovalo vice energie a pracovani na tézsi
choreografii. Do choreografie se pfidavali také akrobatické prvRy, jako je arab (hvézda bez
rukRou) nebo takReé flik, backflip a tak dale. Par holek to umeélo a ja jsem to samoziejmé chtéla
umeét také, abych to mohla byt j3, Rterd to bude mit v choreografii. Zacala jsem na tréninky do
télocvicny chodit o hodinu drive, nez jsem méla. Pljcila jsem si ZinénRy a snazila se néco
naudit. Padala jsem na hlavu, malem si zlomila rukuy, ale jednoho dne jsem to prosté doRazala.
Rozbéhla jsem se, poradné jsem se odrazila a ty ruce na zem prosté nedala. Méla jsem
obrovskou radost, ze jsem toho Araba skocila. Musela jsem pfeRonat spoustu strachu a obavy
Z toho, ze spadnu na hlavu nebo si néco udélam. NéRdy risk je prosté zisk. Od té doby jsem
patfila mezi ty lepsi holRy, jak z akrobacie, tak tanecné. Byly to Rrasné dva roRy plné tance,
pocitu stésti, ale takeé driny. Bohuzel nastal ¢as, Rdy jsem musela holkRdm a trenérce oznamit,
Ze budu Roncit. Zjistilo se totiz, ze m{j dédecek ma rakovinu plic a my se tak budeme muset

stéhovat po Sesti letech zase zpatRy, protoze se 0 neého nema Rdo postarat.

TrenérkRu Anetu a holRy to velice mrzelo, ale feRla mi, ze je tady moznost, jak to mdzu
dotahnout jesté hodné daleko a nemusim skoncit s tancem. VVzala si mé bokem a feRla mi
— mam v Brné nejlepsiho Ramarada Vilduy, Rtery tam noveé otevird svoji tanecni skolu, Rtera se
jmenuje Williams Dance Academy Brno. [Poslala mu néjaké moje skoRy, videa a napsala mu,
at'je na mé hodny. Vilda ji na to odepsal, ze mé bere hned a nemusi se vibec bat, ze budu
v dobrych ruRou. Také mi slibila, ze se za roR uvidime a bude trénovat v Brné, protoze tam
pljde na vysoRou SRolu. Pfestéhovali jsme se a ja zacala zase hodit na zakladni skolu do
Vranovic. TentoRrat jsem uz nebyla v prvni tfidé, ale v sedmeé. V Utery jsem jela viakem do Brna
do tanecniho studia Stolarna, Rteré se nachazelo v Brné na OlomoucRé. Byly to tfi zastavky
Salinou ¢islo 8 smér Liger. Zastavka, Rde jsem vystupovala, se nazyvala Zivotského. Dosla
jsem na recepci, Rde mé hned privital Vilda. URazal mi Satnu a takRé tanecni saly. TréninRy

byvaly 3x tydng, Utery, stfeda a CtvrteR.

Cekal tady na mé také novy povinny tane¢ni styl, Rtery se nazyval contemporary. Je to tanec,

Rde se snazite vyjadfit svoje pocity, umeni a také Rreativitu. Jedna se o choreografii anebo také

unaset hudbou. Ctvrte¢ni tréninRy se vénovaly kRondi¢ni prlipravé, Rde se hodné maks

R
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ObvyRle trénink trval hodinu, Rde se cvicil vétsinou Rruhac na fyzicku. Pripravovali jsme si

choreografiii zase na jarni sezéonu.

MUj nejvértsi zazitek byl asi prvni roR v této tanecni skole, Rdy jsme jeli v ¢ervnu na mistrovstvi
Ceské republiRy do Prahy. VV soutézni Rategorii nds bylo dvanact skupin a do finale
postupovalo pouze sest. Trenér nam fiRal, Ze nemame sanci ani na findle, natoz stat na stupni
vitéz{ mezi tremi nejlepsimi v Ceské republice. Padla treti hodina odpoledne a my jsme méli
jit na parkRet. Trenér fiRa ,hlavné si to uzijte a bojujte srdcem”. Odtancovali jsme si svoje (fi
minuty a pfemistili jsme se na Rraj levého parRetu, a ¢eRali na postupovou Sestku do finale.
Vsichni fiRali, Ze jsme to zajeli Rrasné a vérili nam, akorat trenér fikal, ze to na findle asi stacit
nebude. Jako prvni postupujici do finale padlo nase jméno tanecni skupiny. Nikdo nechapal,
vsichni jsme se radovali, a méli slzy v ocich. V osm hodin vecer jsme si odtancovali Rrasné
finale a ¢eRali na vyhlaseni. Co jsme takR sledovali, bylo Rolem nas opravdu pét dalsich
vybornych tym(, a védéli jsme, Zze na medaili to urcité stacit nebude. Zacala se vyhlasovat nase
Rategorie a Vilda nam feRl, ze pCjde Ada pro diplom. \Vyhlagovalo se 6. misto, 5. misto 4. misto
a nazev nasi formace porad nikde. NikRdo nechapal, jak jsme se mohli dostat do top tfi formaci
v Ceské republice. A ten nejv&tsi uspéch byl, ze my to nakonec vyhralil Stali jsme se mistry
Ceské republiRy. Trenér byl na nds moc pysny a taky se s ndmi tahle vzpominka tdhne uz po

celou dobu, co roRy plynou. Byl to neskutecny zazitek a takRé plny emoci.

VyzRousela jsem novou Rategorii s6lo a malou skupinu. Méla jsem individualni tréninky na
sola, Rde se mi sam trenér vénoval a stavel mi choreografii. Na trénincich jsem se hodné
nabrecela, Rdyz mi nesel néjaky skRok nebo prveR. Trenér po me vzdycRy Rficel, ale vzdycRy to
s nami myslel dobte a chtél, abychom na sobé makali a zlepsovali se. CeRala mé prvni soutéz,
Rde jsem se z 64 holeR probojovala az do findle, a nakRonec obsadila Rrasné 6. misto. Pred
nastupem na parket jsem vzdycRy brecela, méla strach, nervy, ale vzdycRy jsem se to snazila

néjak pfeRonat, usmivat se, ale hlavné si to uzitl

Soutézf bylo spousty, ale nejdCilezit&jsi byla pro mé kvalifiRace na mistrovstvi Ceské republiRy,
Rde jsem z 90 holekR vybojovala 3. misto. Kazdy rok se v tanec¢ni skole udéluje cena za
nejlepsino tanecnika roku. Vyhrala jsem to v roce 2018 a také si svoji cenu za nejlepsino
tanecnikRa rokRu v tanecni skole za juniorskou Rategorii obhajila i v roce 2019. Dostala jsem
pohar a stipendium v hodnoté 5000 korun. Dalsi Uspésnou nominaci bylo si zatancovat na
mistrovstvi Evropy, Rteré se letos konalo v Ceské republice Ronkrétné v Chomutové. Ze
14 choreografii jsme byly 6. Bohuzel nas délilo jedno misto od postupu na mistrovstvim sveta
do Svédského Katrineholmu. Moji tane¢ni Rariéru jsem musela ukon¢it na konci druhého
roc¢niku stfedni zdravotnicRé skoly. TreninRy byly narocné a takRy pozdé vecer. Kdyz dojedete

z tréninkRu Razdy den po sobé v jedenact hodin vecer, tak je velice obtizné rano vstavat na
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dost chybi, ale Skola je momentalné pro mé na prvnim misté. Tanecniho snu jsem se musela

vzdat. A tohle je vée z mého piibéhu o tom, jak jsem se od mali¢ka pfekRonavala v tancovani,

ve strachu, a celRové v zivoré.




Literarni soutéz — Ztfestény napad

Autor: Sara Sacherova

Byly asi dvé& hodiny rdno a ja jsem se toulal se svoji partou po Brné. Sli jsme pravé z diskotéRy
a panovala mezi ndmi dobra nalada. Stale jsme se smali a povidali si 0 vsemoznych vécech,
vlastné jsme probrali Uplné vée, na co si jen vzpomenete. NikRomu z nas se nechtélo domd,

a proto jsme se rozhodli, ze se nékRde posadime a z(istaneme spolu.

Prochazeli jsme zrovna Rolem Cerveného Rostela a vsichni jsme se shodli, Ze se usadime tam.
Marting, jednoho z mych Ramarad(, napadlo, Ze bychom si mohli zahrat flaskuy, a taRy Ze jsme
si ji zahrali. Na zacatku vée vypadalo nevinng, zacali takove ty RlasickRé pravdy a URoly. Hrali
jsme asi pll hodiny, Rdyz padnul URol vioupat se do Rostela. Zprvu to vsichni brali s humorem,
ale Casem se to zacalo brat vazneé. Snazil jsem se véechny pfemlouvat a vysvétlovat jim, ze to
vazné neni dobry napad a m{ze nas to dostat do problémd, avsak nikdo mé neposlouchal,
taRze to bylo zbytecné. Po par minutach meé vsichni pfemluvili, vazné jsem nechtél jit, ale také

jsem nechtél trhat partu. A tak nase vyprava zapocala.

Vydali jsme se R hlavnim dvefim a zRoumali jsme, jak by se dali otevfit, bohuzel na dvefich
visel tézRy zamek a samotné dvere byly zamcené. My jsme to ale vzdat nechtéli, a proto jsme
se rozdélili a zacali prohledavat oRoli Rostela. Uz jsme to chtéli vzdat, Rdyz Jirka zakficel: ,Hele
lidi, pojdte se sem podivat!” \/sichni jsme zbystfili a bézeli se za Jirkou podivat. Ten objevil mala
vratkRa z boRu Rostela, Rterd byla pooteviena, a vypadalo to, ze se skrz né mdzeme dostat az
dovnitf. Jirka do nich bezhlavé vlezl a Sel hledat cestu. My ostatni jsme se ale drzeli zpatRy,
protoze nam to nepfislo moc bezpecné. Chvili jsme se spolu dohadovali, ale nakRonec vyhrala
varianta jit za Jirkou, a tak jsme vlezli do dvifekr a snazili se ho najit. Za dvefmi to vypadalo jako
takRové malé bludisteé, museli jsme se drzet pospolu, abychom se neztratili. Po chvili bloudéni
jsme se dostali do hlavni mistnosti Rostela, Rtera byla vazné nadherna. Méla vysoRé stropy,
Rrasné malby a vsechno tam bylo jako nové. No a co ted? To jsme taRy nevédéli, ale dom( se
nam stale nechtélo. Rozhodli jsme se Rostel si projit, prozRoumat a zjistit, co tam vlastné
vsechno je a dat si sraz za 10 minut uprostied mistnosti. Klara nasla rozpis akcia smén a v nich
se docetla, Zze se tu zitra Rona velice dllezitd mse, na Rterou pfijede ¢lovék az z Anglie a taRy
to, ze uz za hodinu tu ma nekdo smeénu. Ja jsem zase objevil obrovské varhany, Rteré byly
pfimo nad nami. Jak jsem to feRl, vsichni se zvedli a bézeli se na né podivat. Jonas feRl: , Vite,
ze jsem si vzdycky chtél zkusit na né zahrat.” Jarmile to dofeRl, zacal hned nahodné stlacovat

rizné akRordy. Samoziejme, Zze jsme to chtéli vyzRouset vsichni a taky ze vyzRouseli. Pozdéji

neéRoho z nas napadlo, co by se stalo, Rdyz ucpeme nékterou z trubekR. Vyzkouseli jsme to




stlacovali dalsi Rlavesy. Ptate-li se, ¢im jsme trubRy zacpali, tak vam to tedy prozradim, byli to
Rusy latRy, Rteré jsme v Rostele nasli. Po celou dobu, co jsme hrdli, si Pepa vzpomnél, ze nam
zapomneél fict, ze nasel v Rostele néjaké Rlice, ale netusi, od ¢eho mdzou byt. VVdechny nas
pfepadl| chti¢, najit do jakych dvefi pasuiji. Usp&sné jsme nasli dvitka nad varhanami, Re Rterym
ved| zebfiR. Pepa vylezl po zebfiku, a pomalu oteviral dvifRa. VyRouRl z nich a zacal se smat.
My dole jsme nechapali, co se déje a ptali jsme se ho, co tam vidi. Pepa chvili nic nefikal a pak
zak¥icel: ,Strechal” VVylezl jsem po zebfiku a zjistil jsem, ze Pepa nelhal. Opravdu jsem se ocitl
na stfese. Zavolal jsem na ostatni, at'se honem pfijdou podivat. Nemohl jsem uvéfit svym ocim.
Prochazel jsem se po stifese a rozhlizel se Rolem doRola. Kdyz jsem najednou spatfil postavu
blizici se ke Rostelu. UpIné jsem zapomnél, Zze sem mé&l nékdo prijit. ORamzité jsem véechny
varoval, ale uz jsme Rostel nestihli opustit a byli jsme zasekRnuti na stfese. Také jsme si
vzpomneli, ze jsme ve varhanach nechali ty Rusy latRy, a tudiz rano na msi nebudou hrat, ale
uzZ se nedalo nic délat. Na stifeSe jsme zUstali pfes noc a rdno jsme se snazili dostat pres Rostel

Zase ven.

Nastésti nam to vyslo a rychle jsme se dostali dom(. Doma jsme o tom, co se stalo, nikomu
nefeRli astrachovali jsme se, aby se otom nikdo nedozvedél. Vecler jsem se Sel
podivat na zpravy a jeding, o ¢em tam mluvili, byla dnesni mse. Nastésti ale nikdo nevédeél, ze
jsme to byli my, a tak z toho vznikla uz jen vyborna vzpominka a zazitek na cely zZivot. A jestli
vam to pfijde zvlastni a nechapete, jak nas to vlibec mohlo napadnout, tak se nebojte, nejste

Vv tom sami.
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Uvahy o praxi

Autor: EriRa Dosoudilova

KKdyz jsem se v devaté tfidé méla rozhodnout, jakou SRolu a obor chci studovat, tak jsem si
vlbec nevédéla rady. Vim, ze mé nebavila matematika, tak jsem si vybrala zdravotni $kolu,
abych z ni nematurovala. Vlbec jsem nevédéla, co od toho oboru m{zu ¢ekRat. Doma mi matka
fiRala, ze tohle neni obor pro mé, ze to nezvladnu, ale otec mé v tom podporoval. Tata v té dobé
zahdjil stavbu vlastniho domova pro seniory a pfal si, abych tam po stfedni skole délala

zdravotni sestry, a tak jsem se do toho naplno pustila a studuiji.

\V prvnim ro¢niku mi to nepfislo zajimavé. Samé uceni a bez praxe. RiRala jsem si, Ze to nenf
asi obor pro mg, ale to se nahle ve druhém ro¢niku zmeénilo. Zacali jsme chodit na praxe na
LDN, Spinalni jednotku a DRO. LDN se mi nelibila, ani oddéleni ani pacienti, vzdycRy jsem si
prala, aby ty praxe uz skRoncily. Mozna Rdyby to bylo ve tfetim ro¢nikRu a my se dostali
R néjakym odbornym vyRonlm a nestlali jen 1GZRo, tak by to bylo fajn, protoze si myslim, ze
bychom se tam ty odborné vykony naucili. DRO bylo nase treti pracovisté a musim Fict, ze to
bylo nudné, zadné vyRony. Ale spinalni jednotka mé velice mile pfekvapila. Bylo to celkrem
i naro¢né oddéleni. Vidéli jsme tam dost mladych pacient(, jak dopadli, Rdyz se opili a sRocili

Z néjaké budovy, coz nebylo na pohled pékné.

Ve tfetim ro¢nikRu uz zacalo byt vsechno zajimavejsi. | uc¢eni o samostatnych onemocnénich
mé bavilo. Na praxich jsme se Rone¢né dostali R odbornym vykRonlim jako je odbér
biologickRého materialy, infuze, podavani [éR0 atd. Dostali jsme interni oddéleni, Rteré vypada
hrozné, pomUcRy tam nejsou a sestry jsou na nas hnusné, ale vydrzeli jsme to. Pro nas bylo
hlavni, ze se tam néco naucime. Dalsim pracovistém byla traumatologie, Rterd je za mé nejlepsi.
Sestry pratelsRé, pacienti hodni, vybaveni je v pofadku. Oddélenije také moc zajimavé a oproti
interne Rrasné. SetkRame se tam hlavné se zlomeninami a artroskRopiemi. Treti oddéleni bylo na
détském oddéleni, Rteré mé nebavi. Neumim moc pracovat s détmi, nem{zu se soustredit,
Rdyz breci nebo Kfi¢i. V nasi dobe tam byly hlavné anorekticRy, takze jsme se nic nenaucili

a museli jsme je hlidat, aby snédli celou snidani.

Na konci skRolniho roRu prisla mésicni praxe. Ja jsem byla na oddéleni ORL, byla jsem nemocna,
a tak mé pani ucitelRa nedala na chirurgii nebo internu. Ze zacatku jsem byla moc nastvang,
protoze jsem si myslela, ze to bude nudné a nebude mé to bavit. Musim teda uznat, ze jsem
byla nakonec rada, ze jsem tam byla cely mésic. Oddeéleni neni naro¢né, je tam pozitivni nalada

ase sestrami jsem si velmi rozumeéla. Nechali mé délat vsechno samotnou, odbér Rrve,

napichovani PZK, podani 1éR(, bandaze, infuze, .. Na to jsem nebyla zvyRI3, protoze s ndmi je




nebude Rontrolovat, tak mé takhle prace bude bavit, takRze tady jsem si az tehdy uvédomila, ze

bych tu praci chtéla délat cely zZivot, ze mozna ani nechci na vysoRou sRolu.

Ve ctvrtém ro¢nikRu jsme dostali opét stejnou internu a traumatologii, Rde budeme maturovat.
Navic jsme misto détské nemocnice dostali ORL, Rde jsem byla na mési¢ni praxi, takze jsem
za to byla moc rada. Tento rokR mi pfijde, ze uz vsechno délame automaticRy a pani ucitelRy

mame jen na ujisteni. Strasne rychle ¢as leti a za chvili budeme maturovat.

Jsem rada, ze jsem si tuhle SkRolu vybrala, i RdyZ jsem na ni nadavala, ze nas uci vsechno moc
do detaild, Ze to nikdy nebudu takRhle délat, tak jsem rada za to, ze jsem se fakt néco naucila.
KKdyz vidim néjaké ty studenty z VOS, tak je mi jich nékdy lito, protoze oproti ndm neumi nic.

Chtéla bych tedy podékovat mému otci, ze mé v tomhle podporoval a budu se u maturitni

zRoUSRyY snazit, at'to zvladnu na prvni poRus.




[Postiehy z adaptacniho vyletu

Autofi: Tfida 1C

VSe to zacalo tim, Ze jsem nastoupila do prvniho ro¢nikRu zdravotnickRé skoly Jaselska. Tato
Skola vytvorila adaptacni pobyt v Nesmeéfi. Ve stfedu 13. 9. 2023 jsme meéli sraz pred
JanackRovym divadlem. Tam pro cely prvni rocniR pfijely tfi autobusy. Cesta byla celRem RratR3,
ale zabavna. Po pfijezdu si nas prevzala lekRtorka a zacali jsme se lehce seznamovat. Pak byl
obéd a po obéde jsme se Sli ubytovat do chatek. Méli jsme chvili pauzu a potom jsme zacali
hrat rlizné hry — seznamovaci, zabavné a orientacni. Takto to probihalo dalsi den, a pridal se
R nam i dalsi leRtor. [Posledni den uz to bylo takové lehce chaotické. Museli jsme si sbalit
vsechny véci a vysvléct povleceni z posteli. Posledni den jsme méli pad davéry. Par lidi ale
neslo, coz jako tfida respeRtujeme. Po obédé pro dojizdéjici pfijel autobus dfive a my ostatni
jsme odpocivali a povidali si 0 véem, a | par her jsme hrali. Jesté, nez nektefi odjeli, tak jsme
dostali jako Razdy na zada papir a Razdy Rdo chtél, tak mohl RomukRoliv tam néco napsat. Cely

adaptacni pobyt jsem si moc uzila, byla to sranda a vice jsme se poznali.

Spole¢né s nasi tfidni pani ucitelRou Lambovou jsme navstivili na 3 dny reRreacni stfedisko
Nesmeél, Rde jsme meéli zajistény program s leRtory po celou dobu pobytu. Bydleli jsme
v mensich chatkRach po cCtyfech a v chatce se nachazela pouze jedna zasuvRka, ale vzhledem

R tomu, Ze jsme méli neustale postardno o zabavy, tak telefony nebyly ani potfebné.

Soucasti naseho programu byly réizné dobrodruzné, pohybové a RomuniRacni aktivity s cilem
nas sblizit a fungovat jako RoleRtiv. Hodnée nas také sblizila zavere¢na diskotéRa, na Rteré jsme
vSichni byli, vCetné nasi pani ucitelky a spolecné si uzivali posledni chvile tohoto

nezapomenutelného adaptaku.

Musim fict, ze jsem vibec nepocitala s tim, ze bychom jako tfida takto skvéle hned fungovali,

ale ocividné jsem se mylila, jeliRoz je z nas ted; dle mého nazoru, vyborny RoleRtiv.

Hned po prvnim tydnu sRoly jsme jeli na adptacni pobyt, ale niRomu se tam nechtélo. Jesté
pfed ,adaptakem” jsme se bavili po skupinkach, vétsinou po dvou, jak jsme sedéli v lavici. Hned
PO ceste autobusem se to zmenilo, zacaly jsme se bavit skoro vsechny holky mezi sebou, co
jsme sedely vzady, ale i taR se tam nikdo netésil. Hned v prvni hie nas rozdélili na nahodne

skRupinRy a bylo to divné, dalsi novy ¢lovéR, o Rterém nic nevim, ani pomalu to, jak se jm
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Jak sel den za dnem (byli jsme tam 3 dny), tak nas to tam zacalo i bavit, a hlavné jsme se o dost
vice sblizili. KdyRoliv bylo volno, tak jsme se s holkRami sesly v jedné chatce a povidaly jsme si
(mohlo nas tam byt tak 13). Nesblizili jsme se jen my vsichni mezi sebou, ale i my s pani
ucitelRou tfidni. No a paR jsme jeli domU(. Béli jsme se, ze jakmile se vratime do $Roly, tak se
zase rozdeélime a nebudeme se mezi sebou bavit. Dnes je 10. 10, je to skoro meésic od ,adap-
taku” a stale se bavime, sice ne upiné vsichni mezi sebou, pofad tam jsou nejaké skupinky, ale
rozhodné ne jako pred ,adaptdkRem”. Myslim si, Zze adaptacni pobyt nam rozhodné pomohl se

adaptovat a sblizit se.

Tento tfidenni seznamovaci pobyt byl jeden z téch nejlepsich, co jsem zazila.

NiRdo z nas se pofradneé neznal, ale ty aktivity nas seznamily prozatim dostatecné. Odnesli
jsme si spoustu zazitkR{ a emoci. ReRla bych, Ze jedna z poslednich aktivit nas sbliZzila nejvice,
a to hrani divadla. Postupné se rozdavaly role, potom pfisly i néjaké scénkRy a uz jen

nasledovalo to dat celé dohromady.

Divadlo neslo nazev ,O Sipkové Rlizence” s pfidanym zanrem — detektivka a sci-fi. Mé&li jsme
tam zakRomponovat i slova jaRo |étajici Rufe se Spenatem nebo musculus.. (nevim pfesné
nazev dal). Byla to zabava na cely vecer. Poté, co vsechny tridy, odprezentovaly svoje divadla,
tak jsme méli after party doslova uprostied lesd. Byla az do pllnoci (méla byt ukRoncena drive,
ale nékRdo zapomnél hlidat ¢as) a také se ucitelm urcité libilo, Ze jsme Stastni, veseli a Ze

tancujeme.

Tento adaptak se mi velmi libil.

Na adaptac¢ni pobyt jsem se tésila, ale také jsem se bala, co vse mé tam ¢eRa. Zacalo to uz
rano vstavanim a pozdeji cestou do Brna se strachem, jestli dojedu v¢as na misto, Rde se
mame sejit. V¢as jsem dojela, jen lidi, Rteré jsem uz za téch par dni poznala jmény, tam nestali,
ale moje tfida i s pani ucitelRou tam stala, coz mé uRlidnilo. Pozdéji dosli i ostatni a uz jsme
nastupovali do autobusu. Sedéla jsem s Erikou a obé jsme byly spokojené, ze sedime spoly,
protoze jsme si to pfaly. Cesta autobusem probéhla v pohodég, polovinu cesty jsem prospala
a Erika také. Vzbudil nas az pfejezd pfes most, Rtery zacal rachotit. Pozdeéji po vystupu
Z autobusu nas seznamili s instruRtory, a Rde budeme bydlet Ja bydlela s Erikou a Stellou, ale

jedna postel zlstala volna. Nejdrive jsme si myslely, Ze za ndmi jesté nékdo dojde, ale to se
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néco deje a Rtery umi spolupracovat. Jeden vecer byla takova mensi party a samoziejmé
zazneélo hodné pisniceR, Rteré jsme znali. Jsem rada, ze jsem na adaptacni pobyt jela a nevim,
pro¢ jsem se vlastne bala. Vecery se Stellou a Erikou byly Uzasné a plné povidani a smichu,
ale samozfejme nas jednou musela navstivit i pani ucitelkRa, abychom se trochu ztlumily. Toto

je asi vée R adaptac¢nimu pobytu z mého pohledu.

Dne 13. 9. 2023 vyrazily tfidy 1. ro¢niku SZS Jaselska na adapta¢ni pobyt do Nesmére.

ZUcastnilo se priblizné 120 zaR(, Rtefi byli ubytovani v dfevénych chatRach. Jidlo bylo vyborné
a vegetariani meéli dokonce i své vlastni jidlo. Nas program byl velmi zabavny a byl urceny
R seznameni s uciteli i spoluzakRy. Nas pobyt zahrnoval nejen sportovni aktivity, ale také testy
dlveéry, Rde jsme se seznamili s nasimi préivodci. Posledni den jsme méli nadherny vecer piny

hudby, tance a nechybél ani ohrostroj. Dne 15. 9. jsme se vsichni vratili v poradku domd.
Urcité tento adaptacni pobyt spinil sv{j ucel. Vsichni jsme si ho poradné uzili a moc dobre se

seznamili.
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Ohlédnuti za medialnim dnem ||

Autofi: Tfida 2C

Dne 3. 10. 2023 probehl zcela premiérove Den medidlni vychovy na brnénskeé
Stredni zdravotnické Skole JaselskRa. Béhem nabitého programu, Rtery byl rozdélen do
tematickych bloRU, se zaci druhych ro¢nikR( oboru Prakticka sestra dozvédéli spoustu novych

informaci.

Prvni bloR, Rtery tifidu provazel celé dvé hodiny, si pro zaRy pfipravila pani ucitelra Caslavova
spolecné s panem ucitelem Hrabalem. Cely bloRk tfidu provazela obsahla prezentace pina
obrazR(l spole¢né s vykRladem. Pani uc¢itelRa zakROm predala informace o fake news a hoaxu.
Ve druhé casti se slova ujal pan ucitel, diky Rterému se tfida pfenesla do historie a zjistila vice
0 propagandé. Celou prezentaci doplnovaly dobfe vymyslené aRtivity ve skRupinach. Na zavér

zaci ohodnotili cely program.

Druhy bloR, Rtery byl Casové omezeny pouze na jednu vyucovaci hodinu, nesl téma Nenavist-
nych projev(. Jen co zazvonil zvonekR, aby zaRy pfipravil na zac¢atekR hodiny, pfisla také pani
uc¢itelRa Baldkova a Cermakova. Na zac¢atek byla pro ZaRy pfipravena aktivita, ve Rteré se méli
hodnotit. Na Ronci prvni aktivity nam pani ucitelRy oznamily, co véechno jsou nenavistne
projevy, Rteré jsme si v aktivité vyzRouseli. Stejné jako v prvnim bloku byla pfipravena
prezentace, Rterou 7akUm pani ucitelkRa BaldRova odprezentovala. Celd hodina zakRy donutila
pfemyslet a zamyslet se. U aktivity s nazvem petilisteR se zaci rozdélili do skupin a snazili se
vyplnit pracovni list spole¢né s hudbou, Rtera jim méla pomoci Iépe pfemyslet. Na zaver Razdy
dostal Rus papiru, na Rtery meli zaci napsat zhodnoceni hodiny. Pro néRteré zaRy to nebylo
lehRé téma, ale vSichni se zapojili. Na zaver se zaci rozloucili a se zvonénim odchazeli na dalsi

hodinu.

Treti bloR celou tfidu pfenesl| do sveta bulvaru. Pani ucitelra Dvofakova spolecné s pani
ucitelRou Opravilovou si pro zaRy pfipravily aRtivitu hned na zacateR, aby zjistily, jak jsou jejich
znalosti o bulvaru obsahlé. Po akRtivité si pani ucitelRy pro zaRy pfipravily RratRy Gvod, po
Rterém vsichni mohli nahlédnout do novin nejen seridznich, ale i bulvarnich. BloR, trvajici jednu
vyucovaci hodinu, pani ucitelRy zakoncily spolec¢né s pani feditelkou SRoly, Rtera se prisla

podivat do hodiny.

Crvrty a zavérecny bloR, Rtery trval dvé vyucovaci hodiny, tfidu proved| praci novinard. Pani

ucitelRa Valovicova nam povédéla o praci novinafe a spolecné s pani ucitelkou Mrkosovou

ZaRGm pustily videa, Rtera méla ZaRy poucit o riziku jejich prace. Video o smrti novinare Jana




pan ucitel MiRyna a skolni ¢asopis Jaselsky Ruryr. Ten zaRm predstavil jeho historii a rubriRy.

[Pfisel ¢as na Rratky dotaznik a cely Den medialni vychovy skoncil.

Den si zaci zfejme uzili, protoze jejich hlasité rozhovory neslo preslechnout.

Dne 3.10. 2023 probéhl Medialni den na stfedni zdravotnické skole JaselskRa. Na této akci se
zUcastnili vsichni zaci druhych ro¢niRG oboru prakticRa sestra a celym dnem je provazeli

vybrani ucitelé.

Prvni hodina byla na téma ,Svét faRe news, hoaxd, propagandy a manipulace” v u¢ebné
52 s panem uc¢itelem Hrabalem a pani u¢itelrou Caslavovou. Prednaseli o propagandé

od 2. svétoveé valky az dodnes.

Druha hodina byla na téma ,Nenavistné projevy” v ucebne 59 s pani ucitelkRou Balakovou

a Cermakovou, Rde se fesily nejen nendvistné projevy.

Treti hodina byla na téma ,Bulvar’ v ucebné 53, Rteré se zucastnila i pani feditelra. Pfednaska

byla o rozdilech mezi bulvarnimi a seriéznimi zpravami.

Posledni hodina byla na téma ,Novinaf, prace redakce a profesni etiRa”. Tento bloR byl

0 poznani prace v redaRci. Ktery byl zakoncen zabavnym Rvizem.

Zaci si uzili prijemné stravené dopoledne a ¢ast odpoledne v ptitomnosti svych pedagogtl.

[Pfednasky byly velmi poucné.

Dne 3. fijna 2023 se na SZS Jaselska v Brné uskute¢nila akce o medialni vychové. Béhem

pribéhu akce se 7aci aktivné zapojovali.

Prvnim tématem, se Rterym se zaci seznamili, byl Svet manipulaci, propagandy, fake news
a hoax{l. Zaci byli seznameni s riziky a problémy, Rteré mcizou byt zplisobeny prostfednictvim
medii. Hodina byla prolozena historickymi fakty a zajimavostmi. Tato hodina byla vedena

panem ucitelem Hrabalem a pani ucitelRou Caslavovou.

Druha prednaska byla vedena pani uc¢itelrou Baldkovou a Cermakovou. V hodiné se Zici
dozveédeéli néco vice o ,hate speech”, jeho hrozbach a nasledcich. Pro zaky bylo nachystano
neRoliR zajimavych aktivit, jako napfiklad petilistek a na Ronci hodiny si zaci psali své nazory

na toto téma.

Treti ¢asti byla pfednaska o rozdilech mezi bulvarem a seriéznimi novinami. Zaci si poslechli
pisni¢ku Bulvarni Rrysy a dozvédeéli se néco o sporech bulvaru s celebritami. Pfednasku vedly

pani ucitelRa DvorakRova a Opravilova.
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Posledni dvé hodiny 7aci strdvili na pfednasce o novinafiné a jejich nebezpecich. Zaci se
dozvédéli informace o praci novinare a novinarském Rodexu. Na Ronci hodiny probéehl Rviz.

Tuto pfednasku vedla pani ucitelRa Mrkosova a Valovicova.

Dne 3.10. 2023 si brnénska Stfedni zdravotnicka skola Jaselska pro své 2. ro¢niky oboru prak-
tickd sestra pfipravila mimoradny program namisto obwvyRlé vyuRy zvany Den medialni
vychovy. Byl zpracovan tak, aby se zaci aktivné zapojovali do diskuzi rlznych témat, Rtera si

pro ne prehledné nachystali ucitelé skoly.

Prvni bloR programu se tyRal fake news, hoaxd, propagandy a manipulace ve svété medii.
Prednasejici pani ucitelra Caslavova tifdé zadala sérii otdzeR, na Rteré v priibéhu dvou
vyucovacich hodin postupné odhalila odpovédi za pomoci rlznych historickych milnikRG ve
spolupraci s panem ucitelem Hrabalem, své prezentace a aktivit véeho druhu. Jejich podstata
byla nejen informovat a poucit, ale i dat néco R zamysleni ve spojeni s pfistupem Razdého zaka

R dnesnimu svétu plnému manipulace a falesnych informaci.

Ve druhém bloRu se Zaci vénovali rozdildm a vlastnostem bulvaru a seridzniho tisku. Tridé byly
rozdany realné uRazRy jak jednoho, tak druhého typu novin, se Rterymi pinili URoly jim zadané
pani ucitelRou Dvorfakovou a Opravilovou. Kazda vyfcend nejistota ohledné tématu byla
snadno vysveétlena. Uveden byl i pfimy pfiklad toho, jak m{ze bulvar a prace bulvarniho foto-

grafa negativné ovlivnit lidské chovani.

Pfredposledni bloR trvajici téz 45 minut se vénoval sRodlivému dopadu tzv. hate speech, neboli
nenavistnych projev(, na nasi spole¢nost. Jak bylo Zzakdm uRazano, v dnesni dobé se to tyka
z velrRé ¢asti i internetu. Pani u¢itelry Baldkova a Cermakova na zac¢atek nechaly tfidu podilet
se na akltiviteé zahrnujici to, jak vidi jako zactvo ucitele a ucitelRy obecné, a poté, jak ostatni vidi
7aRy samotné. U¢elem bylo ukazat, ze ne véechno, co se o lidech iR4, musi byt nutné pravda.
To, jakR mlze hate speech ¢lovékRa mentalné i fyzickRy poskodit, demonstrovaly pani ucitelRy

poucnym videem na konci bloRu.

Zavér programu se zabyval novinafinou a vsim, co R povolani novinare patfi. Pani ucitelRy
Mrkosova a Valovic¢ova vsem dlRladneé vysvétlily, co prace obnasi, jaRy by ¢lovér mél pfi zmi-
néneé praci byt a jak by mel R ostatnim lidem pfistupovat. Nesmél chybét nepopiratelny fakt, ze
novinafi pohybuijici se — lidove feceno - ,v nebezpeclnych vodach” mohou doRonce pfijit
i 0 Zivot

Z pohledu ZaR0 byl Den medialni vychovy velRym Uspéchem. Tiidy se dozvédély mnoho no-

vych a zajimavych informaci, Rteré jim jisté budou do budouciho zivota R uzitku.
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Parlament mezi hasici

Autor: Mgr. Lenka Cermakova

V pondéli 6.11. 2023 navstivili ¢lenové sRolniho parlamentu a zajemci z fad studentd Centralni
hasi¢skou stanici Brno na ulici LidickRa. Prijemnym pfekvapenim a zaroven i velkRou motivaci
bylo, ze prévodcem nam byl Jan Filka, absolvent nasi skoly, Rtery je vice nez 7 roR( hasicem,

z toho pres 3 roRy prave na stanici LidicRa.

V pribéhu exkurze jsme nahlédli do garazi, Rde ndm byl podrobné pfedstaven vozovy park
stanice s Rompletni vybavou, z niz néRteré pristroje jsme si mohli i ,potézRat”. Pan prlvodce
byl velmi ochotny a trpélivé odpovidal na vsechny polozené dotazy, Rterych rozhodné nebylo
malo. Poté nam poutave pfedstavil povolani hasic¢e od pfijimaciho fizeni, pfes Razdoro¢ni
pfezRusovani, po blizsi nahlédnuti na Ctyfiadvacetihodinové smeény. Neopomnél takRé zminit
profese. Celd exkurze byla zakonc¢ena uRazkRou sjezdu dvou hasicl po tyci, Rterd propojuje

cela 4 patra budovy.

ExRurze byla velmi inspirativni. VVSichni ¢lenové hasi¢skRého zachranného sboru maji mdj

(a véfim, ze i zUc¢astnénych zak({) nesmirny obdiv a rozhodné jim patii obrovské podékovani

za jejich nasazeni a elan, Rtery do svého povolani vRkladaji.
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[Parlament na bowlingu

Autor: Mgr. Lenka Cermakova

CelkRem 29 zastupcll SkRolniho parlamentu se ve ¢tvrteR 23. 11. spole¢né vydalo do sportovniho

centra Bowling Brno, Rde se na 5 drahach utkali v bowlingovém Rlani.

SetkRani se neslo ve velmi prfatelském duchu. Jeho cilem bylo zejména vzajemnée se poznat
a stmelit RoleRtiv, R ¢emuz takRé dopomohlo seznamovaci bingo, Rteré pro ¢leny parlamentu
RoordinatorRy pfipravily a béhem Rterého se studenti nejen pobavili, ale dozvédéli se o svych

spoluzacich spoustu novych a zajimavych informaci.

ARce byla financovdna z dotace na podporu z3RovskRych parlamentdl a zhodnoceni

zUcastnénych ¢lenl i RoordinatorekR mlzeme fici, Ze se rozhodné vydarila.
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Gaudeamus

Autofi: 4L

Dne 31. 10. 2023 se nase tfida zUcastnila XXIX. ro¢nikRu Evropského veletrhu pomaturitniho
a celozivotniho vzdélavani GAUDEAMUS. Jedna se o nejvétsi veletrh vzdélavani v CR. Cel
akce se Ronala na brnénském vystavisti, v pavilonu V. Na veletrhu se prezentovalo nékRolik
nejvyznamnéjsich vysoRych a vyssich odbornych $kol z celé Ceské republiRy i zahranidj,
napfiklad pro nas nejzajimavejsi MasaryRova univerzita, Mendelova univerzita, dale Univerzita

[Palackého, Univerzita Tomase Bati, Karlova univerzita, a;.

Soucasti veletrhu bylo nékRolik motivujicich pfednaseR, Rde jsme se dozvédéli podstatné
informace o studiu, fakultach, studijnich programech, vybaveni skol i aktivitach, Rteré skoly

nabizi.

Dale jsme meéli moznost nahlédnout do naplné studia na vysoRych SRolach diky
doprovodnému programu ,Véda pro zivot”. Nejcennéjsi pro nas byly rozhovory se samotnymi
studenty, Rdy sice ¢lovek neveédél, zda jsou skutecne tak nadseni do svého obory, ale i tak nas
rozhodné nadchly. Na interaktivnich uRazkRach a zajimavych exponatech jsme vidéli, co se

mCZzeme na VS naudit.

MASARYKOVA
UNIVERZITA
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Desinfekce rukou

Autor: PhDr. Milena Spurna

SZS Jaselska se snazi o interaktivni vyuRu; i proto byla do $Roly zakoupena UV lampa pro
Rontrolu spravné dezinfekce rukou. Zaci se nyni mohou naucit spravné a diikladné dezinfeRci
ruRou, Rtera je pro poskytnuti Rvalitni osetfovatelské péce zakRladem. Maji moznost posoudit,
jaR je pod UV svétlem provedend nedbala dezinfekRce (nebo naopak Rvalitni) a na Rteré ¢asti

ruRou maiji byt dlslednégjsi.

Jsme velice radi za dalsi novou pomUcRu, Rterd pribyla do naseho inventare.
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Zajimavy RoniceR — florbal

Autor: Klara MaRycova

Florbal je tymovy halovy sport, lehce podobny hoReji. Neni zas tolikR znamy, ale je to Uzasny
sport. Hraje se hlavné ve stfedni Evropé a Skandinavii. Je velkRa skRoda, ze ho hraje tak malo lidi.
V mém blizRém oRoli ho hraje spousta lidi a ja sama na ném v podstaté vyrlstala. KdyzZ jsem
ja a mUj bratr byli mladsi, tak nas tata a spoustu dalsich tatinR( zaloZilo florbalovy RrouzeR,

abychom trochu sportovali a nebyli furt jen doma.

Od té doby se toho hodné zmeénilo a z toho malého Rrouzku se stal Rlub FC TROOPERS
Moravany, a po nekoliRa spojeni s jinymi mensimi Rluby jsme ted jen TROOPERS. Nasi muzi
se minuly roR dostali do 1. ligy a uz nejsme jen Rlub pro zabavu. Nas Rlub ma vsak spoustu
problémd, vétsina trenérll neni dostate¢né Rvalifikovana, nebo jsou to jen tatinci néRterych
déti. Taky mame velice neprofesionalni pristup od nasich muz{ v 1. lize. Tohle nejsou problémy
jen TROOPERS, tohle proziva vétsina ¢eskych RIubl. J& si myslim, Ze Rdyby byl florbal trochu

znamejsi ve sveteé tyhle problémy bychom nefesili.

Cesky florbal se ted snazi o vétsi popularizaci a zajem, proto porada nékrolik akci pro mladsi
deti, ale i déti mého veéRu. Posledni velRa akce, Rterou poradali, bylo finale ¢eského pohary,
Rteré byla dokRonce tady v Brné. Konkrétné tady v Brné se na zacatku roku zacal projeRt na
zvyseni zajmu pro florbal vytvaret, a Rtery organizovala brnénska florbalova ARademie, na
Rteré se z velkRé ¢asti podili i m{j tata. BFA se zatim docela dafi, ale furt maji pred sebou
dlouhou cestu. Snazi se o propojeni tréninkovych zazemi a zlepseni trenérskych zRusenost,
taRy zafizuji florbalové akce v Brné (tfeba finale poharu). Mald popularizace florbalu také
zabranuje mladsim sportovcdm moznost jit hrat do zahranici. J& sama tim momentalné trpim,
jeliRoz nemdzeme najit mezinarodni skolu ve mésté, Rde se profesionalné hraje florbal. Kdyz
se CloveR podiva na sportovni zazemi v Americe, tak hledani skol pro sportovce tam je

mnohem jednodussi.

PoRracuji trochu jinym tématem, ale tohle je pro mé ted’hodné blizRé. Mentalni stav sportovcd.
Mam spoustu spoluhraceR, Rteré tento roR prosté skondcilo, protoze uz ten tlak nezvladaly.
Mohl za to teda hlavneé nas byvaly trenér, Rtery po nas chtél hrozné moc a nic nam nevracel.
Nase tréninRy prestaly byt zabava, a Rdyz ¢lovekr udélal chybu, tak byl sefvany, ze mel chut’

radeji z tréninku odejit.

Myslim si, Ze na nase mentalni zdravi by nemélo byt téma, o Rterém se viibec nemluvi. Poprve,

Rdy jsem zazila néjakou starost ze strany trenérd, bylo na vybérech, ato, Rdyz nam dali

R dispozici sportovniho psychologa, doopravdy jeden z nejlepsi tréninkovych zazitkR{, co mam.




trénovani pro vsechny florbalisty. TaRy normalizovani mluveni o mentalnim stavu sportovcd

a nenechat to zajit do té miry, ze pfestanou milovat sport, Rtery pro né tolik znamena.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autofi: Simona TrtilkRova (absolventka SRoly)

Asi jako mUj nejvétsi sportovni zaziteR bych popsala svoje posledni velkRé zavody v zahranid;,
a to mistrovstvi svéta v NémecRu. Tenhle zavod je pro mé dost dllezity, protoze to byla prvni

soutéz, na Rteré jsem uspéla sama za sebe v discipliné pro jednotlivce.

IKazdy taRovy vetsi zavod je velice naro¢ny na celou psychikRu a takRy na spanek a ani na
téchhle zadvodech tomu bylo jinak. JeliRoz v NémecRu je vsechno docela drahé, nasi trenéfi se
rozhodli usetfit a to tak, ze nebudeme spat v zadnéem luxusnim hotelu, ale v télocvi¢né na
zinénkRach a ve spacacich. Poté co jsme do NémecRa pfijeli a po dlouhych rozmluvach o tom,

jak vée bude probihat, jsme konec¢né ulehli do spacaR{ a odRraceli do fise spanku.

Druhy den jsme jen ve spechu stihli vsechno, co jsme potfebovali, a to se nasnidat, udélat si
Dorazili jsme na halu a prvni co jsme vidéli, byli srupinRy uz energifi nabitych zavodniR( véech
narodnosti, jak se pfipravuji na svdj velry vyRon. Nasledovalo par hodin dlouhého ¢eRani
spojené se zahajovacim ceremonialem, béhem Rterého spousta Raratistl nacvicila rlzna

vystoupeni a po nich nasledoval velkRy zahajovaci nastup i s hymnou.

Najedou se na vsech tatami zacali zahajovat véechny discipliny, a to vcetne té mé. Moje
nervozita, Rtera se az do této chvile nedostavila, byla nejsilngjsi, jakou ji znam. Postavili jsme
se do fady a rozhodci nam zacali pfidélovat soupefRy a nase poradi, podle Rterého si budeme
nastupovat. Jako prvni jsem si zajela na jistotu, abych alespon jednou postoupila a nebyla to
ostuda, ale najednou jsem byla vyhlasovana znovu a znovu. Z ni¢eho nic mi doslo, ze uz jsem
cvicila 4x a ocitla jsem se v souboji 0 3. misto. Moje posledni soupefRa byla z Ruska a opravdu
vypadala, ze si dost véri, bohuzel ji to ale nestacilo a ja ji porazila. Stat tam v posledni Ctvefici
nastoupena v fadé a slyset svoje jméno z reproduktor( byl moc dobry pocit, lepsi ale byl po-
tom na stupnich vitézQ, stat tam pred spoustou lidi, slySet hymnu a drzet pred sebou vlajRu

Ceské republikRy a mit na krku tu obrovskou medaili.
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IKdo meé prived| Re sportu

Autor: Alena Jarolimova (absolventRa SRoly)

Kdyz jsem pfemyslela nad zadanym tématem, asi se vratim do svych detskych let, Rdy jsem
chodila cvicit aerobiR a tancovat. Jiz v matefské skole jsem zacala chodit do aerobiku, Rtery
vyucovala byvald mistryné Evropy v aerobikRu. Z dnesniho pohledu musim fict, Zze nas uméla
zaujmout, motivovat, ale hlavné jeji lekRce nas bavily a vzdy jsme se tésili na dalsi hodinu. Jezdili
jsme na rzné soutéze, Rde jsme méli plno Uspéchl. Na Razdou soutéz nam rodice nechavali
Sit cvicebni Rostymy, Rteré se lesRly a tipytily. Uz jen ten Rostym byl pro mé jako malou holku
velRy zaziteR. Stejny pocit jsem prozivala o par let pozdéji, Rdy jsem zacala tancovat
latinskRoamerické tance, dodnes lituji, ze po roce leRtorka odesla a Rrouzek prestal fungovat.

| dnes se rada podivam na soutéze v tancovani.

IKe sportu mé asi vedla moje roding, i Rdyz nejsem sportovni typ. Vzhledem R tomu, ze moje
teta @ mamRa jsou fyzioterapeutRy, tak jsem byla od mala vedena kR pohybu. Obé navic vedly
RrouzeR lyzovani, taRze lyzovat jsem umeéla pomérné brzy, a proto mé to asii v budoucnu velmi
bavi a napliuje. A jednou bych chtéla byt jakRo ony a lyzovani ucit a instruRtorovat. Teta mé
zase ucila plavat a pfivedla mé R joze, Rtera mé posledni dobou velmi bavi. Od asi tfi let jsem
chodila do rlznych tanec¢nich RrouZR{, napf. balet, tanecRy, lidové tance, street dance
a naRonec step. Na zaRladni Skole jsem doRonce navstévovala micové hry, coz meé moc
nebavilo, teda vibec asi se vic hodim na ty tanec¢ni RrouzRy. Ale taRy mé Re sportu, hlavné
stepu a R tomu, ze se nemam stydet, i Rdyz mi néco nejde, ale uzivat si to, byla dcera od
mamciného bratrance, Rtera stepuje uz nékRoliR let, a Rdyby to ona nedélala, ja bych se R tomu
nikRdy nedostala. A i Rdyz v tom nejsem nejlepsi a nemam moc medaili, tak mé to neskutecné
naplnuje a jsem mé rodiné vdécna, ze mi umoznuje deélat to, co me bavi. A ze mé naucili ty

sporty, Rteré do zivota potrebuiji.
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Ja a sport

Autor: Khrystyna ValchaR (absolventkRa sRoly)

Sport vzdy byl a bude nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Sportovani posiluje lidské
zdravi a charaRter, disciplinuje, rozviji dovednosti a navyRy, jakRo jsou rychlost a obratnost,
vytrvalost a trpélivost. Sport zlepsuje silu aRoordinaci téla, déld nas odolnéjsimi VvUci
negativnim vnéjsim faktordm, také zlepsuje lidsky dusevni stav a pfinasi mnoho pozitivnich
emoci a zazitkl. Sportovani nas véechny spojuje, daruje nové zndmosti a pomaha ndm najit si

stejne smyslejici lidi.

" -

Rychlé tempo moderniho zivota, bohuzel, mnohdy nenechava lidem ¢as na sport. Neustale
nékam spéchame, snazime se pfedbéhnou zivot, apo tézkRych pracovnich dnech
a Razdodennich starostech nenachazime c¢as na fyzicRa cviceni, Rterd jsou tak dllezitd pro
nase zdravi. NaopaR, jsou mezi nami take ti, Rtefi dbaji na své zdravi, pravidelné sportuji a pecuji
o své telo. Existuji téz lidi, pro Rteré je sport hlavnim smyslem Zzivota — vrcholovi sportovci,
0 jejich reRordech slychavame dennodenné. Nemusime vsaR byt profesionaly, abychom méli
ze sportovani prospéch a radost. DUlezité je najit si vhodnou fyzickou aRtivitu, Rtera nas bude

bavit a zaroven prospivat nasemu zdravi.

Bohuzel, nikdy jsem se sportu mnoho nevénovalg, ale jiz od détstvi jsem méla rada rznorodé

aRtivity a pohyboveé hry. Sotva v zimé nasnézilo, ihned jsme se s Ramarady schazeli venku
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jsme mohli travit venku celé dny. Neustalé béhani od rana do vecera, hrani fotbalu spolu
s RIuRy a jiné pohybové hry mé nikRdy neunavily, ale naopak darovaly jesté vice energie

a radosti.

Ve starsim vekRu me sport zacal vice zajimat, a tak jsem se tomu rozhodla vénovat. Pravidelné
jsem cvicila doma a taRé jsem Razdy vecler béhala. Po néjaké dobé systematického cviceni
prisly patrné zmeny, zlepsila se Rondice telg, posilil se imunitni systém, zdravi se zdokonalilo
nejen po fyzickRé, ale také i po psychické strance. Nasla jsem si dokonce nové Ramarady, se

Rterymi jsme poté cvicili spolul.

VelkRou roli v mém vztahu Re sportu hral mUj starsi bratr, Rtery vzdy byl a je i ted’pro mé vzorem.
Sportovani je jednim zjeho hlavnich Roni¢R{ jiz od zaRladni Skoly, Rdy se zacal vénovat
workoutu, venkRovnimu fitnessu, a poté i MMA. Se svym nejlepsim Ramaradem také poradali
rdzné tréninky z boxu pro mladez. A proto, Ze se bratr sdm vzdy rad vénoval cvi¢eni, chtél Re
sportu pfimét i mé a rlizné mé motivoval. Pravé on mé poprvé pfived! do fitness centra, Rde
jsem meéla vetsi pristupnost Rrozlisnym cviRlm a moznost se lépe vénovat sportu. Nikdy

nezapomenu na pocity, Rteré jsem prozivala po tréninku, momenty, Rdy vite, ze vynalozené

usili nebylo marné, a Razdy cvik je vasim malym pokrokem.

Pfi nastupu na stfedni SRolu jsem se, bohuzel, pfestala sportu vénovat a vice ¢asu jsem
pfidélila studiu. VSak jako Razdy cloveéR, Rtery chce byt zdravy jaR fyzicRy, tak i dusevneg,

snazim se teélesnou aktivitu alesport minimalné zafazovat do Razdodenniho zivota. Vzdy rano

<

po probouzeni se nejdfive rozcvic¢im a poté se jiz chystam do SRoly. TaRé se Razdy den snaz{m

%,
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mit dostateR pohybu a sleduji mnozstvi nachozenych RroR0. Miluji své prochazRy prirodou,
Rteré mi nejen pomahaji doplnit pfipadny nedostateR pohybu, ale také nasycuji telo cistym
a svézim ovzdusim a slouzi téZ ¢innosti, u Rteré si mdzu tzv. srovnat myslenRy v hlavé. Mam
rada také jizdu na Role. Obzvlasté miluji, letni vecerni vyjizdRy, Rteré nasledné zarucuji Rvalitni

spaneR.

Sport posiluje a vychovava, rehabilituje a motivuje a na oplatkRu vynalozenych Usili daruje

Rrasu, zdravi a pozitivni emoce. [Pfala bych si proto, znovu se vice venovat sportu atim

zdoRonalovat se nejen vnegjsng, ale i vnitfné.
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Jaavyziva

Autori: 4L (2021/2022)

V ramci osetfovatelské propedeutiRy ted probirame dietni systém. Ja se svoji vyzivou tam
rozhodné nezapadam. Parkrat do roRa me pfepadne jist podle zdravého Zivotniho styly,
vétsinou to byva, Rdyz zac¢nu cvicit a chci rychle zhubnout, protoze zacina sezéna Rratask(
a plaveR. Pékne pétkrat denng, malé porce hlavné zelenina, ovoce a také na moji vahu, vysku
a pohyb je to 1300 kcal denné. No, to by byla ta lepsi ¢ast roRu. Pres tyden bydlim na intru
a domU jezdim na vikendy. Na intru se jidlo vétsinou neda jist, taRze vafim sobé a priteli.
Snazim se vafit zdravé, ale obcas se to nepovede. VVibec nevafim sladRa jidla a v Brné ani
nepecu, protoze to pfitel neji a ja sama plech buchty nesnim. Ve své podstate pres tyden nejim
vibec sladkRé teda az na ovoce a musli ty¢inkRu na svacinu do SRkoly. Problém nastava
0 vikendu, Rdy mamka ma samoziejmeé napeceno a nakoupené sladkRosti. A to neni vse, moje
sousedRa a RamaradRa je vyborna RuchafkRa a moc rada pece a zRousi nové véci. A to prosté

nejde odmitnout. TakRze v tydnu jim tak normalné bych fekla, ale vikrendy mi to dost Razi.

Moje vyziva a Raranténa, jsem neustale doma. Moje strava je nasledujici: hodné piju ovocné
smoothie, jim hodné ¢oRolady R odpoledni Rave. KdyzZ jsme u té Ravy, tak jsem se zamilovala
do naseho Ravovaru a z mé jedné Ravy jednou za 14 dni se staly tfi Ravy za den. S mamRou si
taky hodné peceme zaRusRy. Jinak obédy déla mamkRa ata vali hodné italskou a ¢eskou
Ruchyni. Vecefe a snidané se u me hodné stfidaji, jeden den nejim snidani a druhy nebo tfeti
vecefi. Hodné to ted zalezi na mé praci. CelkRove bych feRla, ze se moje strava méni od mista

meého pobytu a podle lidi, s Rterymi jsem nebo zdravotniho stavu.

V dnesdni dobé existuje tolik rliznych druht jidel, diet a jidelni¢Ry, ze by si Razdy mél najit to
svoje. NéRolikrat jsem zRousela jist zdrava jidla, délat si poctivé Razdy vecer vydatnou svacinu
na dalsi den, varit podle riznych receptl — zeleninové a téstovinové salaty, zdravé palacinRy,
dezerty a podobné, ale nihdy mi to bohuzel nevydrielo moc dlouho, protoie se pah naslo néco
Ono je to obecné se mnou a jidlem ponékud slozitgjsi, jeliRoz jsem velice vybiravy ¢loveér.
Nemam rada tfeba houby, RuRufici, vafeny hrasekR nebo obecné vafenou zeleninu. NaopakR
mam moc rada sladRé, ale to snad Razdy, Roho zndm. Nemyslim tedy jen tfeba ¢oRoladu, ale
i ovoce a tak podobné. Co se piti ty¢e, miluju slazené napoje, i Rdyz vim, jak moc je to nezdrave,
jenze si nedoRazu pomoct. V posledni dobé se ale snazim Razdy den pit kromeé slazenych

népojfj i Cistou vodu. A protoie chodim haidy den na brigédu a Opet nemam ¢as nic dopFedu
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vSe omezoval adostat do meho jidelnicku vice zeleniny a zdravejsich potravin misto
smazenych jidel a rznych polotovard. Upifimné, m{zu snist snad coRoliv a stejné se to namné
néjak extra neprojevi, nehubnu ani nepfibiram. VVzdy si vymezim ¢as na snidani, obéd a vecefi.
Béhem dne mam rlzné svacinRy, Razdy den v jiny ¢as a v jiném mnozstvi, takRze to nedoRazu
urc¢it pfesnéji. Rozhodné bych méla zlepsit sv{j pitny rezim a néRteré stravovaci navyRy,

a hlavné tedy stravu obecné, abych télu dodavala vsechny dllezité 1atRy, Rteré potiebuije.

Uz po néjakou dobu se snazim zit modernim zdravim zivotnim stylem. Zakladem je dodrzovat
pravidelnou a vyvazenou stravu a nejaRou smysluplnou dietu, Rtera vam vyhovuje. Ja jsem si
zvolil napriRlad prerusovany puUst tedy 16 hodin bez jidla a 8 hodin jidla, Rteré je spravné
RaloricRy vyvazené, abych tohoto mohl docilit, pouzivam apliRaci Ralorickych tabuleR, Ram si
pisu Razdé jidlo, abych mél pfehled, co a Rdy snim. VVétsSinou mam dveé velka jidla denné. Moje
jidla se vétsinou skladaji z vajiceR, tvarohu, hodné zeleniny a bilého jogurtu s ovocem. Kazdy
den mam v prméru 7500 KKJ hodnoty jidla, RdyZ cvi¢im, tak se tato hodnota pohybuje okolo
14500 KJ. S pitnym rezimem problém nemam, protoze jsem zvyRly pit pofad a viceméné mam
Zizen porad. JeliRoz jsem schopen vypit denné az 4 litry vody, takR pitny rezim nijak zvilast
nefesim. Davam si pozor na svoji vahu a stravovani, taRze si myslim, ze neni zapotfebi nic

menit.
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Jak se nejlépe pripravit na prijimackRy na vysoRou SRolu

Autor: ChatGPT - OpenAl

Pfiprava na pfijimacky na vysokRou Skolu je ¢asto narocny proces, ale s dobrym planem
a systematickRym pristupem mUzete zvysit své Sance na uspéch. Nize najdete néRolik RroR(,

Rteré vam mohou pomaoci pfi pfiprave:

1. Vyberte si spravnou strategii

Neexistuje univerzalni navod, jak se na pfijimacRy pfipravit. Zalezi na tom, na jakRy obor se

hlasite a jaké jsou pozadavky RonRretni vysoRé sSRoly.

PokRud se hlasite na humanitni obor, je dllezité mit dobry prehled o obecnych znalostech
Z historie, zemépisu, literatury, filosofie a dalsich predmeétl. Pokud se hlasite na prirodovédny
nebo technicky obor, je tfeba se zamefit na Ronkrétni pfedmeéty, Rteré jsou pro dany obor

relevantni.

2. VV€asna registrace a seznameni se s pozadavRy SRol:
Zjistéte si terminy pfijimaceR a registrujte se vcas.

Pecliveé si prostudujte pozadavRy Razdeé sRoly, abyste védeéli, na co se zaméfit.

3. Rozhodnuti o oboru a SRole:
Vyberte si obor, Rtery vas skutecne zajima a Rtery ma smysl pro vas budouci Rariérni plan.

ProzRoumejte specifické pozadavRky pro vas vybrany obor na Ronkrétnich skolach.

4. Planovani ¢asu:

Nejlepsi je zacit s pfipravou na pfijimacRy alespor nékrolik mésic(l pred jejich Ronanim. Diky

tomu budete mit dostatek ¢asu na to, abyste si osvojili potfebné znalosti a dovednosti.
Vytvorte si realny a realisticRy plan pfipravy. Stanovte si cile na tyden i mésic.

Zahrmte do planu nejen studium, ale i pravidelné pfestavky a odpocinek.

5. Pfiprava na pisemné testy:
Zjistéte, jaReé testy budete muset skladat, a seznamte se s jejich struRturou.

ProcviCujte se starymi testy, abyste ziskali povédomi o formatu a obtiznosti otazeRk.
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Procvicujte se pravidelné — Nejlepsi zplsob, jak se pripravit na pfijimacRy, je pravidelné se
procvic¢ovat. To vam pomUze zisRat jistotu a zvyRnout si na typ otdzeR, Rteré se na prijimacRach

objevuii.

6. Priprava na pohovor nebo dalsi ¢asti pfijimaciho procesu:
Trénujte odpoveédi na Casté otazRy a pracujte na prezentaci sebe sama.

[PoRud je soucasti pfijimacek pohovor, zRuste si ho nacvicit s prateli nebo rodinou.

7. ZlepSeni studijnich dovednositi:
[Pracujte na svych dovednostech cteni, psani a analytického mysleni.

Pfehledné si zaznamenavejte poznamRy a ucte se efeRtivnim studijnim metodam.

8. Doplnujici Rurzy a workRshopy:

Zvazte Ucast na Rurzech nebo workshopech, Rteré vam mohou posRytnout dalsi znalosti

a dovednosti.

9. Zdravi a odpocineR:
Dbate na dostateR spanku a vyvazenou stravu.

Pravidelné cvi¢te nebo se veénujte relaxacnim aktivitam pro udrzeni fyzického a dusevniho

zdravi.

10. Socialni podpora:
Hledejte podporu od rodiny, pratel nebo ucitell.

DisRutujte s lidmi, Rtefi prosli podobnym procesem, a sdilejte své zRusenosti.

11. Pravidelné hodnoceni a adaptace:
Pravidelné zhodnotte sv(j pokroR a upravte sv{j plan podle potreby.

Nebojte se pozadat o pomoc, pokRud narazite na obtize.

Pamatuijte, Ze Razdy jedinec je odlisny, a proto je dllezité upravit tyto rady podle svych

individualnich potieb a preferenci. Hodne stésti pfi pfipravé na pfijimacRy!
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Recepty s Al — ViderisRky fizeR pro cisafe pana

Autor: Google Bard

Recept na vidensRy fizeR je jednoduchy, ale vyzaduje peclivé pfipravy. Zde je recept na

RlasicRy vidensRy fizeR, Rtery by cisafe pana jisté potésil:

Ingredience:
o 4 platRy teleci Ryty (cca 2 cm silné)
e |vejce
e |lIzice hladkRé mouRy
e |lzice strouhankRy
e Ul
e pepr
e Cesnek (mlety nebo prolisovany)

e oOlejnasmazeni

Postup:
PlatkRy masa nakRlepeme dotenka do rovnomeérné tloustky (cca 1/2 cm). M{zete to udélat mezi

dvéma Rusy potravinafskeho folie, aby se masa nepfilepila na Rladiviko.
Osolime, opepfime a potfeme CesnekRem.

Z vajicRa, mouRy a strouhanRy si pfipravime tésti¢cko. Pfipravte tfi misRy: jednu s hladkou
moukou, druhou s rozslehanymi vajicRy a tfeti se strouhankRou nebo strouhanym bilym

chlebem.

KKazdy platekR masa nejprve obalte v mouce, pak namocte do vajec, a nakonec obalte v hladré
strouhance nebo strouhaném chlebu. Ujistéte se, ze maso je peclivé obaleno a neni zadné

volné misto.

Na panvirozehrejte tuk (sadlo nebo olej) na stfedni teplotu. Pfipravte si dostateR tuku, aby fizRy

byly ponofeny z poloviny.

Jakmile je tuk dostatecneé rozehraty, pfidejte fizRy a smazte je z obou stran dozlatova. To by

melo trvat pfiblizné 3-4 minuty na Razdeé strané, v zavislosti na tloustce masa.

[Podavame s bramborovou Rasi, cibulkovymi bramborami nebo bramborovym salatem.
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Tipy:
Pro lepsi chut'a stavnatost masa Ize do tésti¢ka pfidat i Izici hofcice.
Pokud chceme, aby byl fizeR jesté Rfupavejsi, mizeme ho po smazeni jesté opéct v troubé na
180 °C asi 5 minut.
Na smazeni pouzijeme Rvalitni olej s vysoRym bodem tani, aby se fizRy nepfipalily.
Jakmile jsou fizRy hotové, vyjméte je z panve a polozte je na papirovy ubrus, aby se zbavily
nadbytecného tuku.

Rizky mlzete podavat s platRy citronu a naseRanou petrzelkou pro ozdobu. Klasickou ptilohou

je bramborovy salat.

CisafsRy pfiRaz:
Tento fizeR je tak dobry, Ze by se za néj nemusel stydét ani sam cisaf Frantisek Josef |, Rtery

byl znamy svou laskou R dobrému jidlu. VyzRousSejte ho a sami se presvédcite, ze je to

opravdova lahtdRa.




VelRa pardubickRa

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Z historie dostihC

Historie dostih( je velmi dlouhd. Zacala se psat ziejmé v Anglii, Rde vzniRla velkRa vétsina typl

tohoto uslechtilého sportu.

Jednim z nejpopularnéjsich typl dostihd je ,steeplechase”. Tento typ vzniRl v Anglii jiz
v 18. stoleti, jeho nazev je odvozen od anglickRych vyraz{ pro véz (steeple) a honbu (chase),

prvni zavod tohoto druhu totiz Udajné zacinal i Roncil u véze Rostela.

Prvni steeplechase na UzemiHabsburské monarchie byla usporadana ve vidernskem [Pratru uz

roku 1787, dostihu se zUc¢astnili hlavné dlstojnici.

Pomyslinym milnikem je vznik PardubickRé parforsni spole¢nosti. Tu zalozil rokRu 1841 Rnize
FrantiSeR Lichtenstejn. Nebyt jeho, mozna bychom dnes neméli ani VelRou pardubicRou,
protoze prave clenové této spolecnosti byli o tficet let pozdeji temi, Rdo stali u zrodu Velkeé

pardubicReé.
RoR 1856 je povazovan za oficidlni rok zrodu dostihového zavodiste v Pardubicich.

Vyraznym meznikem v historii tohoto zavodisteé prisel roku 1874, tou dobou totiz gradovala
obliba véeho anglického tedy i vyznacné anglické steeplechase nazyvané Velka narodni, jenz
se Rona nedalekRo meésta Liverpool. Pod vlivem této mody se PardubickRa parforsni spole¢nost

rozhodla usporadat na pardubickém zavodisti mimoradnou steeplechase. Hlavnimi iniciatory

byli hrabé Maximilian Ugarte, princ Emil Furstenberg a hrabé& ORtavian KinsRy. J /m“w’;ﬁ\
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steeplechase méla vsechny pfedpoRlady R tomu stat se legendou. Spole¢nosti se podafilo
vytycCit jedinecnou trat, jenz byla plna naro¢nych preRazeR vcetné tzv. Tribunniho skRoRu. Ten
byl po smirti prince Egona Thurn-Taxise prejmenovan na Taxis(v pfikop. A tak se zrodila VelRa

pardubicka.

Z historie VelRé pardubické

V rlznych publiRacich se dfive uvadélo, Ze VelRa pardubicka je nejtézsim preRazkRovym
dostihem Rontinentu. V uré¢itém smyslu tomu takR urcité bude, v Razdéem pfipadé se jedna
o dostih s dlouhou tradidi, jehoz historie je vice nez zajimava, o dostih, Rtery ma sva specifiRa
a Rouzlo, o dostih Rtery je vrcholem nejen pro ceskRé jezdce snici, Rdyz ne o vitézstvi, tak
alespon o Ucasti v ném. V Razdém pfipadé je to spole¢enska a sportovni udalost s nejdelsi
tradici u nas. Vzdyt'Rdyz se zacala hrat fotbalova liga, méla VelkRa za sebou uz Rolem padesati

ro¢nikd.

Hlavni draha ma doRola 2200 metr(, délRa drahy VelkRé pardubické je 6900 metrd. IKoné musi
prekRonat celkem 31 preRazeR. Nejzndmeéjsim je Taxistv pfiRop, Rtery je takRé jednim
z nejtézsich skRoR( na svété. V Rursu je jesté néRolik dalsich obtiznych preRazeR, Rteré ¢asto
rozhoduji o Uspechu nebo nelspéchu jednotlivych startujicich. Takovymi jsou IrskRa lavice,
PopRovicRy skRoR, FrancouzsRy skRoR, Hadi pfikop, VelkRy vodni pfiRop, ZahradRy, VelkRy anglicky
skok a Havl(v skoR. Povrch drahy je vétsinou travnaty, ¢ast je vedena pres oranice, jejichz podil
véakR v neRterych obdobich znacné poklesl. V prvnich desetiletich tvofily oranice témef
polovinu délRy dostihu, pozdéji asi tfetinu a nyni asi ctvrtinu. Také néRteré prekRazkRy byly pro

zvyseni bezpecnosti Roni a jezdcl v pribéhu let upraveny, naposledy v roce 2021 TaxisOv




pfikop — byla strzena doskokova hrana, pfikop ma mirnéjsi sklon a jeho povrch je misto travy

pro zvyrazneni sifRy pfiRopu fesen zeminou. Jeho zaRladni parametry se ale nezménily.

Prvnim vitézem VelkRé pardubické se stal ve Francii narozeny FANTOME s anglicRym Zokejem
G. Sayersem v sedle. CelRem se do listiny vitéz( prozatim zapsalo celRem 99 jmen Roni
a 83 jmen jezdcl. Témi poslednimi jsou z roku 2023 SACAMIRO a jiz Sestindsobny vitéz

VelRé pardubické, zokej Jan FaltejseR.

Nejuspesnejsim kRoném historie Velké pardubické je
ryzak ZELEZNIK, Rtery jako jediny doRazal zvitézit
CtyfiRrat, a to v letech 1987-1989 a 1991. Trikrat dokRazalo
zvitezit sest Roni, BRICAND v letech 1875, 1877 a 1878,
LADY ANNE v letech 1891,1894 a 1896, EPIGRAF v letech
1957-1959, KOROK v letech 1969, 1971 a 1972, SAGAR
vleSech 1981-1983 aPERUAN v letech 1998-2000,
TIUMEN vletech 2009-20I1l. [Prozatim posledni
trojnasobnou vitézkRou je ORPHEE DES BLINS, Rtera jako
Y r ‘ jedina Rlisna v historii dostihu zvitézila viade ama
&’i }" J . tzv. Cisty hattrir (2012, 1013 a 2014). Dalsich ctrnact Roni
7 ‘ se zapsalo do listiny vitéz( dvakrat, patii mezi né i Rlisna

2Q/€Zﬂl/k ' SIXTEEN nebo REGISTANA.

Josef VVana

Z jezdcl doRéazal Josef Vana zvitézit osmRrat, cCtyfikrat se ZELEZNIKEM a v roce
1997 s hnédakRem VRONSKY a v letech 2009, 2010 a 2011 s TIUMENEM. Vitézstvim v roce

2018 se druhym nejuspésnejsim jezdcem dosavadni historie stal zokej Jan FaltejseR, htgrg; 7
S
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zviteézil sestkRrat — s Rlisnou ORPHEE DES BLINS v letech 2012-2014, v roce 2016 v sedle
CHARME LOOKA, v roce 2018 v sedle TZIGANE DU BERLAIS a v roce 2023 v sedle
SACAMIRA.

Zavodisté Pardubice
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Bc. MarikRa Kariova a redakce
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu
Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

UZasna mista

Flush
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Hantec kRolem nés — Stabajzna a sedm prcke

Autor: RadeR Drapal (pfevzato z hantec.cz)

IKdesiv gébisu lajfcila jedna svigrmutra. Byla skareda jak noc, jebaka na skobé a fajry jak glajzy
do peRla, prosté tutova fazona. Durchdila v grymlovym bévaku na festovnim zulovym berglu.
No a u téhle skvary pfebejvala Rocna, Rera ji smirglovala Rér, chystala chalku, s6Inu a Razdé
vecer ji honiharem hrabala harizony na budce. To se dyckRy Skvara tlemila do $piglu

a hantyrovala.

,Spigle, &pigle, Rdo je na svété nejfesnéjsi Rocna?” A épigl vodpovédél, ze néhez¢i fazonu ma

tutové vona. Skvara imrvere varovala svo pucflecmenku.

,Snéhurko, nikdy do toho Spiglu nesmis auglama ani bliknout. Jinak ta mlata, co by potem byla

Vv Zivoté nezapasalas!”

Jenze Stabajzna Snéhurka nebyla zadny bécko, a tak jedno do spiglu hodila ¢uz. A vod ty doby
nastal pakec. Skvara litala jak lump v palirné a sakrovala, protoze kdyz hodila auglama do

Spiglu ten uz dycRy zahantyroval, ze ma smdlu, protoze lepsi fazonu ma na tuty Snéhurka.

Skvara se nakrRla tak, ze si vobjednala borca, Reré mél Snéhurce zakrotit Rrkem. Jenze borec
byl moRa, z Rrve mél pefi a zamordovat takovo fesnou Rocnu se mu ekRlovalo. VVodtahl

Snehurku do Ropru a hantyroval:

.Snéhurko, jed pali, jinak ti Skvara rozhodi sandal.” Snéhurce bylo jasny, ze musi vyRlidit pole,

jinak by pfisti peréon maohl bét krchov. Hodila si pingl pfes rameno a statlila pali.

KKdyz osRkar zalezl za bergl a Snéhurce zacla bét Raltna, zmerRla vo dva Rilce dal malé bévak.

Nejdfiv hodila buchec na futra a Rdyz se nic nedélo vtrukla dovnitf.

Ten brajgl, co tam zgdmla, ji vzal Iuft. Snéhurka lapla smetak s hadrd a zacla glancovat
Rredence. Ve vedlési cimfe bylo sedm betli. Jenze Sneéhurka si Slofika sténé nehodila, protoze
ji ty betle byly tak n&jak mimo miru. A zatim co hazela ¢uz po Réru a na Ramnech se Rlohnila
gulcna, votevié se futra a do cimry vpadlo sedm borcl ne vyssich nez malé Skopek. NezZ se
s nima dala do holpecy, tak to sice chvilku trvalo, ale nakonec dohoRali, ze se jim Sneéhurka
bude starat vo Rér a chalku a voni ju zato nechajo u nich durchdit. Jenze mezitim Skvara hodila
¢uz na spigl. Ten z toho mél betelny SoufRy a hantyroval, ze nejfesnéjsi Rocna je Snehurka.
Skvéra zrudla jak visna a usila bodu. Hodila si na hrb Rrosnu s jedovéma jabkama a Rlapala ke
Snehurce. Rozjela tutac serpentynu a Snéhurka ji to sezrala i s votravenym jabkRem. Kdyz

se pak do ného zahryzla, zamotala se ji strycla a slahla sebou vo zem.
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Za dve hodiny dostatlili trpajzlici a Rdyz zmerRli, ze Snéhurka je tuha jak stolverk, mazli s no
do dubovyho spacaku a jeli makat na vyRopy. Zatim co byli v gébisu, zahamoval pfed Rérem
hofireR na hajtfe. Ani si nedélal pupinky a vtruRl do Réru. Na stolu dubové spacak a vevnitf
fesna stabajzna. Hned mu z ni jebalo v fepé. Jenze Sneéhurka byla jak ledovka. Az Rdyz ji hodil
cucflekR na srMupak, rozhicovala se jakR nafutrovany Ramna. Nez si ale stacili hodit Rlepackuy,

Slajfovali trpajzlici pfed Rérem. Délali bugr, ze Snehurka je OK a hned chystali sparku.

A jak to dopadlo? Hofirek se vogoloval se SnéhurRo. Skréci méli Rér zase pro sebe a skvara?

Ta ve zlosti s6pla spigl z vokna, jenze jak byla v razi, zapomeéla vod ného vodlepit Rlepeta. No,

a tak vyletéla za spiglem z fenstru aus a dole si rozhodila sandal vo gryml.




Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

[Propojte spravneé vyrazy

a) peseR 1. pfilis se vénovat
b) pidlaty 2. pujcit

C) piplat se 3. puchyf

d) plantat 4. psik

e) pliskyf 5. Polak

f) pojcat 6. vynadat

g) poval 7. plést se

h) prosustrovat 8. zbytecné utratit
1) zepsut 9. nesikovny

) pSonRka 10. strop
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazRku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©
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Rébus

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Re&eni rébusu z minulého ¢isla

Rébus ¢. I: KarkulRa, rébus ¢. 2: Ropreting, rébus ¢. 3: Rolovrat

Zadani €. 1. Co se skryva po Braillovym pismem?
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Zadani €. 2: VVyberte, co se hodi na vynechané misto.

Zadani &. 3: Vyberte, co se hodi ha vynechané misto.
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

DcerRa se diva na maminRu, jak si nanasi pletovou masku

JProc to delas?" Pta se ji.
LAbych byla Rrasnal" Odpovi maminka.
Za chvili si masku sundava a dcerka se pta: "Vzdavas tor"

FacebooR je jako lednicRa. Chodis tam Razdych 10 minut, i Rdyz vis, Ze tam nic neni.

Problém s pocitacem lze vyresit dvéma zplsoby:

1) Vyhodit pocitac z oRna.

2) Vyhodit okna z pocitace.

[PotRkaji se dva Romoveé a jeden se pta druhého: ,Kam jdes?
,D0 Tesca, Roupit si svetr.”
J1aR jestli té nechyti, Rup mi taRy jeden."

V porodnici: ,Tak, tatinku, jak se bude jmenovat chlapeceR tentokrat?"

.Dezo."
.Dezo? Deza uz mate doma Ctyfikrat. Vite co? Oteviete doma atlas, najdete nejaké jméno

a zitra prijdte.”
Druhy den: ,Tak co? Uz mate néjaké jméno?"

.Mam. Bangladezo!"

[Pta se ¢isnik hosta v restauraci: Pane, proc jste tak zamysleny?"
JAle, pfemyslim, jestli mi stara fiRala, abych si dal jedno pivo a byl doma v jedenact, anebo

abych si dal jedenact piv a pfisel v jednu.”

[PoRud je Internet Explorer dostatecneé stateCny na to, aby se té zeptal, zda ho chces jako

defaultni prohlize¢, nefiRej, ze ty nedoRazes pozvat divku na rande.
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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\Vodorovné

1) NAHORU

6) PEDAL VV AUTE

12) SUCHE CASTECKY PICE

13) ZVOLNA

15) PREDLOZKA

16) ULOUPENA KORIST

18) KRATKE VLNY (ZKR))

20) ANNO DOMINI (ZKR)

21) JIHOCESKA UNIVERZITA (ZKR)
22) ZKR. NIZOZEMSKE TISKOVE AGENTURY
23) MEKKA HUDEBNI TONINA

27) TAJENKA

28) DOVEDNOST

30) OBRUSOVANI MRTVYCH BUNEK KUZE
32) SVETLOMET

33) RIMSKY 6

37) OBCHOD (HOVOROVE)

38) PRESUN HRACI FIGURKY VE HRE
39) NEMOCNY CLOVEK (HOVOROVE)
40) DUSEVNI OTRES

42) INICIALY PISNICKARE KKRYLA

43) PISMENO RECKE ABECEDY

44) MINISTERSTVO OBRANY (ZKR)
45) DECILITR (ZN)

48) UZEMNI MAJETEK

50) ECHA

51) UTVAR STARSICH PRVOHOR

52) PRECHOD NAD SILNICI

53) NEMECKA PREDLOZKA

54) CHEMICKA ZN. DYSPROSIA

Svisle

1) NASE TELEVIZNIi STANICE

)
)
)
5)
)
)
)
)

2) JEMENSKY PRISTAV

3) VLASTNI RUKOU (ZKR))

4) ROLAND (DOMACKY)
ZALESNENY PAHOREK

6) INICIALY HERECKY POSTLEROVE
7) POKLEPANI

8) SiT CERPACICH STANIC

9) INICIALY HERECKY ADAMOVE

10) CIRKUSOVI UMELCI

11) KOD AUSTRALSKEHO DOLARU
14) POTRHLIK

BANATY HRNECEK

17

)
)

19) CIZI MUZSKE JMENO
)

21) ZIDOVSKY JAZYK
24) NEZHOUBNY NADOR
25) ZNAMENI ZVEROKRUHU

CHEMICKA ZN. GERMANIA

27) EVROPSKA HOSPODARSKA KOMISE (ZKR))
29) ANESTEZIE

31) KILOGRAM (ZN.)

34) NAJEZDNI KOCOVNICI

35) ODVADENI

36

)
)
26)
)
)

SEMKNUTA SPOLECENSTVI LIDI

39) PREDPONA S VYZNAMEM JEDEN
41) OVOCNA POMAZ ANKA

43) STEKANI PO POVRCHU

44) POMUCKA KOVARE

46

)
)
)
)

INICIALY AKROBATA NA LYZICH VALENTY

47) VYCHODNI DELKA (ZKR)
49) YARD (ZKR.)
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Vyobrazeny Zelezni¢ni pfejezd se nachazi na pozemni komunikaci mimo obec. Jakou
nejvyssi rychlosti smite jet ve vzdalenosti 50 metrQ pred timto prejezdem?

A Nejvyse 70 km/h.

B Nejvyse 90 km/h.

C Nejvyse 50 km/h.

Spravna odpovéd
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Rryva za mladistvym
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Rdo z ucitel
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Autor: Redakce
V této rubrice nase




Mazlitek Vaseho ucitele — Zuzu (Bc. Marika Karova)

Autor: Redakce
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Adélou SouRupovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v Déciné a v soucasné dobé Ziji v BosRovicich.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila predtim?
Na sRole jsem Rratce, od ledna rokRu 2023. Pfedtim jsem pracovala v nemocnici v Boskovicich

jako porodni asistentRa.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudovala jsem baRalarsRy studijni obor Porodni asistentka na 1. IéRafské fakulté Univerzity
IKarlovy a nasledné jsem $la na magistersRy obor Ucitelstvi odbornych predmeétll pro

zdravotnickeé skoly na UPOL.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?

Ucim oSetfovatelstvi, prvni pomoc a osetfovani nemocnych. A jsem ¢lenkou tymu DofE.

Co mate na nasi SRole rada?
Mam rada praci s zaRy, setRavani se s Rolegy a takRé moznost poznavat rlzna oddéleni

v rdznych nemocnicich v Brné.

Co byste na skole naopak zménila?

Zatim mé nic nenapada.

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste nékdy néjakou dltku nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Na zaRladni skole jsem patfila mezi tfidni Sprty, na stfedni sRole spise R prdmeéru. PozndmRu

jsem dostala z fyziRy, za to, ze jsem rozbila rovnoramenneé vahy (asi jsem jim moc nalozila).

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést ¢i nezavést?

S télesnymi tresty nesouhlasim.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz n&jaRého rozzlobeného rodice?

Ucim opravdu velmi Rratce, takze jsem, diRybohu, rozzlobeného rodice nezazila.
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Urcité pani ucitelRa, Rterd meé na gymplu ucila matematiku. Pres to, ze jsem v matice moc
nevynikRala, doRazala ve mné svym pfistupem, spravedlivosti a zaroven urcitym fadem, vzbudit

zajem. No a v obecné roviné je nejlepsim ucitelem sam zivot ©.

Co Vs nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Bavi mé, Ze je to profese, ve Rteré ¢lovek mize uplatnit svou Rreativitu, neustdle se uci a rozviji.

Stve mé opravovani testdl a pisemek.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavejsi?
Libila se mi soutéz prvni pomaoci (a urcité to neni pro to, ze zaci, Rteré jsem pfipravovala, dopadli

velmi dobfe D)

Mate néjakého oblibeného zakRa? JaRa je Vase oblibena tfidar
| pfes to, Zze se snazim nemit své oblibence, tak je mam. Jsou to vétsinou zaci, Rtefi maji taRovy

ten zapal pro vec, jsou aktivni a RomunikRativni.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Nejvice se bavim s Rolegy v Rabinetu. A spolupracuje se mi dobfe se vsemi, se Rterymi jsem

zatim méla tu moznost.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? PoRud ne, proc jste se stala u&itelem?
JakRo mald jsem si hrala bud'na ucitelky, na sestficRu nebo Rucharku. UcitelRa a sestficka se mi

viceméneé splinila, tak uvidime, co zivot pfinese :D

Mate néjaRy zivotni vzor?

Zivotni vzor nejspié nemam, spis néjaké Zivotni principy, dle Rterych se snazim Zit.
JaRé mate rada seridly a filmy?
\Vzdy se pobavim u [Pratel a posledni serial, Rtery me zaujal, tak jako dlouho nic, je Wednesday.

Z filmQ jsou to ty, Rteré ¢lovéR musi vidét nejméné dvakrat, aby je pochopil :D

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?

Hudebni styl mam velmi rdznorody.
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JaReé Ctete Rnihy?
Mam rada RnizRy Patrika Hartla.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
KKdyz je dobra spole¢nost, jsem pro jakRyRoli sport. Posledni roRy jsem propadla Roly, jaR

silni¢nimu, tak horskému. Také mam rada chozeni po horach a v zime lyzovani.

JaRé je VaSe nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nemusite?

Nejradéji mam italskRou Ruchyni a moc nemusim morskeé plody a ryby obecné.

Pivo nebo vino?

I< cyRlistickému dresu pivo, R vecernim satlim vino.

Mate domaciho mazli¢kra?

Zatim se mi ho nepodafilo prosadit.

Co déla taRova ucitelra, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Moc doma neposedim, myslim, ze jsem doma z prazdnin celRové byla takR 10 dni. Kdyz je
néjaké volno, vetsinou vyrazime nékRam do hor, poznavame nova mista, sportujeme

I odpocivame, a takRé navstévujeme rodinu a Ramarady, Rteré mam na druhé strane republiry.

JakRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Samoziejmé neéjakRou predstavu mam, ale moc ¢asto ji nevyslovuji, nebot’ ¢loveék mini, zivot
meéni ©
A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogicke

praxe?

| pfes to, ze ucim Rratce, tak historek z praxe je celkem dost, zatim si je necham pro sebe ©
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole za mésic listopad

Autor: Redakce

Krajské Rolo v basketbalu diveR
Dne 1. 11. 2023 se nase dévcata zUcastnila RrajskRého Rola, postoupila do RvalifiRa¢niho Rola
a porvou se o0 nominaci na republiRové finale, Rteré se bude Ronat v Brné, Rde bude startovat

Sest nejlepsich skol ze 14 Rrajl. To je obrovsky Uspéch pro nasi skolu.

Konecné poradi:

1. Gymnazium Matyase Lercha (pofadatel)
2. SZS Jaselska Brno

3. Gymnazium a SZS Kyjov

4. Gymnazium Tisnov

5. Gymnazium Znojmo

Vedouci druzstva: Mgr. Hana Ondraskova




ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

2 MISTO
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Workshop ,Pojdte s nami znakovat”
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ExRurze vila Tugenhat — 3. LA se blize setRala s funkcionalistickym skvostem Brna

Ve stfedu 1. listopadu 2023 se tfida 3. LA vydala na exkurzi do vily Tugendhat. Prohlidka byla
velmi zajimavag, a to i diRy poutavému a osobitému vypravovani pani prlvodRyné, Rtera zaRy
provedla Razdym Routem vily, vée zRusené oRomentovala a zaroven nechala Razdému
navstévniRovi dostateR prostoru nacerpat atmosféru a prozit funkcionalistické umeni na
vlastni RGzi. V obyvacim poRoji jsme doRonce docilili impozantni chvile diRy podzimnimu
slunci dopadajicimu na zbarvujici se stromy v zahradé v Rombinaci s podmanivou hrou na
Rlavir studentekR Kristyny Tlacbabové a Pavly Kovafikové. Diky pfijemnému pocasi nebyla

exkRurze zaRoncena pouze v suterénu vily, ale v zahrade, Rterou si zaci mohli projit celou az

R vile Low-Beer.

Priklddam také par informaci, Rteré jsme se o vile na exRurzi dozveédéli:

e vilaje uniRatni funkcionalistickou pamatkou zapsanou na seznamu UNESCO.

e dnesnicenavily je nevycislitelng, nebot'nékteré materidly ve vile pouzité jiz nenimozné
sehnat, nebo alespon ne v takovém mnozstvi.

e v dobe stavby by si majitelé pouze za onyxovou sténu v obyvacim poRoji mohli pofidit
pfiblizné pét honosnych vil v oRali.

e manzelé Tugendhatovi pobyvali ve vile pouhych osm let, poté prchli pfed nacisty. Vilu




ruska armada (Rterda mimochodem v obyvacim poRoji ustajila koné a snazila si zatopit
vzacnym makassarskRym ebenem a palisandrem, avsak toto exotické dievo nehorelo)
a po valce vilu znarodnili Romunisté. Tugendhatdm jiz nikdy nebyla navracena. Nyni je
vila majetkem meésta Brna.

v dobé, Rdy Tugendhatovi méli ve vile néRolik Roupelen, lednici, dimysiné odveétravani
podobné dnesni reRuperaci, stahovaci sklenéné stény a fadu dalsSich vymozenosti,
v Brné méla pfiblizné pouze Razda pata domacnost zavedenou teRouci vodu.

osudy domu (ne vsak uz jeho majitelll) se staly inspiraci pro roman Simona Mawera
SRlenény pokoj, podle Rterého byl v roce 2019 natocen stejnojmenny film.

vila brzy oslavi 100 let, tak ji také navstivie a objevte jeji nad¢asovost.

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova

4,

87

P T
~ rdravotnj,

%% Jaselska 7/9

S BRNO



cvkovi Org, ™

" Jaselskd 7/9

* IBRNOI ~




Exkurze Ticha hrdinstvi

V patek dne 10.11. 2023 tfida 3.5 navstivila Institut Paméti naroda v Brné na ulici Radnické, Rde
probihala exkurze Ticha hrdinstvi. Tato interaktivni expozice zobrazuje pfibéhy z 2. svetové
valRy a padesatych let 20. stoleti. Prvni ¢asti exkurze byl workshop, Rde jsme probirali politické
strany, ¢leny téchto stran a jejich zivot. Pfi workshopu jsme byli zapojeni do programu,
pfifazovali jsme RarticRy se jmény a popisem jejich tvare R portrétlim. Tato aRtivita byla
zabavna, vsichni jsme to zvladli pfifadit spravné. Druhou casti byla jiz zminéna interaktivni
expozice, Rterd ndm umoznila poznat a ¢astecné prozit zivotni piibéhy ,tichych hrdinG”. Pri
prochazeni expozice jsme vsichni méli sluchatka a tablet, s jehoz pomoci jsme prostiednictvim
mapy hledali panely, na Rterych se postupné odhaloval Zivot pamétniRd. J& se spoluzackRou
jsem RonRkrétné byla seznamena s osudem Mileny Blatng, Rtera se z jachymovské uctarny
dostala postupem ¢asu az do Useku technické Rontroly, Rde méfila obsah rudy ve vytézenéem
materidlu a zarover byla s taméjsimi vézni v blizsim kontaktu. Z téchto jachymovskych dol
pasovala dopisy a takRé potRala jednoho z politickych véznl jménem Jifi, do Rterého se
zamilovala. Vztah spolu udrzovali pfes dopisy, nejdfive pfes Ramarada a jakRmile zacaly byt
dopisy povolené, tak si psali napfimo. Svatbu méli tyden po propusténi Jifiho. ExRurze byla

zajimava a dozveédéli jsme se spoustu novych informaci.

Zapsala: Lucie Svajgrova
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ProjeRtovy den R pfipomenuti statniho svatku Den boje za svobodu a demokracii

Od 9. 1. do 15.11. 2023 na nasi skole probeéhl projeRtovy tyden vénovany 17. listopadu. ProjeRtu
se zUcCastnily vsechny tfidy. ProjeRt byl zameéfen na pfipomenuti 17. listopadu 1939 a na
nasledné udalosti 17.11.1989. Akce méla velmi pozitivni ohlasy. Zaci si odnesli nové informace.
Dllezité je védét, ze svoboda neni zadarmo.

Zapsala: Mar. Petra Valovicova
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Preventivni program Poruchy pfijmu potravy — Anabell

V mésici listopadu probéhlo na nasi $kole nékRoliR workshop(l na téma ,Poruchy pfijmu
potravy”, Rteré byly ur¢eny zaRUm prvnich ro¢nikR(. Workshopy pofadalo centrum Anabell,
Rteré se zabyva problematikRou poruch pfijmu potravy. Workshopy vedla zkusena lektorka
s letitou praxi v dané problematice. Program trval 90 minut a zaci se aRtivnhé podileli na

programul.

Workshop zaR0m predstavil druhy a typy poruch piijmu potravy. Zaméril se na destigmatizaci
0s0b s poruchou pfijmu potravy a zaroven cilil na posilovani Rompetenci v pfipadé setkani se
s nemaoci v blizkém oRkoli. Mimo téma poruch pfijmu potravy byla ¢ast workshopu veénovana
i posileni sebed(véry a sebelcty u zakR0 a podpore Rritického mysleni pfi Ronzumaci obsahu

Nna socialnich sitich (pfedevsim se zamérenim na vnimani Rultu Rrasy).

Workshop zaci hodnotili Rladné.

Mgr. Hana Kasparovska

i
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LogickRa olympiada
LogicRd olympiada je soutéz poradana Mensou Ceské republiry zalozend na logickych
ulohach, jejichz feseni vyzaduje samostatny a Rreativni pfistup. Do soutéze se letos zapojilo
v Rategorii stfednich kol celkem 17 956 fesitel(), z toho v Jihomoravském Rraji 2 109. Na nasi
SRole se Rola Logické olympiady Ucastnilo 164 zaRa. Nejlepsi fesitelé byli odménéni cenami
ze SRPD. Gratulujeme.

Za Rabinet matematiky Mgr. Eva Florianova

Vitézove skolniho Rola 2023/2024

Pofadi na SZS Jaselska | Jméno #aka/idkyné Trida
1. Sebastian Trebula 1. LA
2. Veronika Najbrtova 2. LA
3.-5. Marek Bambuch 1.LB
3.-5. Tereza Piotrovska 1.LB
3.-5. Klara Taborska 1.LB

Jaselska 7/9
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Exkurze UPT

Dne 10. listopadu navstivila tiida 3.LB Ustav priistrojové techniRy, kde absolvovala workshop
eleRtronové mikroskRopie. V' ramci workshopu se zaci dozvedéli princip eleRtronové
mikroskopie a méli moznost ovladat eleRtronové mikroskopy v hodnoté 100 milion{ Rorun

a pozorovat pod nim napf. svdj vlastni vias.

Zapsal: Mgr. Tomas Novotny
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Pochodové cviceni s prvRy ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti
Dne 16.11. 2023 se nase Skola Ucastnila pochodoveého cviceni s prvRy ochrany obyvatelstva za

mimoradnych udalosti.
V dopolednich hodinach, za pfijemného podzimniho slunec¢ného pocasi, jsme se pustili do
vyslapu na devet mist v Brné a v jeho tésném oRoli.

Rozdélili jsme se do deviti skupin, Rterou zastupoval a ved! jeden z ucitel( télesné vychovy.

Déale Razdou sRupinu tvofily tfi tfidy se svymi tfidnimi uciteli a dalsim pedagogickym
doprovodem.

Zaci sibéhem pochodu elektronicRy vyplnili Rviz, Rtery se tykal ochrany obyvatelstva za
mimoradnych udalosti.

ORolo poledne nasledoval rozchod a vsichni uz se v pofadrRu mohli zase ubirat Re svym
domovlm s dobrym pocitem, Ze jsme usli néjaRy ten Rilometr v piirodé na ¢erstvém vzduchu

a udeélali jsme taR i néco pro své zdravi.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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Neformalni setkRanf vedoucich odbornych pracovniRi
- \T
COV zdravotnictvi Vds srdecné zve na
NEFORMALNI SETKANI
VEDOUCICH ODBORNYCH

PRACOVNIKU V RAMCI
PROJEKTU IDZ JMK

CTVRTEK 16. 11.
9.00 AZ 13.00
DVORANA SZS BRNO, JASELSKA, P. O.

Program:

slavnostni zahdjeni setkdni

zdkladni informace o projektu
prezentace spolupracujicich skol
ndvs§téva COV

priklady dobré praxe, sdileni zkusSenosti
diskuze

- Spolufinancovéno 'Xgﬂ jihomoravsky kraj

L] I3
$ Evropskou unii
N

%‘%g,
soRNEn0
O Y N \

Dne 16. 11. 2023 probéhlo v ramci projektu IDZ JMK (Implementace dlouhodobého zameéru Ji-

homoravského Rraje) neformalni setkRani vedoucich odbornych pracovnik ve dvorané SZS

Brno, Jaselska.

Uvodem feditelra &Roly, PhDr. Zuzana CiRova, pfivitala pfitomné zastupce &Rol
a zastupce odboru skolstvi JIMK, pani RNDr. Hanu SlobodnikRovou, Mgr. Luciena Rozpryma
a RNDr. Romana TruRsu. Dale feditelkRa skoly shrnula predchazejici projeRt iIKAP JMK Il a jeho
pfinos pro vsechny zUcastnené. Byl takRé predstaven tym COV, Rtery tvofi Mgr. Jana Vanova,
odbornad garantka a projeRtova manazerka, Mgr. Helena Cermakova, metodik odborného
vzdelavani

a Mgr. Martina Cahova, metodik simula¢ni mistnosti. Finan¢ni manazerkRou projektu je vedouci

ekRonomického a provozniho Useku SZS Brno, Jaselska, Be. Katefina Mrazikova, DIS.




V ramci programu byli Ucastnici seznameni se zaRladnimi informacemi o projekty,

0 jeho aRtivitdch a ¢asovém harmonogramu. Tyto informace jsou takRé dostupné v bulletinu
COVv.

Byla také predstavena webova stranka skolského portalu Jihomoravskeho Rraje.

Nasledovala prezentace jednotlivych spolupracuijicich zdravotnicRych skol v Jihomoravském
Rraji, Rteré refleRtovaly jedine¢nou charaRteristiRu a nabidRu jednotlivych instituci. Jednalo se
o shrnuti informaci o skRole, nabizenych oborech, aktivitach a projeRtech, odborné praxi aj. Dale
v rdmci prezentaci jednotlivych $Rol doslo ke sdileni osvédcenych postup(l, novych vyukRovych

metod a také R diskuzi 0 vyzvach ve zdravotnicRém vzdeélavani.

Neformalni setRani rediteld a zastupcll zdravotnickych Skol nabidlo prilezitost R pratelskému
dialogu v oblasti odborného vzdélavani. Zameéfeno bylo pfedevsim na sdileni zRuSenost,

feseni spole¢nych vyzev a budovani sité profesionalnich vztah(.

Zasedani splnilo svdj cil, a to posilovat spolupraci mezi zdravotnicRymi SRolami, podporovat
vymeénu informaci a podnécovat inovace ve vyuce a fizeni. Oteviena a uvolneéna atmosféra

vyrazné pfispéla R efeRtivnéjsimu sdileni zRusenosti a budovani partnerskych vztah(.

Zapsala: Mgr. Jana Vanova
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Vystrazna stavka 27.11. 2023
V pondéli 27. 11. 2023 se 65 pedagog( nasi skoly zapojilo do celostatni vystrazné stavky
(zapojilo se pres 70 procent SRol), jejimz cilem bylo upozornit na pretrvavajici problémy ve

SRolstvi:

e snizeni objemu prostiedR({ na platy nepedagogd,

e snizeni poc¢tu mist nepedagogickych pracovniRd ve SRolach (dopad na platy véech
zameéstnancd),

e nezvysovani finan¢nich prostiedR({ na platy pro ostatni pedagogické pracovniRy,

e Rraceni prostfedRl na ONIV (pomicRy, skoleni, ),

e vyplaceni ndhrady platu pfi nemoci ze mzdovych prostredRg,

e plan snizovani poctu oducenych hodin s moznymi dopady na zameéstnanost
(PHmMax),

e pfipravovana parametrizace asistent( pedagoga — snizeni poctu asistent(), Setfeni na
podplrnych opatienich,

e debaty o navysovani pfimé pedagogické ¢innosti.

[Pro zaRy bylo na tento den vyhlaseno feditelské volno.

27. LISTOPADU 2023

Sraz 27.11. 2023 v 10:30 hod na
Moravském nameésti u sochy Josta!

Oranzové nebo zluté vesty s sebou!
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Méstské a Rrajské Rolo stfednich Skol ve Splhu na ty¢i diveR
Dne 22.11. 2023 se uskutecnilo okresni a Rrajské Rolo ve splhu na tyci diveR.
Poradatel; SS polytechnicka, Jilova
Misto: SS polytechnicka, Jilova
Vedoudi druzstva: Mgr. Zuzana Horynova
Slozeni druzstva:
VeronikRa Halfarova (4D)
Sona Brandejsova (3LB)
Magda Weiserova (3LA)
Romana Mezerova (ILA)
Alzbéta ChlebRova (ILA)
Eliska Krejci (1LB)

Dévcata splhala vyborné a umistila se na Rrasném ctvrtém misté. Dévcatlim gratulujeme

a deRujeme za vzornou reprezentaci skoly.

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova, vedouci druzstva







Jak se nestat obéti sexualniho nasili
Dne 29. 11. 2023 se Zaci tietich ro¢niR( zUcastnili programu ,Jak se nestat obéti sexualniho

nasili” porddaného Agenturou JL. Program probéhl v Riné Cinema City ve Velkém Spali¢Ru.

[Pfednasejici mjr. Mgr. Jan Machuta je vedouci mravnostniho oddéleni KrajskRého feditelstvi
policie hl. m. Prahy, sluzby kRriminalni policie a vysSetfovani a podili se na odhalovani
a vysetfovani nejzavaznejsi mravnostni trestné ¢innosti pachané na deétech. V prednasce
upozornil na nebezpecné situace a chovani, Rterym mladi lidé v soucasné dobé nezfidkRa celi
a zaroven nabidl moznosti jejich feSeni. LeRtor hovofil o sexudlnim zneuzivani nejblizsimi lidmi,
sexualnich Utocich neznamych pachatel i o sou¢asném trendu — mravnostni trestné ¢innosti
pachané v prostredi internetu. Pfednaska byla velmi zajimava. Na zaver mjr. Mgr. Jan Machuta

zodpovédeél| velkRé mnozstvi dotaz( zaRd.

Mgr. Hana Kasparovska

Hlava 111 zvl. ¢3sti trestniho zakonikus
Trestné Ciny proti lidské dustojno

existence mytu, predsudku, stereoty
vysoka mira latence
naro¢nost odhalovani, vySetrov
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Veletrh stfednich SRol

Dne 24. a 25. listopadu se nase skola zucastnila tradicniho Veletrhu stfednich skol pod
nazvem ,Tak Ram?!” Rtery se Ronal na brnénském vystavisti v pavilonu G2. Béhem téchto dn(
navstivilo stanekR SZS Brno, Jaselskd nékRolik stovek zajemcl o studium s jejich rodici. Na
stanku se prichozi mohli dozveédét nékRolik informaci o sRole, nabizenych studijnich oborech,
aRtivitach sRoly, seznamit se s pedagogy a nechat si zmefit fyziologickReé funkce (tlak Rrve, pulz,
saturaci RyslikRem, hladinu glykRémie). Dale si mohli vyzkRouset odbér kRrve na modelu horni
Roncetiny. Tyto aktivity nabizely zakyné oboru PrakticRa sestra. Nechybéla také prezentace
oboru ZdravotnickRé lyceum a Socidlni cinnost. Celd akce se vydafila a velmi si vazime toho, ze

pfed stankem nasi skoly bylo po celé dva dny pino!

Zapsal: Mgr. Ondfej Otava
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Ceska

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno

KontaRkty:

Tel.: 541 247 125

www.szs-jaselska.cz
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

Tv0r¢i psani studentl — Veronika, 4D
Zttestény napad védce Jana — Sara Sacherova
MS CR Masters v plavani — Mgr. Peter Mil¢aR
Uvahy o praxi — Erika Dosoudilova
Zajimavy Ronicek — Klara Makycova
Postiehy z adaptacniho vyletu Il — Trida 1C
Ohlédnuti za medialnim dnem Il — Tfida 2C
Gaudeamus - 4L
MUj nejzajimavéjsi sportovni zazitekR — Simona Trtilkova (absolventka skoly)
[Kdo mé pfived| Re sportu — Alena Jarolimova (absolventka sRoly)
Ja a sport — Khrystyna ValchaR (absolventRa skoly)
Desinfekce rukou — PhDr. Milena Spurna
Jad avyziva - 4L
Jak se nejlépe pfipravit na pfijimacRy na vysokRou skolu — ChatGPT - OpenAl
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan Pejpek
Tipy na filmy — Bc. Marika Karova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgar. Klara Caslavova a redakce
Tipy na zajimaveé apliRace — Redakce
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Rébus — Bc. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Bc. Marika Kanova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

12/2023 — 55. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto

v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

¢

casopisu
Jaselsky kuryr

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

i ///1 )
AR

Ing. Pytr Masopust,
pi¥dseda poroty

e
Vaclav Brizek,
mistopfedseda OSN a PM
Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner projela

v kategorii - stfedni

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

ﬁfﬁmm

1. misto

Skoly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

D/PLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
™ @ B .. torzinecz [T Mo

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/ ¥

Partner projelens

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

12/2023 — 55. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




