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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Brambory zalité syrovo-brokolicovou omackou a vejcem z domaciho chovu (zlatd Rropenata
slepice)




Tortiglioni s luskem pInénym Rufecim masem zalité RralovskRou porci rajské omacky

KKruti plateR s peti RopecRy ryze a Rukuficnym prelivem, dvéma salatky a polévkami




IKviz Open vol. 2

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

\/ sobotu 1. Unora se do brnénského Bobycentra sjelo 115 tym( z rlznych Routdl Ceska, aby
zmeéfrily své sily v celostatnim Role 2. ro¢niku Kviz Openu poradaného Chytrym Rvizem. Nas
tym Orandzova R tabuly poctiveé cely roR trénoval a po lofiském skvélém 5. misté pomyslel
i na vyssi pricRy. AvsakR RonRurence se oproti lonskRym 92 tym@m rozrostla na letosnich

neuvéritelnych 115 tym(, pficemz letos nechybél ani tym slozeny z lovc( z pofadu Na lovu.
Opét se v pribéhu celého dne odehraly 3 Rvizy, Rteré pro nas tym dopadly nasledovné:

1. Rviz — 39 bodU (18. misto)

2. Rviz — 37 bodl (22. misto)

3. Rviz — 40 bodt (10. misto)

CelRove se nas tym umistil v tézké Ronkurenci na Uctyhodném 12. misté se 116 body se ztratou
13 bodl na vitéze. | presto jsme si Rromé spousty nové nabytych védomosti odnesli i vécné

ceny v celRové hodnote 5300 K¢.
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Hrdinové mezi nami

Autor: Teo FormaneR (2A) - ig: @theouseR_

Ve dnech 10. 2. — 15. 2. se nds zak Teo FormaneR ze 2.A zUcastnil stdze na horské sluzbe

v JeseniRach.

—
/ \
| KA SL
) ﬂ"s@ RZ8a
LR

Vpravo na fotce Mgr. Jan MaceR DiS. — od roku 2002 slouzi pro 1ZS jako zachranar

Uprostied Teo FormaneR — stazista
Vlevo na fotce David Spiller — od roku 2004 slouzi pro horskou sluzbu jakRo psovod

Je poRlidné mlhave rano a my mame celkem Rlid na stanici, ovsem paRk zavolala pani ucitelRa
z hotely, Ze ji srazil nékRdo malého RIuRa, a Ze si to nepamatuje. Beru batoh a s Honzikem (mdj
velitel) se na to jdeme podivat. Zranéni vyRazovalo veskeré pfiznaky mozkRoveée Romoce. VVzali
jsme si ho tedy na oSetfovnu. Chlapec si stale stézoval na nevolnost, a ze se mu chce zvracet.

Tak jsme se rozhodli podat antiemetika intravendzné.
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https://www.instagram.com/theousek_/

Zavedena Ranyla do vény basilici po mozkové Romoci u malého chlapce
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Nasledné jsme provedli celotélové vysetfeni. Pfi poslechu dechu jsem slySel takovy skiepot

v oblasti pravé plice. [Poté uz probéhlo predani pacienta 1ZS.

Srazeny na sjezdovce lyzarem,nikdo to nevidél

Pri védomi, orient. zornice izok s foto ++,L/P 7mm,plazi sttedem,mensi od-
reniny a hematom na levé poloviné obli¢eje, eupnoe,nauzea,KP komp
120/70 P80, SPO2 98,Hrudnik stabilni,poslechové symetricky, 18DF,bricho
mékké prohmatné nebolestivé,Hkk a Dkk bez deformaci,nepamatuje si na
udalosti po Urazu, nauzea, pzk 20G LHK po tel. konzultaci s Dr. Tesarem
RLP SPK podano 4mg Ondansetronu i.v.

\Vytah ze zavérecné zpravy o pfipadu

Je pateR a ja uz se pomalu chystam na odjezd, ale dobéhla za nami dalsi pani ucitelRa z jiného

lyzaRu, ze si jejich Rolega roztrhl nohu o vétev. Zase beru batoh a s Honzikem jsme Sli na véc.

Dosli jsme na hotel, Rde bylo strasné moc déti a musim Fict, ze ta cesta do pokRoje byla pro me

Uplné zvlastni. Vchazite do posledniho poRoje dozadu a v zachranafskRé kombinéze
s batohem a véechny déti se na vas divaji tak pekRné, proste jako na hrdinu To mé utvrdilo

jedté mnohem vic, Ze tohle bude jednou mdj job.

Dosli jsme na poRoj a tam uz lezel pan ucitel s véRem cca 30 let s roztrhlou nohou. Ranu jsem
vycistil vodou, a pak dezinfeRci. Poté jsem ji zafixoval, proved! celotélové vysetfeni a vse

v norme. Pacienta si taktéz odvezla 1Z5.

pad sklouznuti pfi hre,trzné poranéni bérce LDK

140/95,DF14, SPO2 98, P72,Pri védomi,orient.,zornice izok s foto++
L/P5mm,uraz hlavy nebyl vSe si pamatuje,hrudnik a panev stabilni,bricho
mékké prohmatné,bérec LDK trzna rana cca 5cm kuze podkozi k suture

PN -

Vytah ze zavérecné zpravy o pfipadu
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[Probihajici vysSetfeni pacienta
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Trzna rana v oblasti levého bérce a nasledné osetfeni
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Medialni hvézdy mezi nami — Vasi ucitelé v TV

Autor: Redakce

Mgr. Zuzana Hornova a Mgr. Radmila Dobrovolna — Udalosti v regionech

OdRaz na reportaz

(Cas: 11:17)
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/325281381990120/

Literarni oRénkRo — Ztfestény napad

Autor: Neznamy

Moje RamaradRa Petra méla minuly roR v listopadu narozeniny. Méla obrovskou oslavu
nejdfive s rodinou, a poté jsme se domluvili, ze ji oslavime spolec¢né den poté, a Ze musime
vymyslet néco naprosto ztfesteného. Druhy den jsme se vidéli, ja Ramaradce poprala s darkem
a ona mi dala obdlku do ruRy. Ptala jsem se ji, pro¢ mé neco dava, Rdyz oslavenec je ona? Méla
vyraz, ze ji neskutecné jiskfily oci a byla velmi zvédava, jak se zachovam. Obalku jsem oteviela
a v ni byly dvé pouRazRy na bungee jumping. Vtom mi feRla: ,Zadny zttedtény nadpad uz
vymyslet nemusime, jdes do toho?” Odpovédeéla jsem, ze ano. Byla jsem velmi preRvapena

a zaroven natésena, jaké to bude.

Domluvily jsme tedy rezervaci a dojely na misto a ¢as, Rtery jsme si domluvily. Trochu jsme se
obavaly, jaké to asi bude. [Pan nam vysvetlil instrukce, jak bude bungee jumping probihat
a pomohl nam se obléct do vystroje. Nejprve skaRala Petra. SkRakali jsme ze ZvikRovského
mostu.,Jakmile budete pripravend, miiZete skocit.” Oznamil instruktor Petfe. Petra se zhluboka
nadechla, vydechla, zavfela oci a skocila. Vtom, jak se zhoupla nad vodou, se ji utrhlo lano

a Petra spadla do vody. Stala jsem jako opafena.

Rychle jsme sjeli autem s instruktorem doll pod most, abychom byli R Petfi bliz. Petra se
vynofila, ale nemohla se udrzet nad hladinou a byla ve velkRém SoRu, Rficela, ze ji boli noha.
SRocila jsem za Petrou abych ji pomohla ven z vody. JeliRoz byl listopad, tak voda uz nebyla
tak tepla jako v lété, byla jako led. Instruktor okRamzité volal zachrannou sluzbu. Zachranna
sluzba dojela do dvaceti minut. Byly jsme s [Petrou zabalené do vseho mozného, co jsme nasly,
aby nam bylo teplo. Byly jsme promrzlé az na Rost. Obé nas zachranna sluzba odvezla do
nemocnice a za par hodin, Rdy nas vysetfili, hlavné Petru, zjistili, ze ma zlomeninu stehenni
Rosti a natrzené vazy v Roleni. LéRaf mi oznamil, ze si Petru néjakRy den v nemocnici ponechaji,
a ze jamdzu jit domd.

Dalsi den jsem Petru v nemocnici navstivila. Prisel 1éRaf a FeRl, ze si jesté necely tyden
Vv nemocnici pobude, aby provedli vysetfeni. Za necely tyden byla Petra doma a postupem

¢asu, za par meésicl byla v poradRu.

Ted Rdyz si vzpomeneme na lofské narozeniny, tak se tomu smeéjeme, vzpominame i s jeji
rodinou, protoze pouRazRy na bungee jumping dostala od svych rodic¢d. To jsme teda zvédave,

jaRy dalsi ztfesteny napad bude tento roR.
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Uvahy o praxi

Autor: Tereza Halvova

Co mi praxe dala a vzala

IKdyz jsem se poprvé dozvédéla, ze budu chodit na praxe na oddéleni ORL, vibec jsem
nevédela, co me bude ¢eRat, a co vse se naucim. Byla jsem dost nervozni a bala jsem se, jaké
to bude. Nejvic mé désila pfedstava, ze budu dva dny vypomahat v hospici. Jsem velmi citliva
a empatickRa, takRze musim fict, ze to byla pro mé velRa vyzva, Rterou jsem nejspis uplné

nezvladla.

[Praxe mi definitivné rozsifila obzory. Dva dny jsem pracovala, spise jako sanitarka, na ORL JIP.
SetRala jsem se tam poprvé s péci o tracheostomii, a jak je narocné s takovymi pacienty
Romunikovat. Musela jsem zapojit pfedstavivost, abych se s pacientkou domluvila a mohla ji

vyhovet. Opét se mi utvrdilo, Ze Razdy pacient vyzaduje individualni pfistup.

Co se tyce hospice, tak ten mi hodné dal, ale i vzal. Byl to pro mé naro¢ny URol. Uvédomila
jsem si, ze smirt je opravdu béznou soucasti zivota a ¢ekRa Razdého z nas. Otevielo mi to oci
a uvedomila jsem si, ze nesmime ztracet zbytecné &as, protoze nikdy nevime, RolikR ho jeste
mame. Také mi to rozsifilo znalosti ohledné paliativni péce a pfistupu kR pacientim. Nikdo moc
nespécha, personal se snazi Rlidné vystupovat a splnit vétsinu prani pacient(. PrekRvapilo mé,
ze pacienti mohou pit alkohol, zejména pivo a vino. TakRé s nimi vyjizdi ven, aby si mohli
vyRoufit cigarety. Velmi me pfekvapilo, ze se pfi pfedavani sluzby, Razdé rano modli. Paliativni
péce je opravdu specificka a jsem rada, ze zdravotnici, dobrovolnici a fadove sestry zajistuji
psychicRou podporou pacientdm v takhle tézRych chvilich. Kazdopadné si ale nedoRazu
predstavit, ze bych se v tomto prostiedi pohybovala jakRozto zdravotnik Razdy den. Z celého
srdce obdivuiji ty, Rtefi to zvladnout a vidi v tom jejich poslani, tato prace je opravdu dilezitd
a jsem rada, ze témto lidem je pomahano. Jak jsem ale psala v Uvodu, jsem precitlivéla a velmi
empaticR3, takRze osudy pacientl, o Rteré jsem se starala a ¢asti rozhovord s nimi, mi porad lezi
v hlavé. NedoRazala jsem oddéelit pracovni a osobni zivot. Tato zRusenost byla pro me

psychicRy velmi naro¢na. TakRze v tomhle ohledu mi praxe dost vzala.

Na oddéleni jsem zatim stravila dva dny. SetRala jsem se s novym vysetfenim polygrafie,
o Rterém jsem nikdy neslysela. Také jsem udélala spoustu prijm0 pacientd a jedno prelozeni

pacienta. Oddéleni je Cisté a prace neni tak narocna, takze zde nemam, co vytknoult.

Na zaver bych chtéla fict, ze praxe nam vzdy neco vezme, al' uz se jedna o nekolik hodin
spanku nebo psychicRy Rlid, ale zarover nam toho spoustu da. Za celé Ctyfi roRy jsem si

rozsifila obzory, dozvédeéla se spoustu novych véci a zlepsila se ve spousté vykRon(. Prace. -
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zdravotnikRa je pro mé velmi narocna a po stfedni Skole se pravdépodobné vydam jinym

smeérem, ale jsem rada, ze jsem do toho tehdy Sla. Nabyté zRusenosti mi uz nikdo nevezme.




Zajimavy RoniceR — Volejbal

Autor: Andrea Jaksova

Volejbal jsem dfive hravala, ted uz ho vsaR hraji jen ve Skole, nikdy mi to neslo, ale byla to

sranda.
Néco R pravidldm a hte:
Volejbal hraji dvé druzstva na hfisti rozdéleném siti.

Ve hie musi byt vzdy Sest hrac(l Razdého druzstva, Rteré mlze v jednom setu uskutecnit
maximalné Sest stridani. IKrom tzv. libera, Rtery mdze vymeénit RteréhoRoliv hrace zadni rady

Rolikrat chce a neni to zapocitano do stfidani druzstva.

UtkRani se hraje na tfi vitézné sety (nékteré zapasy pouze na dva vitézne sety), to znamena,
poRud ma druzstvo tfi sety, vyhrava. Jednotlivé sety se hraji na 25 bodd (Rromé patého setu,
ten se hraje pouze na 15 bodd). V pfipadé nerozhodného stavu 24:24 se ve hie poRracuije,

doRud neni dosazeno dvoubodového rozdilu.

Ueelem hry je poslat mi¢ pres sit'na zem do pole soupefe a zabranit soupefové snaze o totéz.

Druzstvo ma pravo na tfi odbiti (a to i po doteku bloku), aby vratilo mi¢ kR soupefi.




Hriste:
Hristé je obdélnik o rozmeérech 18 x 9 m obRlopeny volnou zénou, Rtera je na véech stranach
minimalné tfi metry SiroRa. Sit'je umisténa svisle nad stfedni ¢arou a jeji horni oRraj je ve vySce
243 m pro muze a 2,24 m pro zeny. SloupRy, na Rterych je sit' pfipevnéna, jsou umistény ve

vzdalenosti 0,5 - 1,0 m na vnéjsi strané od postrannich ¢ar. Jsou vysoRé 2,55 m a nastavitelné.

Mi¢ musi byt Rulaty, s povrchovou vrstvou zhotovenou z méRRé Rlze nebo ze syntetickRé Rlze
a uvniti s dusi z gumy nebo jiného podobného materidlu. Jeho barva mize byt jednotné svétla

nebo Rombinaci barev.
Hra:

Samotna hra zacing podanim, Rteré se provadi ze zadni podavajici ¢ary. [Po Uderu do mice pfi
podani se mohou hraci pfemistovat a zaujimat jaRékoliv postaveni ve svém poli. Pokud
druzstvo, Rteré podava ziska bod, podavajici hra¢ mize znovu podavat. PoRud vsak ziské bod
souper, druzstvo dfive, nez uskRutecni podani, postoupi dle pofadi postupu. Hrag, Rtery postoupi
7 postaveni 2 (pfedni-pravy) do postaveni | (zadni-pravy), bude podavat. [Pfi pfehozeni sité ma
druzstvo na zpracovani a pfipraveni nasledného utoRu dvé nahravRy na vlastni poloving, pfi
tfetim dotyRu s mic¢em musi druzstvo pfehazovat mi¢ na soupefe. Tato tfi odbiti maji i po
doteku vlastniho bloku. Toto pfehazovani pokracuje tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne hristé,

neni ,aut” nebo se druzstvu nepodaii vratit jej povolenym zplisobem

Druzstvo majici mi¢ na své strané se snazi, aby pfi tfetim odbiti smecovalo (pridRy Utocny
Uder) na zem soupefe a tim zisRalo bod. Pokud druzstvo nezasmecuje, snazi se zahrat mic do
volného mista na soupefovu strane hristé tak, aby mu znepfijemnilo rozehravku, nebo aby
ziskalo bod za dopad mice na hfisté soupere. Pokud vsaRk toto pfehozeni nebo smec dopadne
Mimo soupefovo hiisté nebo do sité ziskRava bod a podani soupef. Branici tym, Rtery nema
v drzeni mi¢ mdze bloRovat soupefovu smegc, tak Zze vysRodi tésné u sité pazemi vztazenymi
proti siti. Do doteRu bloku ma muzstvo stale tfi doteRy (odbiti). Ve druhém setu zacina podavat

druzstvo, Rteré v pfedchozim setu nepodavalo jakRo prvni.

21




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR

Autor: Jana Otavova

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek se odehral na gymnastickych zavodech. Ale je to, abych
feRla pravdu, hodné stresujici. Nejvic stresujici na tom je, Rdyz pfed vami sedi porotci jaRo
U maturity a hledi na vas spousta profesionalnich GcastniR( soutéze. Je hodné tézké se
soustfedit, abych to zvladla perfekRtné prednést, a hlavné abych nezapomnéla choreografii.
[Porotci jsou vetsinou hodné tvrdi a vsimnou si Razdé vasi chybic¢Ry, Rteré si posléze zapisou.
Jednou jsem byla na celkem velkRé soutézi, Rterd byla viceméné pro vazné profesionalni

gymnastRy a gymnasty. Coz ja jsem nebyla. A pod tim vsim stresem jsem uz pfisla na fadu.

Nejhorsi a zaroven nejlepsi na tom bylo, ze jsem vazné udélala v tom vsem stresu chybu
a méla jsem vazné asi jenom dve sekundy na rozmysleni, co viastné ted. NakRonec pod tim
vsim adrenalinem jsem z té chyby udélala néco takR uzasného, co jsem nikdy pfed tim
nezvladla. V podstaté jsem se zachranila svou vlastni chybou. Takze nakonec jsem sice
nevyhrala prvni, druhé ani tfeti misto, ale dostala jsem se do prvni desitRy, coz pro mé

znamenalo hodné, jeliRoz to byla soutéz pro profesiondly a ja jim rozhodné nebyla.
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Recepty s Al — Rufeci steakR s brosRvi a opeCenymi brambory

Autor: Google Gemini

Ingredience:

2 Rureci prsa

2 broskve (Cerstvé nebo Rompotované)
400 g brambor

1 1zice olivového oleje

1 1zice masla

Sdl a pepf podle chuti

11zicRa tymianu (Cerstvy nebo suseny)
1 1zi¢Ra grilovaciho Roreni

| strouzek ¢esneku

Cerstvé bylinkRy na ozdobu (napft. petrzelra)

[Postup:

Kufeci steak:

1.

Priprava masa: Kureci prsa ocisti, lehce naklep a osol, opepfi z obou stran. Mdzes také

pfidat trochu grilovaciho Rofeni a tymian.

OpéRani masa: Na panvi rozehfej olivovy olej a maslo. Kureci prsa opec na stfednim
plameni z obou stran, dokRud nebudou zlatava a propecena (cca 5-6 minut z Razdé

strany, v zavislosti na tloustce masa). Mdzes pridat i strouzekR ¢esneku na ochuceni.

PFidani broskvi: Pokud pouzivas Cerstvé broskve, nakrdjej je na poloviny a Rratce je
opeC na stejné panvi, dokRud nebudou méRRé a lehce zRaramelizované.

U Rompotovanych brosRvi je mzes takRé Rratce prohfat na panvi.

Opecené brambory:

1.

Pfiprava brambor: Brambory oloupej a nakrajej na mensi kRousRy (Rlinky nebo platky).

[Pfedvar je ve slané vode asi 10 minut, dokRud nebudou polomeéRRkeé.

23

P
A
%




2. OpéRani brambor: Rozehtej troubu na 200 °C. Pfedvafené brambory vioz na plech,
zaRapni olivovym olejem, 0sol, opepfi a pfidej tymian. Opec v troubé asi 20 minut,

doRud nejsou zlatavé a Rfupavé. Alternativné je mlzes opéct na panvi.

Servirovani:
Na talif poloz Rureci steaR, pfidej opecené broskve a vedle naloz opecené brambory. Ozdob

¢erstvymi bylinkami a m@zes podavat.

Dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — Lurdes Gloria Manuel

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodila se 12. cervence 2005 v Ostrave a vsichni ji fikaji zRracené Lu. Je ¢eskou atletkou
a reprezentantRou v béhu na 400 m. Na této trati drzi juniorskRy narodni reRord ¢asem
50,52 sekund z finale mistrovstvi Evropy 2024 v Rimé&, Rde obsadila 4. misto. Jméno dostala
podle poutniho mista ve Francii, Rde mélo v 19. stoleti dojit R zazraku v podobe neékolika zjeveni
Panny Marie. Ona sama predvadi zazrakRy na Cerveném ovalu a patfi R velkym nadéjim ceskeé

atletiry.




V roce 2023 se stala v béhu na 400 m juniorskRou mistryni Evropy. Se stafetou na
4 x 400 m pak na stejném Sampionatu pfidala bronzovou medaili v juniorském narodnim
reRordu 3:34,84 min. Drzi takRé halovy narodni juniorsky rekRord ¢asem 52,64 s. Na Letnich
olympijskych hrach 2024 v Pafizi postoupila do semifindle. V témze roce ziskala na

mistrovstvi svéta juniord v Limé zlatou medaili v béhu na 400 m a zvitézila v ¢eské anketé

Sportovec roRu mezi juniory.

Pochazi ze sportovné ladéné rodiny. Jeji tata hral fotbal, basketbal, provozoval bojova umeéni
a byl velice vSestranny. Maminka délala na skole atletiRu a Lu i jeji sourozence oba vedli od
mala Re sportu. JakRo dité Lu béhala delsi traté a sprinty. Patnactistovku a sedesatku. Jednou
paR trenéry napadlo, ze nejvhodnéjsi bude zRusit neco mezi. A tak se vrhla na Ctyfstoviu,

zisRala na ni prvni mladeznické medaile a zjistila, Ze distance 400 metr( bude jejim osudem.

Jeji otec pochazi z Angoly a jeji matka z Ruska, Rde se oba rodi¢e seznamili. IKromé cestiny,
portugalstiny a rustiny ovlada také anglictinu a francouzstinu. Od dvou let Zije v Tabore

a studuje na obchodni akademii.
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova a redaRkce

Zuzana BYDZOVSKA

Vladimir DLOUHY
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

Alpenglow: Sunset Predictions

Duolingo




Hantec Rolem nas — Vo RroRésovi z Rathausu

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

JaR to s tym nasim RroRodylem, s td nasd potvoro bylo, to ani zadné pofadné negome. Jisty je,
ze ho mazli Re stropu do Rathausuy, ale jak to probéhlo v realy, tak to moc neRoéfim, pré to bylo
asi Nnak tak:

V nakRéch oltecovéch dobach, Rdesi v Trutnove, hazd do placy, ze RroRésa sejmuli v jeho
bévaku muRli jakRyhosi Raldska, Rerymu hoRali Trut. Bylo to Rolem jaru deset Rol, Rdyz davali
gtatl do placu. N&Ré jar po tym cajzlovskéa véska — kniza Olda hodil zvadlo na glgac¢ku do Statlu,
na Rery chcel véem natlacit do budRy, Ze jeho synator bude moravské markab. Vo tym zadn3,
Ze na taRk solidni potlach doRlapalo hafo borc(, protoze uz ted se jim Rlepaly haluze, protoze

jim bylo jasny, ze probéhne bur¢akRova smrst

Na své suprove hajtfe dohrnul i spravné miatar Albert Trut s celé svo sajtind a Oldovi dovalil
vycpanyho RroRosa. Olda mél nédriv fédry, co s tim, ale Trut furt délal machra, ze ho sejmul
sam a furt tlacil, aby ho mazl do rathausu. A tak slovo dalo slovo, burc¢ak promile a za chvilu uz

se RroR6s hopal na tfech fetazach, aby Razdeé vidél, jakeé je Trut borec.

Jenze storku vo tym, ze RroRoSa sejmul Trut, moc borci ze Statlu nezrali, protoze stacilo hodit

na Truta trochu ramena a hned byl podélané — takova to byla moRa.

Mezi nékeréma se ale hantyruje, ze krokRésa dotahli do Statlu ze svéch vandrl krojcmeni, inf
zas plRajo, ze borcdm z Rathausu ho dal turecké sultdn, ale Rovani Statlafi majo v budRach fest
zasazeny, ze RrokRésa nikdo nepfitahl.. Lajveil ve Statlu u Svratky, Rde mél ve skale bévak.
Vsem, co méli Rolem Réry, uz fest lezl na nervy. Kdyz byl modr, chdloval, co se dalo, a co mu
vlezlo pod tlamu. \VVéici z ného méli fedry a negdémali ani tuk, jak ho vykvaltovat ze Statlu aus.
Z Rathausu hlasili, ze Rdyz ho néRdo vyexportuje aus, takR dostane Rilo goldny, ale zadné

Muromec se nehnal. Az jedno.

Do Rnajpy u Modryho lva naklapal feznické poskoR, Reré vandroval po celym svéteé a byl nabité
jak tank. Hodil v Rnajpé sicnu a nastrazil ovar. Vsici plRali jenom vo RroRosovi. Dal si sSkopekR
a az toho mél piny bréle, vyhopl na stokrle a hodil do placuy, ze Rdyz so vsici takovy mosny, tak
tu potvoru ze Statlu vyRope sam. Knajpa ztichla a az to véem doslo, ze by mohl bét kone¢né
s RroROSem the end, zacali nadsené hulakRat, jaka je to parada a zacaly bochat RofalRy.
Reznické poskoR jenom potieboval RAzu z vola a Rybl nehasenyho vapniska. Statlafi mu na to
hopli a co chcel, to mu donesli. Reznické zasil vapnisko do R(ze z vola, nahodil na Raru
a vodRlapal. Kdyz dohrnul R vasrlvce, Rde RroRéS durchcil, maznul RGzu na zem a hodil
¢eRanRu. Za chvilu se vopravdu pfisoral a hned zacal RGZu chalovat. Az ju celd natlacil, naglgal

se vasrlvRy ze SvratRy Sel se hodit do Rlidu. To si ale ufachcil tézRé pakec.. Vapnisko v ne@amo Jase,,,r\
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zacalo maRat, RroR6s se nafoRl a rupl. Az se to z rathausu domaRli, zaclo se v celym Statlu
v t&zRym stylu oslavovat. Knajpy ani nezaviraly a $Ropkrovalo se vo sto $est. Reznické byl Ring,

vod borc(l z Rathausu vysomroval naRo tu goldnu a vodRlapal zase na vandr.

No a vod téch dob uz statlafi nemuseli mit fedry z Zadny potvory.




Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) bastlit 1. postel

b) baterka 2. den vyplaty

C) bauch 3. Ropec

d) bazmek 4. hospoda

e) bedna 5.rozRaz

f) befel 6. chytra hlava

g) bejzin /. smejd

h) bergl 8. bficho

I) berosekR 9. modfina pod okem
|) betla 10. vyrabet

01 'q6 28 'PL ‘99 IS Bty 'UE 17 "Il JUaSSY
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Tajemné predmeéty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Regeni rébusu z minulého ¢&fsla

Rébus €. 1.
MARMELADA (v prvnim sloupci ¢teme prvni pismeno, v prostiednim druhé, v poslednim tieti

pismeno, tajenku ¢teme po fadcich)

Rébus €. 2:

Ctverec vcelku pootocit a vhodné jej oblozit trojuhelniRy z roziezaného ¢tverce. (viz obrazeR)

Zadani ¢ 1:

Odhalite, co se skryva pod nasledujicimi slovy a co maji po rozlusténi spole¢ného?

e KOV IJEVASI

e TAVILA
e TVARSAK

e DVERENIC

e JAKOKYV

e VAROMA

e JEDY

e  NAHA

e ZELVAKATE
e ASIATVV

e | VCELKA
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Zadani ¢ 2:

Spojte téchto sestnact RoleceR jednim tahem pomoci prave Sesti UseceR.

Uspésni fesitelé si m@zou do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odmeénu, poRud nam jesté

fekRnou prvnich sedm ¢islic 1 ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

OTEG RIKA DOERI: “JESTLI ZITRA DOSTANES Z Tf
PISEMKY PETKU, TAK ZAPOMEN, ZE JSEM TVO OTECW®
OTEGC DRUHY DEN: “TAK €O JSI DOSTALA Z TE
PISEMKY 7"

DCERA: “A TY JSI KDO?

VE SKOLE UCITELKA DETEM POVIDA:
"DETI, VYMYSLETE VETU,

\/ REDITELNE ZADRNCI TELEFON A OZVE SE PODIVNY
HLAS. bl At
. KTERA OBSAHUJE SLOVO (PLNEK"
_ "OMLUVTE SYNA, A CHRipKL) Zh GHVIL SE PRIHLISI PEPICEK A POVIOA
"PRECE MUJ TATA

OMYLEM SPADNE PAN[ UCITELKA DO PEKLA.

CELA BEZRADNA CHODI, BLOUMA, AZ NAJDE NENAPADNY KOUTEK, KAM SE UCHYL,
V KLIDU SED A MLCKY POZORUJE CELE DENL. \V TOM PRIJDE NA KONTROLU SAM LUCIFER.

KDYZ SPATRI PANI UCITELKU, ZDESENE SE PTA: "ZENSKA, CO VY TADY DELATE,

VY PATRITE DO NEBE A TADY JE PEKLOM"
"TO JE PEKLO?" DIVI SE PANI UCITELKA, "A JA MYSLELA, ZE JE VELKA PRESTAVKAI"

REDITEL VEJDE DO TRIDY A POVIDA ZAKUM:
(DO Z VAS SE POVAZUJE ZA BLBGE, AT VSTANE"
ZA CHVILKU VSTANE JEDEN ZAK. REDITEL SE HO PTA: “TY SE POVAZUJES ZA BLBGE?"
ZAK: “TO NE, ALE NEGHTEL SEM VAS NECHAT STAT SAMOTNEHO."

PRIJDE UCITELKA DO TRIDY PRED PISEMKOU SE
SLOVY: "DOUFAM, ZE U VAS NENAJDU ZADNE
TAHAKY "

A ZACI NA TO: “MY TAKE DOUFAME"

o
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné
1) ZBYTEK PO DOHOREN]

6) POSTAVA ZE STAR TREKU
9) TYP SYSTEMU WINDOWS

12) DRUH OBILNINY

13) IMENO POLITIKA MOTEJLA

15) CARODEJNY NAPO)

16) LYKOVA VLAKNA JUTOVNIKU

18) BICYKL

19) MONGOLSKY TITUL VLADCE

21) JJHOEVROPAN

23) TAJENKA

24) OKRESNI NARODNI VYBOR (ZKR)
26) PRES

28) ULICE (ZKR)

30) INTERNETOVA DOMENA SYRIE
31) VLADCE STAREHO RUSKA

33) VETNA SPOJKA

37) SOCIALISTICKY SVAZ MLADEZE (ZKR)
38) HRABAVI PTACI

40) CIZI ZENSKE JMENO

42) STARA JEDNOTKA DELKY

43) MRCHA

45) PRVNI PEVKYNE OPERY

46) HRUZA

48) CESKE MESTO

50) NIKOLI

51) TESNY

52) ZABUAK

53) CHEMICKA ZN. SCANDIA

38

Svisle

1) PODPLUKOVNIK (ZKR)
2) ZN. SUSENEK

3) DEKL

4) OBYVATEL ESTONSKA
5) HON ZVERE

6) MORSTI ZIVOCICHOVE
7) OTEC (KNIZNE)

8) RESTAURACE A JIDELNY (ZKR)
9) NASCHVAL

10) NESNAZE

11) JEDNA CAST

14) POVZDECHNUTI

17) ZENSKE JMENO (24.10.)
20) ZTROSKOTANA LOD

22) CLOVEK, KTERY SPACHAL
SEBEVRAZDU

23) NAS ZPEVAK (SAMER)

25) VEDOMI

27) CENTRALNI CAST TELA

29) UMELE VLAKNO

32) STUDENT LEKARSTVI

34) OTACIVA CAST MOTORU

35) BRITSKY HEREC (JEREMY)

36) MLEKO SAJICI OBRATLOVEC
39) NESCHOPNY MLUVIT

41) INVESTIGATIVNI REPORTER (JAN)
44) STATAMPER (ZN.)

45) IMENO POHADKOVEHO MEDVIDKA

47) INICIALY KOMENTATORA ZARUBY

49) DLOUHE VLNY (ZKR)
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ZpatRy do autoskoly

Autor: Redakce

Na této frekventované pozemni komunikaci jste se zaradili do levého odbogovaciho
pruhu. Na kfiZovatce jste zjistili, Ze jste méli jet vpravo. Jak se zachovate?

ISR ORUY L
Wy Mﬂ'vm

A Odbodite vlevo a budete poditat se zajizdkou.

B Zastavite a pokusite se couvanim zaradit do spravného odbocovaciho pruhu.

C Zvukovym vystraznym znamenim upozornite ostatni fidice, Ze odbocujete
vpravo.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam uRazali Mgr. Simonu Valoskovou.
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Mazlicek Vaseho ucitele — Mrrious, Mon, Misa a Mazla (Ing. Dita Desova)

Autor: Redakce
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[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sofa PazourkRova
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic unor

Autor: Redakce

Jak se branit Sikané na internetu
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LyzafsRy vycvikRovy Rurz Ostruzna 2025
Dne 3. 2. 2025 jsme vyrazili autobusem z Brna od JanackRova divadla na lyzafsky vycviRovy

Rurz do JesenikR( do podhorské vesnice Ostruznad (694 m. n. m.).

Ubytovali jsme se na pékRném misté ve SRilandu v hotelové ¢asti, Rde jsme méli zajisténou
plnou penzi. Kurzu se Ucastnilo 36 73RO a 5 pedagogl, jmenovité Mgr. Horynova,

Mgr. Ondraskova, Mgr. Otava jako zdravotnik, Mgr. Mil¢ak a vedoucim Rurzu byl Mar. Pejpek.

L N

V pondéli po pfijezdu a po chutném obédé jsme se v odpolednich hodinach peésky vydali

omrknout snehové podminky na Ropcich v Ostruzné (Jonas park) a v Ramzoveé.

V Utery s modrou oblohou nad hlavou jsme se rozjezdili na prknech a lyzich na sjezdovkach
vJonas parkRu v Ostruzné a ve stfedu a ve ¢tvrteR jsme zdoldvali svahy pod Serdkem
v Ramzové. Pralo ndm i slunec¢né pocasi, Rdy az v druhé plice tydne se Rrajina oRolo nas

zahalila do mlhy a pfipadlo i par centimetrl prirodniho snehu.

Vétsina nasich lyzarll a snowboarddR( byla jiz poRrocila a vyborné zviadali techniRy s lyZzemi

a prknem. Ze zacate¢nikRl se ndm na Ronci Rurzu stali také mirné poRrocili.
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IKromé prijemné prozitych dnli na horach bych chtél vyzdvihnout i fake, Ze jsme méli po celou

dobu pobytu vsechny zaRy zdravé a bez zranéni. Proto jsme mohli vsichni spolecné zvesela
v patek po snidani vyrazit zase domd a uz jsme se tésili na nadchazejici jarni prazdniny, Rteré

bezprostfedne navazovaly na nas lyzak.

Ocima vedouciho Rurzu Mgr. Jana PejpRa
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Ples tfidy 4.5
Tfida 4.5 se rozhodla R na nasi skole netradi¢nimu pojeti maturitniho plesu, a to R organizaci
na vlastni pést. Tento ples byl vyjimecny prave tim, ze ho nejenom divky samy pfipravily, ale

mohly si ho takRé 100% uzit, protoze byl ur¢en pouze pro né a jejich hosty.
MU zZete se na né&j podivat oc¢ima réiznych tcastniky:

Za organizatorRy (za tfidu 45 A. Cejnkova a B.Zemankova)

Napad udeélat si vlastni ples byl diskutovan uz na Ronci 3. ro¢niku. Proc jsme se tedy rozhodly
udélat si vlastni ples? Z pohledu hostd se ndm nelibila myslenka, ze bychom Rromé programu
nasi tfidy museli vénovat pozornost dalsim sedmi tfidam. Docilily jsme tim, ze jsme si cely ples
mohly udélat od zacatku az do Ronce podle svého. | Rdyz byla organizace velmi naro¢na, nas
ples mél vse, co by meél mit a zvladly jsme to i s mensim rozpoctem. VSechny nase napady
jsme zrealizovaly, jaRo tfeba predtanceni na Tanec princezen, Serpovani s medailonkem
0 Razdé z nas, fotoprojeRci a nami vybranou pisni¢kou nebo bohata tombola. Pro hosty jsme
zajistily také sluzby jako fotoRouteR, bar, catering s obcerstvenim, do Rterého jsme Razda sama
prispéla.

Ples byl Rrasny a uzily jsme si ho jak my, tak nasi blizci. Vsechny pfeRazRy jsme hravé zvladly
i diRy velrRé podpore nasi pani ucitelRy tridni Dity Desoveé a nas maturitni ples jsme si nesmirné
uzily. Citily jsme se vsechny velmi hrdé, Rdyz jsme po plese dostavaly vyhradné pozitivni

zpétnou vazbu. Bylo Rrasné videt vysledek nasi prace. ZazitRy z tohoto veclera si jisté budeme

jeste dlouho pamatovat a s laskou na ngj vzpominat.
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Tridni ucitelRa (Dita Desova)

JaRo tfidni ucitelRa tfidy 4.5 bych chtéla moc pogratulovat divRam R Uzasnému maturitnimu
plesu, Rtery s velRym nasazenim pfipravily. Byla to opravdu nezapomenutelna udalost — skvéle
zorganizovang, s hojnou ucasti a nizRymi naklady. Organizace akce svedcila o SiRovnosti
a zodpoveédnosti organizatoreR. Vsichni pfitomni si ples naramné uzili @ atmosféra byla
naprosto fantasticka. Jsem na divky hrdd, nejen za to, jak skvéle vse zvladly, ale i za to, ze si

doRazaly prosadit na nasi skRole neobvyRlou myslenku. Vérfim, Ze tento vecer bude vzdy spojen

s pozitivnimi vzpominkami.

Rodi¢ (Bojanovska)

Maturitni ples 45 byl vecer plny emoci, radosti a nezapomenutelnych okRamzikR{. Dne
7. 2. 2025 jsem méla tu cest se zUcastnit maturitniho plesu svoji dcery a jeji tfidy
4S S7S JaselsRa.

Jako Razdy rodi¢ prozivajici maturitni obdobi svého ditéte je piny nadeji a oc¢eRavani, a proto

I maturitni ples pro ného znamena néco vyjimecneho a radostného.

Dévcata pro svlj vecer zvolila soRolovnu ve Veverskych Kninicich, coz véem umoznuje

souRromi hodné této udalosti.

Cely sal umocnila Rrasna vyzdoba v tonu fialové barvy, Rde nechybél ¢erveny Roberec,
fotoRouteR, obcerstveni, mali¢Rost v satné, jako vtipny doplnékR RapesnicRy pro slzy dojeti

a naslapany bar.

DJ, Rtery jel bomby, super tombola, o Rterou se holRy postaraly, vesela fotoprojekce, Rterd nam

vsem pfipomnéla oRamziRy z détstvi dévcat a Sikovny student, jenz se chopil role

, «r($§rno. Jase,;,‘ N
<

N\,
8 N

Ronferenciéra a svym vtipem a eleganci pfispél R vyjimecné atmosfére.

S
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Vlastné cely vecer byl zabavny, at' uz predstaveni véech studentek ¢i dojemné dekRorovani
dévcat tfidni ucitelkou. Nesmime opomenout jejich tanec princezen, pfi Rterém mnohym

rodi¢dm nezUstaly oc¢i suché.

Cely ples byl d@Razem, ze dévcata do jeho organizace vlozila nesmirné Usili, nadseni a smysl|
pro humor. DiRy nim se tento vecer stal nejen nezapomenutelnou oslavou jejich dosavadni

cesty, ale i Rrdsnym zazitkem pro vsechny pfitomné. Bylo mi cti byt soucasti této Rouzelné

chvile a véfim, ze si ji vsichni budeme pamatovat jesté dlouha léta.

Hosté plesu (Sarah a HyneR)

Jeden z ples(), na Rterém jsme v letosni plesové sezéné byli, byl maturitni ples 4.S.

Na tento ples jsme se velmi t&sili a byli jsme zvédavi, jak bude pojat, protoze si ho cely holRy

zafizovaly a organizovaly samy.
Cely vecer byl skvély. Krasna vyzdoba, obcerstveni, tombola, a hlavné samotny program.

Velmi nas zaujalo feseni obcerstveni, na samotném stole byly malicRosti R zakousnuti,
a pokud ¢lovek chtél neco navic, mohl si za symbolickou cenu zaRoupit sladRe i slané tvofené

samotnymi devcaty.

IK vlastnimu programu. Hned na zacatku probéhlo to hlavni, a to serpovani, Rteré nebylo nijak

zdlouhavé, jak tomu bézné byva, protoze holky méely pfipravené poutavé nastupy a véem to

moc sluselo. Jako dalsi ¢ast programu byla tombola, Rde nam vyhovovalo, ze ¢lovékR hﬁ@@‘“°'J"4¥);;;\
ey L ROAN
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védel, zda neco vyhral, ale také se mohl dostat do dalsiho losovaciho Rola (Rde jsme také néco

vyhrali, za coz davame body navic ).

Zhruba o ptlnoci bylo pdinocRo, na Rterém se ndm moc libilo, Zze to nebyla jen jedna Rratka
scénka nebo obycejny taneceR, ale vlastne cely promysleny pribéh, Rtery popisoval celé Cuyfi
roRy. V neposledni fadé bychom chtéli ocenit skveélého moderatora, Rtery se perfeRiné

popasoval s celym vecerem.

Zavérem uz jen ocenujeme tu odvahu zafidit si sv(j viastni ples i navzdory véem

Romplikacim.
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Zprava z workshopu na téma ,Zivot pfed a po transplantaci”

Dne 17. Unora 2025 se uskutecnil ctvrty workshop v ramci projeRtu IDZ JMK (Implementace
dlouhodobého zameéru Jihomoravského kraje). ARce probéhla ve spolupraci s Centrem
Rardiovaskularni a transplantac¢ni chirurgie (CIKTCH) a zUcastnilo se ji 15 zastupcl partnerskych

skol.

Workshop zahajila Lenka TelecRa, transplantacni Roordinatorka, se svou pfednaskou na téma
"DarcovsRy a transplanta¢ni program”. Detailné predstavila rlizné typy transplantaci, fungovani
transplantacnich center, legislativni ramec i etické aspekty této problematiRy. Pfednaska

vzbudila velRy zajem a vyvolala Zzivou diskusi.

Na ni navazala Mgr. Michaela HlavnovsRg, transplantacni Roordinatorka, s prednaskou ,Odbér
organC'". Jeji vyklad byl doplné&n fotografiemi a videi z operac¢nich salf. Ucastnici se dozvédéli
o principech odbéru organd, rizicich a transportu darovanych organd. Soucasti pfednasky byla

takRé ukRazRkRa nejmodernéjsich pristrojd, Rteré se pro transport organd vyuzivaij.

Treti prednasejici, Bc. Sylva Konecnd, stani¢ni sestra IGzRového oddéleni, se zamérila na péci
O pacienty pred a po transplantaci srdce, ledvin a jater. Dlraz Rladla na psychicRou podporu

pacientd i jejich rodin a svij vyRlad doplnila RazuistiRami.

PO obédé nasledovala praktickd cast vedena [Bc Janou Frantovou, Roordinatorkou
mechanické srde¢ni podpory. Predstavila rlzné typy mechanicRych srdec¢nich podpor
(HeartMate 2, HeartMate 3) a Ucastnici si je mohli prohlédnout a vyzRouset. Vysvétlila jejich

princip fungovani i péci o pacienty, a to pomoci edukRacnich materiald a videi.

Workshop byl hodnocen velmi pozitivné. U¢astnici ocenili jeho prakticky pfinos a nazornost.
V autoevalua¢nim dotazniku navrhli jako témata pro dalsi workshopy dialyzu, popaleniny,

neurochirurgicRou problematiku a paliativni péci.
[Program worRshopu:
e Lenka Telecka — DarcovsRy a transplantacni program
e Mar. Michaela Hlavriovska — Odbér organt
e [c Sylva Kone¢na — Péce o nemocné pfed a po transplantaci
e [3c. Jana Frantova — Mechanicka srdecni podpora
e EXRurze na pracovisti — mechanicka srdecni podpora

Zpracovala: Mgr. Helena Cermakova
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Workshop
Zivot pfed a po transplantaci

ve spolupréci s CKTCH Brno

Datum konéni: 17. 2. 2025
Misto konéni: CKTCH Brno, Pekaiskd 53

Program:
8:45 — 9: 00 prezence
9:00 zahdjeni workshopu
9:00 - 12:10

Darcovsky a transplantaéni program — Lenka Teleckd
Oodbér organti — Mgr. Michaela Hlaviovskd

Péce o pacienty pred a po transplantaci — Bc. Sylva Kone¢nd
Pfestavka na obéd

12:45 - 15:00

Mechanicka srdeéni podpora — Bc. Jana Frantovd

Exkurze na vybrané pracovisté

Spolufinancovano F
- Evropskou unii %l Hiomaravsky kre)
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* Arterialni kanyla

* PMK £
« BHSnI drény.

+ Zaludeéni sonda

& CKYCH |5 Péte o pacienty pred a po transplantacl




Cedtinarska Rvizidda




Ve stfedu 19. inora se ve dvorané $Roly uskutecnil jiz 2. rocnik Cestinaiské kviziddy. Triclenné
tymy napfic ro¢niRy (jeden tym za jednu tfidu ve vSech roc¢nicich) zmeéfily své sily v 6 oblastech
CeskRého jazyRa, a to Ronkrétneé v lexikRologii, syntaxi, tvaroslovi a pravopisu, literarni teori
a literatufe — zde byly dva oRruhy, a to poslechovka a obrazkRovka (podle indicii mély tymy za

URol uhodnout dané dilo a autora). A jak soutéz dopadla?
1. ro¢nik:

1. misto: 15, 2. misto: 1LB, 3. misto: 1D

2.ro¢niR:

1. misto: 2A, 2. misto: 25, 3. misto: 2D

3. ro¢nik:

1. misto: 3C, 2. misto: 3LA, 3. misto: 3B

4. ro€niR:

1. misto: 4D, 2. misto: 4L, 3. misto: 4LA

V&em déRujeme za Ucast a tésime se na pristi ro¢nik.

Magr. Baldkova a Mgr. Caslavova
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Co je za vodou? ZAci tretiho ro¢niku Socidlnf ¢innosti objevovali vodni stopu svéta
Voda - zdanlivé obycejna veéc, bez Rteré se ale neobejdeme. Jak s ni hospodafime? KoliR ji
spotfebujeme® A co vsechno za ni vlastne stoji? Na tyto otazRy hledali odpoveédi zaci, Rtefi se

zUcastnili eduRativniho programu — Co je za vodou v environmentalnim centru LipRa.

Béhem programu se dozvédéli napfiklad to, ze na vyrobu jednoho Rilogramu hoveéziho masa
padne priblizné 15 OO0 litr& vody! Prekvapilo je také, ze zatimco v Evropé mame vody relativni
dostateR,

v jinych ¢astech sveéta, jakRo je napfiRlad BlizRy vychod nebo AfriRa, dochazi R jejimu
dramatickému Ubytku. Diskutovalo se o pficinach, jakRo jsou Rlimatické zmeny, nadmermeé

vyuzivani vodnich zdrojl nebo znecisténi.

Program se zaméfil i na globalni dostupnost pitné vody. Zatimco my mUzeme RdyRoli otocit
Rohoutkem, miliardy lidi po celém svété nemaiji ptistup R cisté pitné vodé. Zaci se tak zamysleli
nad tim, jaké RrokRy mdZeme podniknout pro jeji setrnéjsi vyuzivani — od mensi spotfeby masa

az po odpovednéjsi nakladani s vodou v kRazdodennim zivoté.

Program — Co je za vodou URazal, ze voda je cennéjsi, nez se mize na prvni pohled zdat. A Ze

Razdy z nas m(ze prispét R jejimu udrzitelnému vyuzivani.

Zapsala: Mgr. Eva Matéjrova, Ph.D.
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Skolnf Rolo soutéZe v psychologii

\

Stfedni zdravotnickd Skola Brno, Jaselskd, pFispévkovd organizace
vyhlasSuje
Skolni kolo 20. ro¢niku psychologické olympiady

DEN PSYCHOLOGIE
,CO PRO ME ZNAMENA ZIVOT*“

27. 2. 2025
oD 13.00, UC. 36

Podminky soutézZe: ~
Zaci 3. rocnikii obor(i Prakticka sestra, Zdravotnické lyceum, Socialni ¢innost PODPORIAIC! ZDRAV
prace v PPT (pomoci Al) a slohova prace
€as prezentace 10-15 minut
aktudlnost a kreativita obsahu prace
kultura vystupovani

PhDr. Zuzana Cikova
feditelka Stfedni zdravotnické Skoly
Brno, Jaselska, prispévkové organizace
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Dne 27.2.2025 probéhlo skolni Rolo psychologické olympiady na téema: ,Co pro mé znamena

Zivot."

Soutéze se Ucastnili zaci tretich ro¢niRd oborl PraktickRé sestra, Zdravotnické lyceum a Socialni

¢innost. Podporu soutézicim osobné vyjadtila pani feditelra PhDr. Zuzana Cikova.
VyRony 7aR( hodnotila odborné porota:

Magr. Martina Cahova

Mgr. Dagmar ProchazkRova

VysledRy:
1. misto: Viktorie Kuncarova (3. A)

2. misto: Adriana Domesova (3. A)

Zakyné budou $Rolu reprezentovat v krajském Role, které se uskute¢ni 13. bfezna 2025
v budové Klvanova gymnazia a Stfedni zdravotnickRé skoly v Kyjove. DéRujeme vSem

soutézicim a jejich uciteldm predmeétu psychologie.

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi SZS Brno, Jaselska, pfispévkova organizace.

Zapsala: Mgr. Dagmar ProchazRova (pfedsedkyné MS PSL)




CO PRO ME ZNAMENA
ZIVOT ?

Viktorio Kuné

Zivot jako dar

* Zivot je plny zkuSenosti, uten 4 radost

+ DiileZité hodnoty: skromnost, upfimnos
laska
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Literarni soutéz 2024-2025

Literdrni soutéz, poradana MS CJL a vedenim $Roly, se v tomto roce konala jiz po pétadvacaté.
Letosniho ro¢niku soutéze se zUcastnilo celkem 28 autor a autoreR z fad zaRd nasi sRoly
—atonejen z oboru ZL, ale zapojili se i Zaci oboru PS. Zaci a 2aRyné, Rteff se soutéze zUcastnili,

si vybirali tradi¢ne ze 3 témat:

1. Co by vidél Maly princ na nasi planeté... (volny slohovy utvar)
2.Brno — mésto mého srdce (mikropovidRa, Rtera se odehrava v tomto meste)

3. Sdileni, nebo Zivot? (Uvaha nad Rlady a zapory uzivani socialnich siti)

Téma €. 1si zvolilo 10 zaR0, téma ¢. 2 zpracovali 4 Zaci a téma ¢. 3 zaujalo 14 7aR0.

VYHERCI:
1. misto Jan STAUD (4.LA)
2. misto Eliska UHLIROVA (3.A)
3. misto Klara VLACHOVA (3LA)

TaRé byly udéleny 2 CENY SYMPATIE, o Rterych rozhodla ZakrovsRka porota:

Jan STAUD (4.LA)

Lea NEMCOVA (4.LA)

Ceny do soutéze v&novalo SRPD pti SZS Brno, Jaselska, piispévkové organizaci.

V&em ocenénym blahopiejemel!

Mgr. Dvorakova, Mgr. Opravilova a Mgr. Mrkosova za vyucujici CJL
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Bronzova ceremonie projeRtu DofE za splnéné URoly

Dne 27. unora se v prostorach Nové radnice v Brné uskutecnila slavnostni ceremonie
programu Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu (DofE). Tato udalost byla vénovana ocenéni
mladych lidi, Rtefi Uspesné splnili podminRy programu a dosahli bronzové urovne.

Z nasi skoly se ceremonie zU&astnily Ctyfi zakyné, Rteré si za svou pili a odhodlani prevzaly
zaslouzend ocenéni. Béhem programu méli Ucastnici moznost sdilet své zazitRy z plnéni

jednotlivych vyzev v oblasti dobrovolnictvi, sportovnich aktivit a rozvoje dovednosti.

Ceremonie se nesla v slavnostnim duchu a byla skvélou prilezitosti R oslavé Uspéchd mladych

lidi, Rtefi se rozhodli investovat svij ¢as a energii do osobniho rozvoje. Véem ocenénym

gratulujeme a prejeme mnoho dalsich Uspéchl na jejich cesté za stiibrnou a zlatou Urovni
DofE.

Zapsala: Mgr. Hana Ondraskova
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorii - stedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizator

A -.’K ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

c‘imok u Nejinspirativnéj$i casopis roku - 2023
DIPLOM 3. misto

pro &asopis redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska pfispévkova organizace
9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
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Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Geské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




