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Stfedni zdravotnicka
Skola Brno, Jaselska, p.o.

Vas srdecné zve na

DEN
OTEVRENYCH
DVERI

11. LEDNA 2025 (SOBOTA)
10.00 - 16.00 hod.

® moderni simulacni centrum

® moznost odbéru krve na
cvicné horni koncetiné

@ méreni tlaku krve, glykémie
a saturace krve kyslikem

@ praktické ukazky prvni
pomoci

® zabavné chemické
a fyzikalni pokusy

® tvorivé dilny studijniho
oboru socidlni ¢innost

® CeStindrsky kviz

@ prezentace zavérecnych
maturitnich praci

PRAKTICKA SESTRA
ZDRAVOTNICKE LYCEUM
SOCIALNI CINNOST
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[Aertvni genldd

XXV. ROCNIK

Jste Zakyni/zakem nasi Skoly? PiSete radi? Mate spoustu autorskych napadu a zatim jste
se neodhodlali dat svij text nékomu k posouzeni? Pak je ten spravny cas zkusit Stésti!

1. Co by vidél Maly princ na nasi planeté...

(volny slohovy utvar) :

MUzZete si vybirat z nasledujicich témat:

1 \) 2. Brno - mé&sto mého srdce
(mikropovidka, ktera se odehrava v tomto méste)
3. Sdileni, nebo Zivot?

(Uvaha nad klady a zapory uzivani socialnich sitf)

Jaké jsou podminky soutéze?
Své soutézni texty v min. délce 1-2 strany A4 zasilejte v elektronickém formatu (nejlépe
ve formatu .docx) na e-mail literarnisoutez2425@seznam.cz spolecné s témito Udaji:
jméno a pfijmeni, tfida a studovany obor do 20. ledna 2025.

JEDNOTLIVE PRISPEVKY HODNOTi ODBORNA TRICLENNA KOMISE.
CENA SYMPATIE BUDE UDELENA ZAKOVSKOU POROTOU.

Vitézné literarni texty budou se souhlasem autorl prezentovany ve skolnim casopise
Jaselsky kuryr a na verejném vyhlaseni vysledkd soutéze. Ceny do soutéZe vénovalo
SRPD pf¥i SZS Brno, Jaselska, pfispévkové organizaci.

OFICIANi VYHLASENI{ VYSLEDKU PROBEHNE DO KONCE UNORA 2025.

PhDr. Zuzana Cikova
reditelka Stfedni zdravotnické Skoly
Brno, Jaselska,
pfispévkova organizace




Zapecené gemelli s okRurkami
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IKufeci plateR na broskvi se ¢tyfmi RopecRy ryze a tiramisu




Fusilli s hovezimi vypeckRy a UHO

Koprova omacka, brambor a jedno perlicci vejce na hnilicko (XXL)




AerobikR Master Class

Autor: Mgr. Zuzana Horynova

Dne 5. 12. 2024 se druzstvo diveR ze SZS Jaselska zUcastnilo Stredoskolské soutéze
Aerobic Master Class.

SloZeni druzstva:
VLACHOVA Klara 3.LA

SLEGROVA Jolana 2.C
SEBELOVA Aneta 3.A

Soutéz mela, jako kRazdy roR, velmi vysoRou Uroven. Zucastnilo se velkRé mnozstvi zavodnic
z brnénsRkych skol. Déveata ze SZS Brno, Jaselska v soutézi skvéle reprezentovala. Ve velké
Ronkurenci obstala na vybornou. Véechny 3 zavodnice se v narocné soutezi probojovaly mezi

15 finalisteR.
Nejhodnotnéjsi ocenéni ziskala VLACHOVA Klara z 3.LA, Rterd vybojovala 1. misto.

Dévcatlim gratulujemel!
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VzpominkRa na Vanoce — hvezdy 4.5

Autor: Ing. Dita Desova

ZaRyné 4.5 nejsou lhostejné R véeobecnému problému, Rtery trapi i organizace pracujici se
seniory, a to, Ze aRtivizace muzl je opomijend, malo se pracuje s muzi za pomoci aktivit, Rteré

by byly ur¢eny primarne jim.

Mezi tyto aRtivity zafadily divkRy uz praci se dievem a rlznymi materialy napfiklad v jiz diive

zminéném chodnicRu.

V posledni dobé si svij repertoar rozsifily o praci s hrebiky, Rladivem, Rlestémi..
Pomoci téchto pomdcek Rreativné zpracovaly vanocni deRorace. Hvézdy, Rteré byly nasledné
vyplétané niti, ¢imz budouci Rlienti budou moci trénovat jemnou motoriRu opét dalsim
zplsobem. A protoze hvézda zafila, aby zvétsovala narozeni malého JeZiska, vytvofila jsem

divkam R témto hveézdam i betlém, samozfejme stejnou technikRou.
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Tyden medialni vychovy oc¢ima ZaR{

Autor: Michaela Vrbova

V tydnu 14. — 18. fijna probéhl na nasi skole Tyden medialni vychovy. V Utery 15.10. 4.-8. vyuco-
vaci hodinu se tyRal tfid 2C, 2B a 2S.

My zacinali aktivitou Bulvar v u¢ebné 53 s pani u¢itelkou Opravilovou a Reminkovou. Hodina
pro nas zacala predstavenim novych ucitelll a sezndmenim se se samotnym bulvarem. Pani
ucitelRy meély RratkRou prezentaci. Rozdaly nam Blesk a MF Dnes, my museli uhodnout, co je

bulvar a jakRy je mezi tim rozdil.

Dalsi aRtivitou byla novinafinag, Rterou si pro nas pfipravily pani ucitelra Mrkosova a Valovicova.
ARtivita zacinala tak, ze na tabuli byl obrazek novinare. Pani ucitelRy nam rozdaly barevné lepici
papirkRy a my na né meli napsat, jakeé vlastnosti by mél mit novinar. [Po tomhle cviceni jsme se
dozvédeéli zajimavy pfibéh novinare ze SlovensRka, Rterého nechali zavrazdit. Pfibéh byl pro mé
hodné zajimavy, protoze jsem 0 ném nevédela. Na Ronci vyuRy jsme si vzali telefony a online

Rvizem zopakovali vsechno, co jsme se dozvedéli.

Pak jsme se presunuli do uc¢ebny 52, Rde byl pan ucitel Hrabal s panf u¢itelrou Caslavovou.
Magr. Caslavova ndm predstavila fake news a mezitim Mgr. Hrabal rozdal barevna dfivka, Rterd
nas mela rozdélit do skupinek. Méli pfipravenou prezentaci, Rde byly URoly, Rteré dali i ve
vytistené formé. Prvni URol byl, ze jsme méli rozdélit, co je to hoax, farRe news, propaganda
a manipulace. Dalsim UukRolem bylo, ze nam pan ucitel Hrabal rozdal obrazRy a my méli uhod-
nout, co se z obrazkA ztratilo. Nasledné nam Magr. Caslavova sdélila dfvod, pro¢ byl obrazek

upraven. [Po skonceni jsme si zahrali hru na body.

Dal&i prfesun nasledoval do u¢ebny 59 za pani ucitelrou Baldkovou a Cermakovou. Tahle
vwyuRa byla pro mé nejlepsi, bylo to emocné zalozené a takRy viipné.
Magr. BaldkRova a Mgr. Cermakova zacinaly vwuku otdzkou: ,Co se véeobecné k4 o ucitelich?”,
poté posuzovaly, zda je to pravda, anebo lez. Nasledujici otazRa znéla jasné: ,Co se fika o nas
zacich/détech v téhle generaci?” My chvili pfemysleli a pak rozhodovali, zda si to o sobe
myslime, anebo jsou ty informace nepravdivé. Mgr. Baldkova a Mgr. Cermakova nam pustily
Rratkou uRazku hate speech, Rde bylo Rrasné znazornéno, co to vlastné je a jak se lidi citi, Rdy z
dostanou nenavistny Romentar. K tomu se vztahovala pisen ,Cizi zed”. Pani ucitelRy nam poté
promitly obrazeR, kde byly postavicky a my méli fict, jakRo Rtera postavicka se citime. Rozdaly
Se papiry a my ve skRupince méli napsat vetu o Ctyfech slovech charaRterizujici hate speech.
,Snizuje nase RfehkRé sebevedomi” - tuhle vétu jsme vymysleli a Mgr. Baldakova

a Mgr. Cermakova nam ji pochvalily.
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Jsem rada, ze jsem se mohla zucastnit medialniho tydne, moc jsem si to uzila a chtéla bych si

to zopakovat. Vsichni ucitelé si to moc dobre pfipravili, ale téma hate speech mé bavilo nejvice.
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ProjeRtovy den — 17. listopad oc¢ima zaR{

Autor: Magdalena Michailidisova

RoR se s rokem segel a Ceska republiRa opét slavi vyro¢i Sametové revoluce, letos jiz 35 let.

Pro takRovy milnik si Zaci ¢tvrtych ro¢niRa v ¢ele s uciteli OBN pripravili svoje vyucovaci hodiny
pro prvni ro¢niRy na rlizna témata tyRajici se 17. listopadu, mezi Rteré patii napfiklad cestovani
za socialismu, zaRazana literatura, eRonomiRa za socialismu, nesvoboda, Vaclav Havel

a podobna ozehava témata, Rtera je potfeba si pfipominat a nezapominat.

Konkrétné zakyné 4.A siv ¢ele s pani u¢itelrou Lenkou Cermakovou pripravily hodinu pravé
veénovanou Vaclavovi Havlovi, prezidentovi a dramatiRovi, Rtery se z velRé casti podilel na
Ronci Romunismu u nas. V rdmci hodiny byl zahrnut jeho cely zivot od narozeni az po jeho

posledni dny zivota.

Dle slov 2aRU prvnich ro¢niR{ se jim program 17. listopad moc libil a dozvédéli se spoustu

novych informaci o posunu Ceské republiRy R demokracii, jak ji zndme dnes.




MUj nejhorsi zaziteR pfi sportu

Autor: Ella ZrGinova

MUj nejhorsi zazitekR pochazi z doby, Rdy jsem se jesté zatim ucila lyzovat. Lyzovani mé vzdy
bavilo a i pfes to, ze mi to moc neslo, jsem se toho nebala a véfila si, coz se mi nejspis hodné

vymestilo.

Lyzovani byl vzdycRy mdj nejoblibenéjsi sport. Byla jsem R nému vedena uz od malicka mym
tatinkem, Rtery mél tu trpélivost se ho se mnou naucit. IKazdy roR jsem se tésila na zimni

sezOnu a na to, jak zase budu moct stoupnout na lyze.

Ten den, Rdy se to stalo, vypadal jakRo Razdy jiny. Bylo Rrasné slunecné pocasi, snih byl Rrasné
upraveny a ja natésena na cely den straveny na svahu s Ramarady. Zacala jsem lehcimi
sjezdovkRami, abych se porfadné rozjezdila. Kdyz jsem byla dostate¢né sebevédoma
a pfemluvena Ramarady, rozhodla jsem se jit lyzovat do hlubokého snéhu v neoznacenych
sjezdovRach. Ze zacatRu slo vse lehce, padali jsme s Ramarady a smali se, ale najednou jsem
byla ja, Rtera jela prvni a vedla cestu v hlubokém snéhu. Najednou jsem videla pfed sebou
velRy sRoRaneR a z ngj vyletéla do snehu. Chvili jsem lezela a pfemyslela, co se stalo, Rdyz
mezitim slysim hlasy mych Ramarad(, Rtefi se ptaji, co se stalo a jestli jsem v poradku. Méla
jsem celRem veliRé stésti, ze jsem spadla do hlubokRého snéhu a vyvazla s par modfinami. Ale
co uz nedopadlo moc dobfe, byla moje
lyze, Rterd byla zlomena. Bohuzel ted me
¢eRalo néRoliR stovekR metrl schazeni
svahU v lyZacich, Rteré boli mit viibec na
nohach. Po nékRolika desitkach minut
schazeni Ropce, jsem se konecné dostala
do bazaru, Rde jsem si pUjcila nové lyze

a mohla lyzovat dal.

V tu chvili jsem si uvédomila, jak dllezité
je  neposlouchat a nenechat se
pfemlouvat svymi Ramarady, Rdyz si na
néco nevéfime, protoze to nemusi
dopadnout dobfe jak v meém pfipadé.
NeRdy je lepsi byt ten pomaly lyzaf, na
Rterého vsichni Ramaradi musi nastvané

ceRat.
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Zdolani vrcholu Ortler

Autor: Mgr. Peter MilcaR

Dne 13. prosince jsem se hned po SRole sbalil, hodil bézRy na zada, nazul boty a spéchal na
nadrazi smér Kraliky. Po pfijezdu jsem se pripravil, nasadil ¢elovku, batlizekR a vyrazil na
bézRach smeérem R Horni Moravé. Moje cesta vedla pres Vétrny vrch a Maly KralicRy SnézniR,
Rde mé uvitalo nehostinné pocasi. Teplota pocitové dosahovala -17 stupnd a viditelnost byla
témer nulova. Z vrcholu jsem sjel na chatu Navrsi, Rde jsem si dal teplou polévku a na chvili si

odpocinul.

Dalsi Usek meé vedl| pres Kladské sedlo, lezici na hranicich s [Polskem, az na chatu Paprsek
v Ramzové. Po ujeti 40 Rilometr( jsem zde zakRoncil den a Ronec¢né si dopfal zaslouzeny spa-
nek. Rano mée CeRala vydatna snidané a pfichod dalsi ¢asti vypravy — 14 lidi, kterym jsem délal

vrchniho velitele.

Z Ramzové jsme se vydali vzh(iru po sjezdovce na SeraRk, s bézkRami na zadech. Na Cernave,
ve vysce 1100 metr(, jsme nasadili bézRy a poRracovali Rlasickou techniRou smérem Re
Keprniku a Cervenohorskému sedlu. Pocasi se stale neménilo — viditelnost byla miziva
a R tomu pripadlo dalsich 15 centimetr( snéhu. | pfes naro¢né podminRy jsme si uzivali pravou

zimni atmosféru.

Pokracovali jsme pres Svycarnu na Pradéd, Rde nas odménil nadherny zapad slunce. Teplota

zde Rlesla az na -20 stuprill. Noc jsme stravili na Svycarné. Nasledujici den jsme pokracovali




prechod hfebene Hrubého Jeseniku. Celkem jsme urazili necelych 100 Rilometrd s prevysenim

2800 metrC.

Vsichni svéfenci si vylet uzili, trochu si popili a doma se na né uz tésili. ;)










Literarni okRénko — Zdravotnictvi nasi budoucnosti

Autor: Vojtéch Mandelir

O tom, jak bude vypadat nase zdravotnictvi, zatim moc nevime. Da se akorat pfedpoRladat, ze
se nékteré z pozic nahradi nebo Uplné zaniknou. Mdze dojit tfeba R zaclenéni robotické prace
do zdravotnictvi. Timto RroRem se usetfi penize na plat zameéstnance na dané pozici. Predejit
mlzeme taRé lidské chybovosti, a predevsim usetfime cas, Rtery je ve zdravotnictvi
drahocenny. Kdyz bychom vzali napfiRlad praci v |éRarné, mohla by byt nahrazena prace
sanitard, Reefi v IéRarnach vychystavaji léRy ze skladu do prodeje. Ti maji dale za URol distribuci

[éR{ ze skladu na Ronkrétni IG2kRové oddéleni nemocnice nebo ambulance.

V dnesni dobé jiz ve vétsich nemocnicich funguje systém potrubni posty, Rtery uz Rompletné
nahradil praci lidi. PerfeRtni vyuziti potrubni posty je pfi transportu biologického materialu do
laboratofe. LéRar naordinuje odbér Rrve a vysledRy potfebuje ihned, protoze pacient musi jit
na operaci. Sestra odebere Rrev, vlozi s zadankou do pfepravni patrony, Rterou nasledné viozi
do pfijimace zasilekR. Na tom navoli ¢iselnou predvolbu a pfistroj diky tomu vi, Ram se zasilka

potiebuje dopravit. Cesta patrone zabere pouze néco malo pfes 5 minut.

TaRova prace |éRafl, sester nebo jiz zminénych sanitafli nem(ze byt nahrazena. U operaci je
stale nutné lidské okRo a znalosti |éRafl. Nedovedu si predstavit, Ze bych Sel na operaci a na
sale vidél pouze roboty, Rtefi vyRonaji veskRerou praci. Chybéla by mi takova ta pfirozena
lidskRost, Rterd by mi feRla, ze bude vsechno zase v poradRu, az se probudim z narkRozy. Po
skRonceni operace je potfeba uRlidit sal, to takRy robot sam nedoRaze. Nebo alespon ted’ Kdyz
se Nam pacient vrati po operaci na oddéleni, ¢eRa na nej sestra, Rtera se bude behem celé
sluzby o pacienta starat. Klicovym znakRem zdravotnich sester a celého zdravotnicRého
a léRafského personalu je empatie. DiRy tomu se pacient citi mnohem lépe, nez Rdyby tam
¢eRal robot na Role¢Rach. Priprava infuzi nebo rozdavani 1éRu se také nadd Uplné nahradit.
Uplatnéni robotd by se dalo vyuzit na oddéleni v IéRarné. Tyto |éRarny uz bézné funguji v USA.
Pracuji na jednoduchém principu. Pracovnik pfistoupi R IéRarné a ta bude pozadovat pfihlaseni.
Vyuzivaji se biometrické Udaje, Ronkrétné otisky prstl nebo presny snimeRk obli¢eje pomoci
laserové cte¢Ry. Timto by se zabrdnilo pfipadnym zneuzZivdanim medikamentl pro rézné
dlvody. Po ovéreni pracovniRa IéRarna pozaduje nacteni QR Rodu, Rtery v sobé nese rodné
¢islo. Pri chytani [éR0 se musi vZzdy sestra oveéfit nactenim Rodu na originalnim baleni IéRu.
LéRarna ve svéem systéemu vyhodnoti, jestli opravdu tento pacient ma dostat RonRrétni |eR.

Ovséem prace, Rde by se mohla Rompletné nahradit roboty je v Ruchyni. V nemocnicich se

pouzivaji tabletoveé systémy stravy. Jedna se o box, Rtery v sobé& ma podnos s pfesnymi misty




praci téch, Rtefi musi jidlo pfipravovat do tablet. Jisté by se urychlila pfiprava a pfesnost porci
dle danych diet. Roboti by mohli dale pfipravené jidlo v tabletach dopravit na pozadované
pracovisté pomoci podzemnich silnic a vytahU a tim usetfit zbyte¢né RroRy pro zaméstnance.
Nicméné oblast zdoRonalovani mdzeme jisté oc¢eRavat v oblasti techniRy a technologii. Jesté
nedavno se Rrevni tlak musel méfit pomoci fonendoskRopu a stupnici, Rtera byla naplnéna rtuti.
Dnes uz mame digitalni tonometry, Rteré praci vykRonaji bez néjaké dalsi pomoci. Do jedné

minuty mate presne zmefeny tlak véetne pulzu.

Zavérem je nutné dodat, Ze se ve zdravotnictvi lidska sila a pfistup nahradit jednoduse neda.

Maximalné v oblasti technologil.




Uvahy o praxi

Autor: Jan Bednar

KKdyzZ jsem ve 2. ro¢nikRu nastoupil na praxi, tak jsem oceRaval, ze to bude jednodussi. Je vam
16 let a ted vam daji do ruRy lavoreR a feknou — bézte. Ono v odborné ucebné se toho da
nasimulovat hodnég, ale vzdy to bude trochu jinak, nez v praxi s redlnym pacientem. Prvni tydny
jsem hodné narazel ttmeér ve vsem, Co se tyce osetfovatelské péce. Praxe je prosté odchylRa
od teorie. Po pll roce na sobé zacnete poznavat, ze se hodné zlepsujete. Zvladate zaRladni
osetfovatelskou péci sami nebo s pomoci spoluzaka. S tim se pojii to, ze prohlubujete vztahy
ve skRupince a pomahate si navzajem tak, aby se vsechno stihlo v¢as. Fungujete jako takovy
tym. Pani ucitelkRu potfebujete ¢im dal méne a stavate se samostatngjsimi. Obcas se vyskytne
néjaky problém, Rtery nebudete umeét fesit, a v tom pfipadé je dobré si umét pozadat o pomoc.
Nedélam nic, ¢im si nejsem stoprocentneé jisty sam. Ne vsichni na vas budou hodni, takze se
obcas musite ozvat, Rdyz vam néco vadi. Samozfejmeé je nutné to udelat asertivni cestou,
protoze agrese v profesionalni praxi nema misto. Praxe mi dala neskute¢ny dar RomuniRace
s lidmi, Rtery nadale rozvijim. Naucila me, jak zachazet s empatii. Vedeét, Rdy je potieba resit
problémy druhych a Rdy naopak myslet spise na sebe. [Pokoru a Uctu R mediciné jako takove,
protoze nikdy nebudeme védét véechno. Resit pacienta pokazdé, jako jedine¢nou osobnost,
jeliRoz Razdy jsme jiny a vyzadujeme jiné potfeby.

A Cco mi praxe naopak vzala? JakRo nejvétsi minus vnimam to, ze musim ve 4 hodiny rano
vstavat a tim padem mdzete na néjakRy pravidelny spankRovy rezim rovnou zapomenout. PoRud

tedy nechodite spat v 8 hodin vecer Razdy den.

NéRdo to Rompenzuje spankem po praxich, nékRdo nespi radsi skoro vibec. Zalezi na tom, co
vam nejvice vyhovuje. Ja tfeba chodim spavat Rolem 10 hodiny vecerni a potfebuji zhruba
8 hodin spanku. Dva dny praxe odchodim celkoveé s 12 hodin spankuy, a pak ty zbylé potfebné

4 hodiny dospavam ve zbytku tydne.
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Zajimavy RoniceR — Box

Autor: Nicole MalikRova

Box je jednim z nejstarsich sport(, jeho Rofeny sahaji az do doby vice jak 2000 let. pf. n. |.
Moderni historie se paR datuje do poloviny 18. stoleti do Velké Britanie. Nejvetsi boom

zaznamenal box na prelomu 19. a 20. stoleti a poté po 50. letech minulého stoleti.
Drive se boxovalo uZ ve starovéku v Mezopotamii, Eqypté, na KKrété, v Recku nebo v Rimé.

Box je Upolovy sport, péstni souboj mezi dvéma soupefi, Rtefi patfi do stejné hmotnostni
Rategorie. Oba boxefi se snazi pomoci Uderll péstmi na povolenou ¢ast hlavy a téla zvitézit

bud'bodoveé prevahy, nebo vitézstvim KO.

Boj probiha v ringu, a to vyhradneé ve stoji. Jakmile se boxer po tvrdém uderu dotkne podlahy
jinou casti téla, nez chodidly nebo lezi v provazech, tak je v pozici na zemi odpocitavan
rozhodcim. V boji se hodnoti pouze Udery, Rteré nejsou blokovany nebo zachyceny soupefem
a dopadnou pfimo nebo svihem, a to Rloubovou ¢asti seviené rukRavice, na pfedni nebo

postranni ¢ast hlavy nebo téla od pasu vyse.
Box se déli na amatérsky a profesionalni.

Amatérsky box se na rozdil od profesionalniho boxu ohrazoval v(ci sazeni. Promotéfi turnajl
délali maximum pro zdravi boxer(. Dlraz na bezpec¢nost byl hlavnim rozdilem mezi
amatérskym a profesionalnim boxem. VV amatérském boxu neni ddlezité vyhrat pred ¢asovym
limitem na KO, ale cilem Uderu je technicRy spravné zasahnout souperfe. Cilem amatérského
boxu je vitezstvi na body (za technickou pfevahu), tj. pfedvedeni stylu, taktiRy, cistoty boje
a spravného chovani. Amatérsky box meél sva specifiRa. Populdrni byl na univerzitach
v Clenskych Rlubech v Britdnii a ve Spojenych statech. K vyznamnym propagatorlm
amatérskReho boxu patfili nabozenské spolRy — Rfestanské (YMCA, CYQO), zidovské (Maccabi)

a armada.

Popularita boxu rychle stoupala s rozmachem Rinematografie, rddia a novin (¢asopisd).

BoxersReé zapasy byly pro divakRy prvnimi akRenimi filmy.

V profesionalnim boxu se boxuje bez chrani¢, nedéli se na juniory ¢i seniory a pro
mezinarodni zapasy je minimalni hranice 15 let. Box se déli na vahové Rategorie. Celkem je

17 vahovych Rategorii od minimumweigh (do 47,6 Rg) az po tézkRou vahu (nad 90,7 Rqg).
Boxeli se utkavaji v zapasech vypsanych na 4, 6, 8,10 a 12 kol po 3 minutach.

Mezi nejlepsi boxery patfi Rocky Marciano, Muhammad Ali, MikRe Tyson, Floyd Mayweather jr.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Jana Celfrova

MUj asi nejvice nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR, se odehral minuly roR. Zacalo to tim, Ze jsme
jeli v 8 hodin rdno na basketbalovy turnaj do Ziliny. Jako hrac¢ky jsme se rozdélili do tif aut

avyrazilijsme na cestu. Vyrazeli jsme uz v 8 hodin rano, protoze ve 12 jsme uz mély hrat zapas.

NefiRam nic, ale den pfed odjezdem jsme meli rozluc¢ku se sezdnou a vsechny jsme byly
nevyspalé a unavené R smrti. Cesta moc rychle neutiRala, ale dalo se to prezit. Pfiblizné po
dvou a pll hodinach jsme dorazily na misto. Tedy alespon nase auto. Vétsinou nejezdime za

sebou ani na zapasy a je normalni, ze néRdo pfijede dfiv a nékRdo pozdéji.

J& a dalsi moje tfi spoluhracRy jsme se sly prevléct a prichystat na zapas. UteRlo asi pCQl hodiny
a ani trenér a ani dalsi auto nepfijelo. VVolali jsme tedy trenérovi, ale ten to nebral. Zavolaly jsme
teda jedné z nasich spoluhraceR, Rterd s nim byla v auté a ta nam oznamila, ze trenér pichl Rolo
a nema nahradni. Volal uz na odtah a za hodinu by v&e mélo byt v pofadkru. Mezi telefonatem
R nam pfijely uz holRy z druhého auta. Dvé byly Upiné zelené a pry po cesté v auté zvracely.
Podivaly jsme se na sebe, a nevédeély, co mame délat. Zapas bez trenéra nem{zeme odehrat
a bez hracek uz vibec. J& a Ramaradka jsme Sly tedy za provozovatelem turnaje, aby nam
zapas posunuly nebo prelozili. Po dvacetiminutovém premlouvani, aby nam zapas
nezRontumovali, nam ho pfelozili az na 18 hodinu. Vratili jsme se zpét do satny, sbalily si veci
a sly se ubytovat do hotelu, Rousek od haly. [PoRoje teda nebyly nic moc, ale na tfi dny se to
dalo prezit. Asi po tfech hodinach pfijel trenér. Byl cely roz¢ileny a zacal se nam moc omlouvat.
Jeho omluvu jsme pfijaly a sly na obéd. Uz bylo néco pfed 18 hodinou a my se sly previéci do
dres(. Jedna spoluhracRa, Rteré bylo nejvic $patné, tedy nehrala, ale druha to zRusila. Nakonec
jsme zapas dohravali v sesti hracich, protoze se nam dvé hracRy zranily a jedna se vyfaulovala.
Trenér béhem zapasu dostal technickou a nekRoucoval. Nakonec jsme teda zapas vyhrali
0 4 body.

Dvé holRy po zapase odjely do nemocnice na rentgen a jedna domd Rvdli
nevolnostem. NakRonec jsme v celém turnaji skoncili druzi. Podle me, se nam horsi veci behem
turnaje ani stat ani nemohly. Ale je pravda, ze zpét dom( ze Ziliny jsme se uz dostali véichni

v poradRku a bez problém(.
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Recepty s Al — gulasova polévka

Autor: Google Gemini

Co budeme potfebovat:

e Maso: Hoveézi predni, plec nebo Rrk
e Zelenina: Cibule, CesneR, brambory, mrkev, papriRa (sladRa i paliva dle chuti)
o Koreni: Mleta paprika (sladRa i paliva), mlety Rmin, sCl, pepf

e Ostatni: Sadlo nebo olej, hladkra mouRa, rajsky protlak, bobRovy list

[Postup:

1. Opeceni masa: Maso nakrajejte na Rosti¢Ry a na sadle nebo oleji opecte dozlatova.

2. ZaRlad polévRy: Na sadle osmahnete nadrobno nakrajenou cibuli dozlatova, pfidejte
mlety Rmin a Rratce opecte. Pfidejte mletou papriku a za staleho michani orestujte do

vonne smesi.
3. Spojeni: K opecené cibuli a paprice pfidejte opecené maso.
4. Zalijeme: Zalejte vodou nebo hoveézim vyvarem. Pfidejte bobRovy list.

5. Zahusténi: V mise rozmichejte hladkou mouRu s trochou vody a vzniRlou jisku za sta-

lého michani pridejte do polévRy.
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Zelenina: Pridejte na RostRy nakrajené brambory, mrkev a papriku. Osolte a opepfete.
Vafeni: Varte do zméknuti brambor.

Dochuceni: Na zavér pridejte prolisovany ¢esneR a rajsky protlak. Dle chuti mdzete

pfidat jeste trochu vody nebo vyvaru.
Tipy:
Maso: Pro vyraznéjsi chut' mdzete maso predem lehce naRlepat.
Paprika: Mnozstvi a druh papriRy pfizplsobte své chuti.
Zelenina: M(zZete pridat i jinou zeleninu, napfiklad celer nebo petrzel.

KKoreni: Experimentuijte s rlznymi druhy Rofeni, napfiiklad s ¢erstvym rozmarynem nebo

majorankou.

Dobrou chut




MedailonRy sportovcl — Josef Dostal

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 3. bfezna 1993 v Praze. Je Cesky rychlostni Ranoista, zavodici na Rajaku. V roce

2024 zvitézil v CeskRé anketeé Sportovec roRu.

PROFIL SPORTOVCE

Rychlostni Ranoista, Rtery slavil Uspéchy v singlu, deblu i CtyfRajaku. Kromé peti olympijskych

medaili v ¢ele se zlatem z PafiZze ma na Ronté i néRolik tituld mistra svéta a Evropy.

Je ¢lenem Rlubu ASC DuRla, ma hodnost praporciRa. V ceské reprezentaci plsobi od roku
2008.

Cryfikrat se Josef Dostal predstavil pod pé&ti kruhy a pokazdé z toho byla medaile.
V Londyne 2012 prispél k bronzu CtyfRajaku, o Ctyfi roRy pozdeji v Riu to zopakoval a pfidal
stiibro ze singlu. Na dalsich hrach v ToRiu dojel vlodi sRadkem Sloufem treti,
individualni zavod doRkoncil zcela vyCerpany na patém miste. ZRlamani si bohaté vynahradil
v [Pafizi rokRu 2024 na Ranale ve Vaires-sur-Marne, Rde na Rilometru Ronecné dosahl na zlato

a zRompletoval svou sbirku.
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KKe Rajaku dovedl prazského rodaka jeho otec a mistr republiRy Tomas, ale padlovani Dostala
mladsiho zpocatku moc nebavilo. Pfes dva metry vysoRy Ranoista na sebe poprvé upozornil
v roce 2011, Rdy se stal juniorskRym mistrem sveta. O tfi roRy pozdeji v Moskve vypalil rybnik

véem favoritlim i mezi dospélymi. Zlaté medaile mai z MS a z ME ze Ctyikajaku.

Zivot
Pochazi z hudebni asportovni rodiny, jeho matkou je ceskoslovenska reprezentacni
volejbalistka ajazzova zpévacka Eva Emingerova-Dostdlova, otcem sochaf a RajakRar

Tomas Bosambo Dostal. Jeho sestry Anna (* 1991) a Magdalena (* 1995) se vénuji volejbalu.
Josef Dostal je vasnivy rybar, Rtery se vénuje muskareni a takeé rad zpiva.

V roce 2024 se zasnoubil se svoji reprezentacni Rolegyni Anezkou Paloudovou.
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova a redaRkce

A NETFLIX ORIGINAL SERIES

ARGOS
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

IET) L SUNDAY TIMES
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Tipy na zajimaveé aplirace

Autor: Redakce
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Hantec Rolem nas — Gample

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

IKazdé jar hrnu Ropit gamploveé atlas, abych gomal, Reré gampl je na chalku, a prfed Rerym bych
mel radsi zahamovat, abych zjara jesté zgoml, jak styngcijo blumy, a jak fogli hazo do placu

ZoNnRy.

Ale jesté sem ten atlas neRopil — budto ho ve RSeftu nemajo, nebo na to zapomenu anebo

nemam rantale.

A takR z waldu dom casnuju akRorat pravy gample, bedle a nejakRyho suchaca nebo babcu.

U jinéch gampl{ nésu zrovna pevné v RramfleRach.

IKdybych meél skloznoét néjakRé neznamé gampl, asi bych mél fédrama vanilky v pést. Vono to
totiz neni ¢urina, skloznot Nnako jeddvky, to Uz je pak RondpRovi nacisto volny, esli ma esté
tédenn dov¢u, ze nezacoloval najem, a rovnd haze lajfce bleskovd mavano.
NaRlape na tépich Re Kilosovi nahodit raport, jakR to tady dlle zaRolel s gamplem.
Jedno sem potRal jednoho staryho pardala, jak Rlape z waldu, a ten mél v Rosu takovy gample,

Ze by se s tém votravil snad celé statl.

Von se ale jenom zalochdil a varil, ze je vSecko v 6Reju, ze ty gample s6 na chalku, muchece

s0 jedly a hned ze startu meé nako zabinu nabidl.

Alju pré prubnu. Kdyz sem to zgdéml, co je to za potvory, hodil sem zpatecku. [Po tom by na

tuty natahla rafeR aji Robra indicRa.

A takR nezbéva, nez jit do Rseftu Ropit ten atlas, ale asi aji potom budu chalovat jenom ty
gample, Rtery sem chaloval do ted, a ty vostatni necham, at'zhnijo, nebo at'po nich zakali naké

jiné troba.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazm:

a) zakula 1. haraburdi

b) zbluchnut 2.tyc

c) zdorb 3. zakovska Rnizka
d) zduchnut 4. pichnout

e) zenglovani 5. snérovani

f) zerdRa 6. zvyRat

a) zgran /. spadnout do vody
h) zignut 8. prezvyRovat

i) zuchlat 0. lice

i) zut 10. streit

POL ‘66 18 '/ 19 3G Uty 'BE 'J7 2| ISRy
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Tajemné pfedmeéty

Autor: Redakce

Vazeni ¢tenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaké pfedmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Regeni rébusu z minulého ¢&isla
Rébus & 1:
Vavfinec vanilRoveé rohlicRy, Vladislav medvéedi tlapRy, Magdaléna lineckRa Role¢ka, Markéta

vCeli Uly (pomoci vyrokove logiRy)

Rébus €. 2:
Veselé Vanoce a stastny novy rok véem nasim ctenarlim preje redakce ¢asopisu Jaselsky

Ruryr (Morseova abeceda znazornéna graficRy jakRo stromy v lese)

Zadani ¢ 1:

Zamysli se nad tim, z Rolika stejné velkych Rrychli, je postavena stavba na vyse uvedeném

obrazku. Kolik feseni ma tato uloha?

A) Uloha ma praveé jedno fegeni.
B) Uloha ma pravé dveé resen.
C) Uloha ma prave tfi fegen.

D) Uloha mé praveé ctyfi fesent.

E) Uloha mé& nekRone¢né mnoho fesent.
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Zadani €. 2:

Predstavte si, ze jste zavieni v tajemné Romnaté se specifickym zplsobem
odemyRani. ZdmeR se odemRkne mechanismem jen tehdy, Rdyz do odmeérkRy propojené
s mechanismem zamRu nalejete najednou presné dva litry vody. V opacném pfipade jste
v Romnaté uvéznéni navzdy. Mate tedy R dispozici neomezené mnozstvi vody ze studny
a praveé dve nadoby. Jedna nadoba ma objem Ctyfi litry a druha nadoba ma objem tfi litry.

Dovedete za téchto podminek odmefit pfesne dva litry vody nebo to neni mozné?

Uspé&sni resitelé si m{zou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odmeénu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm ¢islic T ©




Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

MUZ JE SNEDEN LEONIDEM BREZNEVEM, A

PROCHAZEJICI SE JEHO ZALUDKEM POTKA
GUSTAVA HUSAKA. "SOUDRUHU PREZIDENTE,"

VOLA, “VAS TAKE BREZNEV SNEDL?" "NE,"
ODPOV] HUSAK, “JA PRISEL Z DRUHE STRANY."

ZPRAVA AGENTURY TASS: OTEVFU NOVINY - LENIN,
NA SOVETSKOCISNKYCH HRANICICH NAPADLA SKUPINA OTEVRU TELEVIZI - LENIN,
CINSKYCH TANKO SOVETSKY, KLIDNE ORAJICI, OTEVRU RADIO - LENIN.

TRAKTOR. TENTO PALBU OPETOVAL A PO ZNICEN
VSECH TANKO ODLETL ZPET NA ZAKLADNU

BOJIM SE OTEVRIT KONZERVU.

SEJDOU SE TR MUZL V' KONGENTRAKV.
PRV SE PTA TECH DVOU: "HEJ HOSI PROG STE TADY?"
DRUHY MU ODPOVIDA: "JA SEM SERGEJ ILGIC A BYL JSEM PROT( SOUDRUHOVY
GARGARQVOVL"
TRETI RIKA: “NO, VIDIS, JA JSEM BYL PRO SOUDRUHA GARGARQVA."
A PRVNI NA TO: "NO A JA JSEM SOUDRUH GARGAROV."

CINSKY DISIDENT VYKRIKOVAL NA ULIC:
"PREDSEDA VLADY LI PENG JE (DIOT."
BYL ODSOUZEN NA 20 LET. DIVI SE:
“JIN MEL( TAKE PROTISTATN RECI A DOSTALl JEN 5 LET™
"VY MATE TAKE 5 LET ZA PROTISTATNI RECI. TECH DALSICH 15 JE ZA VYZRAZENI STATNIHO TAJEMSTVI"

7A TOTAUTY CIZINEC POVIDA CECHOVI:
"POSLYSTE, TA STALINOVA SOCHA, VSUDE TY
LENINOVY OBRAZY - VY TEN SOVETSKY SVAZ ALE
MUSITE MIT RADL"
"J0. MUSIME."
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné
1) MALA VLNA

6) CAST CHODIDLA

12) KDO ROZUMOVE UVAZUJE

13) MUZSKE JIMENO (3.11)

15) INICIALY SPISOVATELKY DEVATE
16) MAZIVO

18) CHEMICKA ZN. CHROMU

20) AKCIOVA SPOLECNOST (ZKR.)
21) RIMSKY 2000

22) VYSOKA STAVBA

23) POZVANKA PRO VSTUP

27) TAJENKA

28) CIZI MUZSKE JMENO

30) BYVALY BRITSKY POLITIK (WINSTON)
32) PRESMYCKA

33) NARODNI KNIHOVNA (ZKR))
37) LISCI DOUPE

38) AFRICKY VELETOK

39) MiC

40) HLUBOKY ZENSKY HLAS

42) OSOBNI ZAJMENO

43) ZNACKA MYDEL

44) CHEMICKA ZN. ZIRKONIA

45) FINSKA OBEC

48) PRIZVUK

50) POZNAT PO CICHU

51) KLADNA ELEKTRODA

52) LETNi MESIC

53) NEMECKY SOUHLAS

54) STARSI VZTAZNE ZAJIMENO

42

Svisle

1) SCHOPNOST PUSOBENI NA JINE
2) PLAVIDLA

3) NARODNI GALERIE (ZKR)

4) IMENO HERECKY BASINGEROVE
5) AKADEMICKY (ZKR)

6) OZNACENI KYSELOSTI ROZTOKU
7) SVYCARSKE MESTO

8) GIGANT

9) PREDLOZKA

10) TESARSKA SKOBA

11) KOD RAKOUSKEHO SILINKU

14) SPASA

17) TROJANOVO FILMOVE DRAMA
19) BABICKA SVATEHO VACLAVA
21) ZN. COKOLADY

24) PLEMENO PSA

25) MONGOLSKY TITUL VLADCE
26) INICIALY HERCE ZUPANICE

27) VAZAL

29) OBNOVOVANI

31) SLOVENSKA REPUBLIKA (ZKR)
34) SLECHTICKY SLUHA

35) JMENO HERECKY RYBOVE

36) TVRDY KREHKY KOV

39) KREMOVY PLISNOVY SYR

41) ZKR. TISKOVE AGENTURY NOVE CINY
43) PRYC (HOVOROVE)

44) ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
(ZKR)

46) SPANELSKA REKA
47) OBYVATEL IRSKA (SLOVENSKY)
49) MPZ TUNISKA
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jak se zachovate v této dopravni situaci?

Pojedu stejnou rychlosti jako doposud. Autobus, ktery zastavil v zastavce,
neni divodem ke zvySené opatrnosti v jizde.

Snizim rychlost jizdy. Musim poditat s nahlym vstoupenim do vozovky osob,
které vystupuji z autobusu.

Musim zastavit za autobusem a pockat nez vyjede ze zastavky. Potom mohu
pokracovat v jizdé.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. VV minulém ¢isle jsme VVam uRazali Mgr. Katefinu Skrhakovou.
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Mazlicek Vaseho ucitele — Sinus, Cosinus a Tangens

Mgr. Tomas Novotny

Autor: RedaRce







[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sofa PazourkRova




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve Skole za mésic prosinec

Autor: Redakce

Vyjezd do Prahy — tfida 4. C
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ORresni a RrajskRé Rolo v plavani

Dne 3. prosince se nase sRkola zUcastnila okresniho a Rrajského Rola v plavani. Zavodilo se
v Sesti¢lennych druzstvech v Rategorii chlapcl a divek. Nas tym ve velmi pestrém slozeni sice
skoncil na poslednim misté, avsak zakRlm patii velRa pochvala za bojovnost a reprezentaci
SRoly. Na zaveér jesté musim dodat, ze jsme byli jedina SRola, Rterd nema vlastni bazén

a néRtereé divkRy nemely ani plavecké bryle.

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR
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Vanoc¢ni tvofeni v domoveé pro seniory: Druhaci pfinesli svate¢ni atmosféru
V predvanocnim c¢ase se zaci druhého ro¢niku oboru Socialni &innost rozhodli zpfijemnit
adventni obdobi Rlientdim domova pro seniory. Béhem dvou setkani pro né pripravili nejen

Rreativni dilny, ale také zadbavny program, Rtery pfinesl| radostné chvile a mnoho tsmévd.

Spole¢né tvoreni probihalo v pratelské a uvolnéné atmosféfe. Zaci spolu s Rlienty vyrabéli
roztomilé vanocni sRfitRy z sisekR a nadherné vanocni hvezdy. Kreativni dilny ale nebyly jen

o femeslech - Slo predevsim o sdileni ¢asu, vzpomineR a pohody, Rterd Re svatkRim patii.

Nechybéla ani zabava. Zakyné si pfipravily previeRy za Mikuldse, ¢erta a andéla a zahraly
RratRy pfibéh, Rtery nadchl nejen seniory, ale i pfitomny personal. Atmosféru doplnilo spolecné

zpivani vanocnich Roled, a dokonce i tanec, do Rterého se s nadsenim zapojili vsichni pritomni.

,Bylo krdsné vidét, jak se seniorlim rozzdrily oci. Nérteii nadm vypravéli, jak si podobné aktivity
pamatuji z mlad)," podéelila se o své dojmy jedna ze zakRyn. Takovéto projekty nejenze pomahaji
seniorlm preRonat osameélost, ale takRé studentlm uRazuji, jak dllezitd je empatie a lidsky

pristup.

Diky téemto setkRanim si Razdy odnesl nejen Rrasné vyrobRy, ale hlavné vzpominRy, Rteré

zahteji u srdce. Druhaci ukRazali, ze Vanoce jsou o tom byt spolu a rozdavat radost — a to se jim

rozhodné povedlo!

Zapsala: Mgr. Eva Matéjrova, Ph.D.

i
4
2,
-]
z
2
=
~
g
g
3
&
y
Ash

| |

& 24ravotn;,

f

%, Jaselska 7/9

B0



56

¥/

A/

,'\:‘. ge & @4

2 Jaselska 7/9

\f'f%ERNQﬁ

o

@,

N e

ey
A@s\./ g

S

10 groN



&
S

a7/9

£

" Jagclska 7/

3




Vanocni brusleni tfidy 3LB




ARce sRolniho parlamentu — MiRulas
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Podékrovani vedeni FNUSA za darcovstvi Rrve

Dne 5.12. 2024 se ve dvorané sRoly usRutecnilo setRani zastupcl vedeni Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné (FNUSA) se zaRy 4. ro¢niRu oboru PrakRticRa sestra. Mgr. Zvefinova,
namestkyneé pro osetfovatelskou péci, pfedstavila strucné historicRy i soucasny vyvoj FNUSA.
Na ni navazala pani Judasova z odboru péce 0 zameéstnance, Rtera predstavila FNUSA jako

jednoho z nejvyznamnéjsich zaméstnavateld v Brné.

Zaci méli moznost Rlast dotazy, pficemz pani Judasova z(stala R dispozici i po skonéeni
setkani pro individualni Ronzultace v prostorach sRoly.

Nasledné bylo podéRovano véem darclim Rrve z fad zaR( a pedagog(, Rtefi se zapojili do akce
Daruj Rrev pro JaselskRou. Osobné podéRroval i feditel FNUSA, Ing. VajdaR, Rtery vsem darctim
privezl sladkou odmenu jakRo vyraz vdécnosti.

Prezentaci FNUSA je mozné nalézt na webovych strankRach skoly v sekci stipendijnich

programdi.

Zapsala: Mgr. Helena Cermakova, vedouci u¢itelka praktického vyucovani

n
jsme zaméstnavatel ?

Jaky




g

BINO, "““Is
&3

&

%
Y S
*u.. ujosea0® %

i3
&
o
(%3
(=}
£
3
c
)
=
=}
2
-z
= =




65

&2

N
A 14ravotn;, 4

“b



Prebor Brna a JMK Rraje stfednich sRol v soutézi ,Silovy ¢tyiboj” dorostencl a dorostenekR
Dne 4.12. 2024 se nase dorostenRy zUcastnily soutéze druzstev v silovém Ctyfboji v télocvicné
na Stredni skole polytechnické Brno na ulici Jilova.
Jmenovité nas reprezentovaly:
e Veseld Valentyna (4.LA)
e Dlapalova Adriana (2.LB)
o Vlasicova Albina (1.LA)

Dévcata postupné absolvovala ctyfi discipliny: splh na tyci, trojskoR snozmo, hod

medicinbalem (3 Rg) a sedy lehy (I min.).

V Rone¢ném hodnoceni druzstev nase holRy obsadily $esté misto (481 bod() z deviti tym(.
CelRové poradi:
1. BPA Brno Zoubkova ,A" 651 bod(

BIGY Brno A 618 bodU
BIGY Brno B 548 bod(
6. S7S Jaselska 481 bod(

Holkam bych chtél za pfedvedené vykRony podéRovat.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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stradni Skola
? polytechnické,
¢ Brno, Jilova 369

i 1, fax +420 543 424 5550
ebo *jilova.cz







Den otevienych dvefi
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Instalace noveé TV do ucebny prvni pomaoci
V rdmci RrouzRu prvni pomoci instalaci zvladli vsichni na jednicRu. Pri instalaci nebylo nastésti

nikRomu nutné poskytovat prvni pomoc.

Dobra prace, hosil




Vyjezd do Prahy — 2B
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Skolnf Rolo o&ettovatelskych Razuistik pro 4. ro¢nik

Do soutéze byly pfihldaseny zakyne tfid 4A, 4B, 4C, 4D denniho studia oboru PraRticka sestra.
Celkem bylo prezentovano 5 oSetfovatelsRych RazuistiR. Tato soutéz si Rlade za cil
podporovat odborné dovednosti a vyznam sdileni praktickych zkusenosti v ramci
oSetfovatelskeho vzdélavani.

IKazda ze zaRyn prezentovala RazuistikRu, se Rterou se setkRala béhem své meésicni odborné
praxe. VVybér Razuistik byl pestry a zahrnoval ptiklady rlznych IéRafskych diagnoz, pripadl
akutni i dlouhodobé osetfovatelské péce. Ceny do soutéze vénovalo SRPD pii SZS Brno,

Jaselska. Soutéz zahdjila a zaRyné podpotila pani feditelka PhDr. Zuzana CikRova.

VyRony a znalosti soutézicich hodnotila odborna porota:

Mgr. Jana Vanova — zastupkyne feditelRy skoly
Mgr. Martina Cahova — pfedsedkyné MS OSE

Mgr. Dagmar Prochazkova — predsedRyné MS PSP
VysledRy:

1. misto — Natalie Malenovg, PS 4B

Osetfovatelska kRazuistikRa u pacienta s bércovym viedem.

2. misto — Veronika Skrdlova, PS 4D

OsSetfovatelska Razuistira u pacienta s cizim télesem v Ronecniku.

3. misto — Karolina Borkovcova, PS 4C

Osetfovatelska Razuistika u pacienta s urolithiazou.
Gratulujeme!

Zéhyné Natalie Malenovd, Rtera se umistila na 1. misté skolniho kola, bude reprezentovat

27.bfezna 2025 nasi skolu ve Zliné na XIX. Festivalu oSetfovatelskych Razuistik.

[PodeéRovani patfi véem soutézicim, Rteré se do soutéze zapojily. Jejich pfistup, snaha a odvaha
sdilet osobni zRusenosti doRazuji, ze obor osetfovatelstvi je naplnén hodnotami spoluprace,
empatie

a profesniho rozvoje. Pfiprava do této soutéze vyzaduje obétovat spoustu osobniho volna,

toho si velice vazime. DéRujeme nasim zakRynim za jejich vykRony a Rultivovany projev.

PodeRovani patfi i vsem odbornym vyucujicim za odbornou pomoc a cenné rady zakRynim pfi

zpracovani RazuistiR.

Zapsala: Mar. Martina Cahova, pfedsedRyné MS OSE
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Hodnoceni OSP
péce dle Gordonoué

@ vt va 3
£ Skolag 5

SKOLNi KOLO SOUTEZE
»Moje nejzajimavéjsi
oSetiovatelska kazuistika“
4. roéniky oboru Prakticki sestra
16. 12.2024 1230 hod.
ut. & 36
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AnglicRé divadlo ,The Canterbury Tales”

Dne 16. a 18. prosince 2024 navstivily vybrané tfidy se svymi vyucujicimi v KD Rubin
pfedstaveni v anglickém jazyce The Canterbury Tales (Canterburské povidky). Studenti
z Gymnazia Pavla KfizkRovského v Brné pod rezijnim vedenim Mgr. NiRy Stépankové predvedii
volné zpracované 3 povidRy ze stejnojmenné Rnihy G. Chaucera. V jejich modernim
divadelnim pojeti se skupina student(l vydava do Canterbury na divadelni festival a cestu
vlaRem si Rrati vypravénim piibéh(, Rteré véem divaRam prinesly zédbavu i pouceni.

Zapsala: Mgr. Lada Opravilova
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Exkurze do FN Olomouc

Dne 18. 12. 2024 navstivila tfida 3C s pedagogickym doprovodem Mgr. Cahovou
a Bc. Kvitalovou Fakultni nemocnici v Olomouci. Zaci méli moznost podivat se na Il. interni
Rliniku a do Ustavni léRarny. Po skonceni odborné ¢asti se tfida pfesunula do historické ¢asti

mesta Olomouce a na vanodni trhy.
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Den zdravi

Join at:
ahaslides.com/
52FH1

Hlavné legislativni @ sankéni politika statu.
iné ohrozit bezpecnost

Snizen! poctu vézi by nemélo nu

Domécl v&zeni = potrestany pocwlule sankel nepiijiemné
svobodg, zaroveii negenerje vysokeé riziko pro okolnl

Finanéni postihy = za svou praci polovina minimainf mzdy, vyZivne
vyznamne nizsi, nez by platili na svobodé z vydélku v bézném zame

Bihem pobytu pracuje zhruba 60% odsouzenyc

Tl ol adckoio_lord mohausaizil calideniveani
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https://www.szs-jaselska.cz/den-zdravi-3/

IKde nas najdete?

: @
v
Moravek

namest

; [Komenského

\\_Zcrotma\jo N 2 2ebri
- \r_|_.'m_>6‘.‘b namest'
~ /
o e o
(3
e \

Komearského——"
__-namést|
iy 1

— Ly
o] beg . \
% =]
Osz a"o 1 \ 5'!‘ s 2
SO s \ %
1 A3 L2
\ 3 %
%

= B Ceska

IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Uspé&chy nasich novin

3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

casopisu
a

Jaselsky kuryr

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizator

ASZ ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUB( CESKE REPUBLIKY Z.S.

¥R
DIPLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
™ 3
X%, Vo (P 69 rorztnecz T N

U MEDIi CESKE REPUBLIKY
OF THE CZECH REPUBLIC

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY (ODBOROVY SVAZ NOVINAR( A PRACOVN

TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WO
NEJINSPIRATIVNEJSI
NEJINSPIRATIVNEJSI STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021

KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce Casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
prispévkova organizace

STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

_ ;
& ~7~ /
) W 7
AReting 4
ng. Pet Masopust,
pi¥dseda poroty

Véclav Brizek

mistopfedseda OSN a PM Ing. Petr Masopust,

predseda poroty

Praha 20. kvétna 2020

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

1. misto
v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

R

vew s v

Nejinspirativnéjsi casopis roku - 2023

3. misto

redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska ptispévkova organizace

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDUA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce &asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
pfedseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/J

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Geské Republiky

1712025 - 65. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




