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[’fehled nadchazejicich skolnich aRci na mésic unor

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, p.o.

nabizi pozici:
Ucitel/ka
odbornych

predmétu

na plny uvazek







Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Penne s houbovou omackou a RousRy jatyrekR osmazenymi naprudRo, houbova te¢kRa na taci
na zaver




Fusilli s vepfovymi vypecRy, tak oRorat na talif a slivkou na zaver

Co¢kova omacka s oRurkami a tentoRrat i s parkem & Sladké te¢ka na Ronec




VzpominRa na Rryathlon

Autor: Mar. Peter Mil¢ar
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Medialni hvézdy mezi nami — Vasi ucitelé v TV

Autor: Redakce

Mgr. Barbora Balakova — Na lovu

\

Které muzstvo doved! trenér Josef Masopust v roce 1378
k tituly mistra fotbalové ligy CSSR?

OdRaz na soutez

(Cas: od zacatRu)



https://tv.nova.cz/porad/na-lovu/video-epizoda/468353-na-lovu-v

Beseda na Gfadu prace CR

Autofi: Anna Kratochvilova a Gabriela Sicova

Dne 20. 1. 2025 se nase tfida 4.5 vydala na odbornou besedu, Rterd se konala na Uradu prace
CR - krajské pobocce Brno. V pfijemné a pratelské atmosfére nas privitala Mgr. Himerova
s Rolegyni (poradRyné pro oblast zaméstnani z Informac¢niho a poradenského strediska).
V nasledujici hodiné a pll jsme se dozvédéli velmi dilezité informace. Hlavnim tématem bylo
JKam se vydat po stfedni $Role”. Dozvédéli jsme se nejen o celé agendé Uradu prace
CR a jejich pomoci pro cilové skupiny (osoby nezaméstnané, matky samozivitelRy, ZAci
a studenti, osoby se zdravotni postizenim a skupina 0sob ve véku 50+), ale i o evidenci na UP,
0 zdravotnim a socialnim pojisténim, Rteré fesime, Rdyz nepokracujeme ve vzdélavani. Mél
jsme moznost nahlédnout na inspirativni webové strdnky napf. Eures, Europass, DUm
zahranicni spoluprace, Jihomoravské dobrovolnické centrum, Statni Urad inspekce prace, Atlas
SRolstvi, aj, Rteré ndm nabizeji rdzné moznosti kRam jit po studiu na stfedni Skole anebo

nabidRy dobrovolnictvi, poradenskou ¢innost a dalsi riizné akce.
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Literarni oRénkRo — Ztfestény napad

Autor: LuURas Novotny

Mé jméno je EriR. S mym nejlepsim Ramaradem Radkem jsme toho spolu uz hodné prozili

a meéli jsme nejeden blaznivy napad. Ale ten nejsilenéjsi z nich, nas meél teprve napadnout.

Stalo se tak jednoho teplého letniho vecera v malé Ostravské hospldce. S Radrem a dalsimi
Ramarady jsme se dobfe bavili, povidali si a pfemysleli nad tim, co budeme délat o prazdninach.
JeliRoz bylo vysvedeeni skoro za rohem, uz jsme citili, jak budeme odpocivat, chodit se Roupat

a jen tak se poflakovat.

S tim, jak ¢as ubihal, také pocet RadRovych sklenic od piva narCstal (samozfejmeé uz jsme byl
plnoleti, takze to byla RadkRova zodpovednost, jakR moc mu bude dalsi den Spatné). Kdyz tu
najednou RadekR povida: ,Hele, my s Erikem dokRazeme Uplné vsechno! Klidné projedeme
Cesko na Role nebo dojdeme do épanélsl’ea pesky”. Marek na to: ,No jasnég, Radkuy, ty s tou
tvou VUi, dyt'bys na té cesté nevydrzel ani tejden”. RadeR se chvilku zarazil a paR fikRa: ,Hej,
Eriku, madm super napad! Den po vysvédeeni se sbalime a pljdeme do Spanélska. Pésky!”
Vzhledem R tomu, ze jsem abstinent a byl jsem stfizlivy, uvédomoval jsem si, jak neuveritelné
ztfesteny napad to je. Nez jsem ale stihl cokoli dodat, Radek fiRa: ,Tak se vsadime”. ,O co?”
Zeptal se Marek. ,Za Razdy Rilometr, Rtery s Erikem ujdeme az na Spanélsky pamatnik Puerta
de Alcald, nam dlouzis Rorunu. Ale pokud to vzdame, tak ti za Razdy Rilometr ddme Rorunu
my”. Nez stihl MarekR coRoli fict, tak jsem do toho sRocil. ,To snad nemyslis vazné, RadRu?
Vzdyt je to Rolem dvou tisic Rilometrd!” RadeR na tom vsak trval a po chvili premluvil i mé.
Pravda je, Ze jsem se vzdy chtél podivat do Spanélska a takhle to alespor bude levnéjsi. Také
vim, ze jsme s RadkRem oba trénovani na dlouhé tury. Samoziejmé je tohle ta nejdelsi ze vsech.
JJPlacneme si?” Zeptal se RadekR. ,[Placneme, Rdyz to stihnete za dva meésice”, odvetil MareR

a my souhlasili.

A jak jsme se domluvili, také jsme udélali. Den po ukRonceni 3. ro¢niku jsme se vydali na nasi
cestuy, Rteré méla v idealnim pfipadé trvat Rolem dvou mésicl. No, musim se pfiznat, ze od
odpocivani a poflakovani, to ma celkem daleko. Ale fiRa se, ze ¢loveR Zije jen jednou, tak at'ten

zivot stoji za tol

mu vsak fakt, ze tohle budeme muset dva mésice tahat na zadech a tim padem se musime

dobfe rozhodnout, co je potfeba a co ne.

A tak jsme vyrazili. Dva blazni, co chtéji zdolat vétsi vzdalenost, nez jakou ujdou za pll roku.

Prvni tyden byl na jednu stranu tézRy, ale na druhou stranu docela snadny. Nejdfive jsme si_
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museli zvyRnout ujit za den velkou vzdalenost, protoze Rdybychom to flakali”, neméli bychom
ganci sazku vyhrat. A tak jsme za prvni tyden presli Ceskou republiku (z Ostravy, pres Brno, az
do Rakouska). Nase tempo bylo préimérné Rolem 30 Rilometrl denné, coz bylo slusné. | presto,

Ze RadeR se po prvnim tydnu citil hrozng, védél jsem, ze na to ocba mame.

Hranice tfi set Rilometr( byla pokRofena za deset dni a v tu chvili jsme si zacali byt jisti, Ze tu
sazRu i vyhrajeme. Az dosud slo vse hladce. Ovsem nastal den, Rdy se to zménilo. Stalo se to
o sto padesat Rilometrll pozdéji v NémecRu: ,RadRu, jesté jsme neochutnali mistni bagetu.
A tato vypada skvéle. Dame si?” Dopfali jsme si bagetu s mistni Ssunkou, coz byl patrné velmi
$patny napad. Bylo nam po ni vazné spatné a obzvlast' Radrovo zazivani to odneslo nejhdr.
Byli jsme v némeckem hotelu a zvraceli jsme. Jeden den uteRl a my jsme se praRticRy nehnuli.
Druhy den jsme usli podstatné meéneé, nez jsme meéli. A to zacinal byt problém. Nejen, ze se
nam $patné &lo, &li jsme navic s védomim, ze musime jesté pridat. Ctyfi dny po snédeni $patné
bagety jsme ale nastésti dosahli milniku, péti set tficeti Rilometrd. S tim se nam odRryl i Rrasny

vyhled na jezero Wiessee.

Dvacet dni nam trvalo dostat se do Lichtenstejnska, coz mélo trvat o dva dny méné. PoRusili
jsme se ztratu stahnout ve Svycarsku, coz se ndm Rupodivu povedlo, a tak jsme §li viceméné
.Na ¢as”. Jakmile jsme se dostali do Francie, byla uz polovina nasi cesty za nami a RadeR to uz
vazne tézce nesl. Nejen, ze byl unaveny, on uz chtél prosté skoncit. K tomu pfispéla i nase
rozvijejici se ponorkRova nemoc. Nemohli jsme se pomalu vystat, a Rdyz jsem se ho snazil
psychicRy povzbudit, byl na mne nepfijemny a spise to bylo horsi. Negativni nalada se bohuzel
pfendsela i na me, a tak Rdyz mé po sto padesaté zastavil néjaky Francouz a Rdo vi, co chtél,
neudrzel jsem se a anglicky jsem ho poslal do, feknéme, do nepatficnych mist. Francie nastésti
byla nase posledni zastavka pred vytouzenym Spanélskem, a tak jsem si jednoho dne sed|
s [RadkRem do restaurace a v Rlidu jsme si vyfiRali, co nds na tom druhém otravuje. Kupodivu

nam to obema prospélo a mohli jsme pokracovat dal.

U

Po neskute¢nych padesati dnech jsme dorazili na hranice Spanélska a odtud uz to bylo ,jen’
ctyfi sta RilometrQl do cile. Spanélsko bylo nadherné, avsak kRvdli dvoudennimu skluzu jsme si
ho nemohli pofadné prohlédnout. [P0 skoro Sedesati dnech jsme dorazili na prah pamatniku

Puerta de Alcala a oficialné jsme dorazili do cile. Vyhra byla hofko-sladRa.

Sice jsme vyhrali sadzRu, ale tim, ze jsme celou cestu pospichali, abychom to dokazali, uvédomili
jsme si, ze ndm ta cesta vlastné viibec nic nedala. AZ tehdy jsme si uvédomili, ze cesta je cil.

A Rdyz jsme se tak moc za cilem hnali, nakRonec jsme z ngj nic neméli.

Letadlem jsme se vratili do Ceska a Marek ndm opravdu dal dva tisice Rorun. Jenze to bylo to

jeding, co jsme z cesty zisRali. A za to to opravdu nestalo.

PoRud se néRdy vydame na dalsi cesty, tak jediné, co budeme pocitat, budou zazitRy.
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Uvahy o praxi

Autor: Amélie Rosenbreierova

Co mi praxe vzala a dala?

Nastup na praxe ve 2. ro¢niky, tudiz v mych 16 letech byl pro meé hodné psychicRy narocny,
protoze moje babicka v té dobé byla taRy lezici a vSude, Ram jsem se podivala, jsem vidéla ji.
Zacinali jsme na LDN, jakRo Razdy ve druhaku, a Upiné prvni praxi si budu pamatovat navzdy.
V 1. ro¢niku se sice ve skole ucime polohovat, umyvat a pfebalovat, ale neda se na to pfipravit,
protoze videt staré lidi, jak se 0 sebe sami nepostaraji a celRove vsechny veéRové Rategorie je
tézRé. Ale ¢im Castéji jsme na praxi chodili, tak jsem si zacala zvyRat, a hlavné mé to zacalo

bavit.

Na praxich mé moc bavi, jak se teorie propojuje s praxi, bavi mé odborné vykony, ale
i navazani Rontaktu s pacientem, Rdyz je tam pacient dlouho a nema si s Rym popovidat, tak
tam pro neho rada jsem oporou, celkové mé bavi véechno dohromady. Samozifejmé jsou
vyRony, Rteré mi jsou trochu nepfijemné, ale nevidim dfivod se tim zastrasovat, pokud mé to
opravdu bavi. Hlavni véc, kterou mi praxe dala je urcité trpélivost, Rtera je pro praci velmi
dllezita ve vztahu R pacientdm, a jsem moc rada, ze jsem se ji naucila, také mi praxe dala ale

velmi zRusenosti a znalosti.
A co mi praxe vzala? Jedna z védci, Rterou mi vzalg, je urcité spaneR, kRtery mi chybi dodnes.

CelkRové bych ale své tfi roRy na praxich zhodnotila moc pozitivngé, moc me tato prace bavi
a vim, ze urcité budu pracovat ve zdravotnictvi a také, ze budu dobra sestra, Rtera pacientdm

jejich pobyt v nemocnicich zpfijemni.
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Nejhorsi sportovni zaziteR

Autor: Adéla Silakova

Vyhozené Roleno na volejbalovém tréninku

Volejbal jsem hrala uz néRolik let. Ale neceRala bych, ze se mi tohle néRdy stane.

Na tréninRy jsem chodila pravidelné, vzdy jsme meéli stejnou rozcvicku, Rde jsme se protahli,
a poté jsme sli trénovat smece a volejbalovou techniku. Po hodiné jsme se rozdélili na dva
tymy. Zacala hra, bylo to vyrovnané, a ja se rozhodla, ze udelam sme¢, Rterou nikdo nebude
chapat, jak se stala. Domluvila jsem se s moji nahravackou, ze mi pfihraje. V ten moment, Rdy
jsem vysRkocila, jsem pocitila nepfijemnou bolest v Roleni. Byl to divny pocit a hrozné to
bolelo, byla to nepopsatelna bolest. VSichni se rozbéhli a ptali se me, zda je vse v porfadku.
IKoleno mi zacalo rudnout a nafuRovat se. KdyZ jsem pfijela domd, $la jsem si dat obRlad
a spat. Druhy den jsem Sla do sRoly, sice mé Roleno neustale bolelo, ale bolest nebyla tak
intenzivni. Bylo to obdobi, Rdy jsem Razdy den chodila do nemocnice, Rvdli vazdm v Roleni.
Dosla jsem jako RlasickRy do nemocnice, ale Sla jsem na oddéleni rehabilitaci, Rde jsem feRkla
doRtorce, co se stalo. Ta mé bez vahani poslala na chirurgii, Rde mé poslali na rentgen. Sla jsem
zpatRy za doRtorem, Rtery mi feRl, Ze mam vyhozené Roleno, ihned mi dal berle a ortézu
a poslal mé domd. Venku byla ndmraza, coz znamenalo, ze cesta domd bude opravdu
narocna. Ortézu jsem mela mit tyden, nakonec jsem ji mela meésic, jak pfes VVanoce, tak na
Novy roR. [P0 novém roce mi ortézu sundali a zac¢ala jsem znovu chodit na rehabilitace. Nejdfiv
do nemocnice, pak do rehabilita¢ni Rliniky. Po mésici bylo vse v pofadku, bonus byl, ze jsem si
zpevnila celé drZeni téla a zacala jsem na sebe davat vice pozor. Po pll roce jsem zacala chodit
do gymu, aby Roleno bylo opét
v pohybu, protoze jsem si musela

dat pauzu od volejbalu.

Volejbal uz bohuzel rokR nehrajy,

Rvdli nedostatku casu, Rtery mi

vzala skola. NéRdy si rada zahraji,

ale moc c¢asu nemam. Tenhle

zaziteR mi pomohl si uvedomit, ze .l B
Rolena jsou ddlezitd a musime si g ".’ = 'TLH ? { B

davat vetsi pozor.
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Zajimavy RonicekR — Florbal

Autor: Tereza Radvanova

Florbal je halovy RoleRtivni sport, pfi Rterém se hraje na hfisti o rozmérech 40 x 20 m, na Rterém
je polozen umely ¢i dieveény povrch. V jednom oRamzikRu se na hfisti nachazi maximalné pét
hracd a brankar v Razdém tymu. Florbal se hraje s umélohmotnymi florbalkami a velmi lehRym
mickem. BrankRarlm je zakRazano pouzivat hdl. Hlavnim cilem hry je vstielit vice braneR, nez

soupetr.

Hraci ¢as je 3 x 20 minut méfenych efektivné. Je povolen jen urcity télesny Rontakt, diRy cemuz
je florbal velmi bezpe¢nym a divacRy atraktivnim sportem s mnoha vstfelenymi brankami

béhem jediného utkani.
JaR se hraje

Florbal se hraje ve formeé utkRani dvou druzstev, Rterd maji v jednom oRamziku na hfisti pet

hracd v poli a brankRare. Hlavnim cilem je v utkani vstielit vice branek, nez soupetr.
Hraci cas

DélRa utRani se méni v zavislosti na vékRu hract a jejich Urovni. Oficidlnim hracim ¢asem je
3 x 20 minut méfenych efektivné. Béhem turnajd, predevsim mladeznickych, se obvyRle
pouzivaji ¢asy Rratsi, nikdy vsak méné nez 2 x 15 minut.
Hraci

IKazdé druzstvo mlze mit maximalné 20 hracd a 5 ¢lend realiza¢niho tymu, Rteff jsou zapsani
do zapisu o utkani. Aby utkani mohlo zacit, musi byt na hfisti z Razdého druzstva pfitomno
5 hracd v poli a 1 dostatec¢né vybaveny brankRar. Béhem utRani musi byt na hristi nejméné
4 hracdi z Razdého druzstva. Hrac, Rtery utkRani zahdjil jako brankar, nesmi v jeho prdbéhu
nastoupit jakRo hrac v poli. Stridani hracd probihaji libovolné a bez omezeni jejich poctu béhem

utkani, avsak vséechna musi probihat ve vymezeném prostoru pro stfidani.
Pro¢ mam florbal rada?

Mam rada do urcité ¢asti adrenalin a florbal je skvély sport, Rde mdzu ventilovat své emoce
a ulevuje mi to od stresu. Mam rada utkani a snahu byt lepsi nez soupefRy, protoze jsem

soutéziva. Neni nic lepsiho nez videét, jak miceR jede do brany a mému tymu se pfipisuje bod!
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR

Autor: Gabriela Eliasova

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek byl 20.10. 2017, Rdy jsem byla poprvé na zapase Komety.
Byl to opozdény darek k narozenindm. Sli jsme celd rodina — j&, mamRa, tatka, bracha a jeho
pfitelRyné. Moc jsem se na ten den tésila. Jeli jsme autem, zaparkRovali jsme na parkovisti, a pak
Sli pésRy. Postupné jsme se pridavali R dalsim fanouskim a ja se ¢im dal tim vic tésila. Blizili
jsme se Re stadionu, vstoupili do arealu a sli si najit misto. Méli jsme listky na stani v Rotli.
Nemohla jsem se docRat. Kdyz zacal zapas, vséechno okolo hucelo. Lidé zpivali, tlesRali,
poRfikovali choraly a ja s nimi. Byla jsem stastna. Nejzajimaveéjsi bylo sledovat bubenika. Sice
IKometa prohrala s Hradcem Kraloveé 1:2, ale i tak jsem si zapas moc uzila a ostatni taky. Od té

doby chodim na zapasy, hlavné s Ramaradkou.
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Recepty s Al — jarni salat s Rufecim masem a testovinami

Autor: Google Gemini

Suroviny:

Téstoviny: 250 g (napf. fusilli, penne)

Kufeci prsa: 2 Rs

Zelenina: 1 cervend papriRa, 1 Zlutd paprika, 1 salatova oRurka, 1 hrst ruRoly, 1 hrst cherry
rajcateR

Ostatni: 2 1Zice olivového oleje, 1 IZice citronové stavy, sUl, pept, dle chuti

Postup:

1.

v kA~ W N

Tipy:

Pfiprava Rufeciho masa: Kufeci prsa nakrajejte na RostRy, osolte, opepfete a opecte na
olivovém oleji dozlatova. Nechte vychladnout.

Téstoviny: Uvalte téstoviny podle navoduy, slijte a odlejte studenou vodou.

Zelenina: PapriRy nakrdjejte na RosticRy, okRurku na mesicRy, cherry raj¢atka rozpulte.
Dresink: V misce smichejte olivovy olej, citronovou stavy, sl a pepr.

Spojeni: Do misy dejte uvarené teéstoviny, opecené Rufeci maso, nakrajenou zeleninu

a ruRolu. Zalijte dresinkem a vse d(Rladné promichejte.

Koreni: Do salatu mQzete pridat dalsi oblibené Rofeni, jaRo je napi. oregano, bazalka
nebo chilli.

Syr: Pro vyraznéjsi chutmlzete pfidat nastrouhany parmazan nebo RousRy feta syra.
Orfechy: Prazené piniové ofisky nebo vlasskeé ofechy dodaji salatu Rfupavost.
Zelenina: M{zZete pouzit i jinou sezénni zeleninu, napl. hrasek, fazolkRy nebo cherry

raj¢atka rlznych barev.

Podavani: Salat podavejte ihned po pripravé.

Dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — Martin Macik

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 23. dubna 1989 Benesove. Je Cesky jezdec rallye, specialista na dalkové rallye

Ramion(, zejména Rallye DaRar.

§

Od roRu 2024 se zavod( Ucastni s Ramionem znamym pod prezdivkou Bohous, Rtery postavil

tym mechanikRl z MM Technology pod vedenim jeho otce. V roce 2024 zvitézil v Rategorii

Ramiond, jaRo prvni ¢esky zavodnik po 23 letech.

Ostatni zavody

V roce 2022 se jeho tym Big ShocR! Racing poprve Ucastnil World Rally-Raid Championship,

Rde se stal jednim z prdRopniRd Rategorie T5.

IKromé Dakaru se pravidelné Ucastnii jinych zavodU jako je Rallye du Maroc, Baja Poland, Baja

Aragon ¢i Baja DrawsRo.

5
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O mé mali¢rosti

DAKAR PILOT

Jsem cloveR, Rtery si jde za svym cilem a neboji se riskovat. Délam, co mé bavi, a chci v tom
byt nejlepsi. Moji nejvetsi vasni jsou dalkove rally. V roce 2013 jsem v roli navigatora Ramionu
poprvé startoval do DaRaru, ale uz po dvou letech jsem roadbooR vymeénil za volant. Jako pilot
jsem od té doby vyhral néRolik zavod(l po celém svété. Na Dakaru 2022 jsem si dojel pro
sedmé misto, v roce 2023 s péti vyhranymi etapami pro celRové druhé misto. Prvni dakRarské
zlato jsem se svym tymem vybojoval na Dakaru 2024 a spinil si tak sen, v roce 2025 jsme si

dojeli pro vitézstvi druhé.

DiRy vykRonim na DaRaru jsem za sezony 2020, 2021 a 2022 ziskal ocenéni v Rategorii Zlaty

volant v nejstarsi ceské motoristické anketé.

Mym domacim tymem je MM TECHNOLOGY, ktery jsem Uplné od zaRladl vybudoval s tatou.
Zaroven spolecné s dalsimi skvelymi lidmi pod hlavickou MM TECHNOLOGY pro sebe
i ostatni jezdce vyvijime zavodni techniRu. Firma vyrabi zavodni Ramiony nejen pro sv{j za-

vodni tym, ale i pro ostatni spickRove jezdce po celé Evropé.

Dalsi moji radosti je podnikRani v marketingu a pofadani akci pro fanousky. Mezi projeRty, na
Rteré jsem patficné hrdy, patfi MM Production, MMPP Photo, MMP Video ¢i talk show Posedli
Dakarem. Kdyz zrovna nezavodim, nic nevymyslim ani neorganizuji, najdete mé v nasi Ravarné

Pilot Cafe v Praze na Letné.

Mozna si fiRate, jak to vsechno zvladam, ale véfte mi, nejsem na to sam. Bez vyborného tymu

a nasich uzasnych fanouska bych to nikdy nedall




Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. Hana OndraskRova a redaRkce

- LEONARDD lf"
DiCAPRID '

ROBERT

DENIRD © §
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*THE PAST ALWAYS FINDS YOU.
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

ZEMRIT
- PRO VLAJKU

MOCA TAJEMSTVI
NARODN[CH SYMBOLU

TOLETY STARIK

Z OKNA A ZHIZEL

KTERY VYLEZL



Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

Paddleboard Mapa

TourStories




Hantec Rolem nas — Bdda

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

Nevim, ¢im to je, ale tak se mné zd3, ze ten finis jaru po velRym vegetu je naké udéchané. Asi
je to tim, Ze Rindosi, pubali a vésmeni zacli zas Rlapat do body. To je jak zlé sen. Zaclo to taR,
ze se pfi startu devatyho metru rozlitly futra vod vsech bod a bylo. Hantyruju vam, ze bych teda
nechcel délat suldu. To je hokna na mrtvicu. Jen co date celd bodu pres velkRé veget do pucy,
uz zase aby ¢oveR hazel majzla, esi mu nekRdo nelitd po patrech v pedach, nerozflakuje fenstry
a podobny jobovRy. Kdyz sem byl sropal, taky jsem Rlapal do body. Nechcu délat machra, jako
ze sem tam Rlapal rad, ale bylo to celkrem v lati. To sem Rlapal do body Rések vod naseho
bardku pod Monte B, Rde sem jaRo Sropal déchal. Byl to tehdé esté takové skoro novodurové
barak postavené nékdy pred Rusama, takze fakt fajnovka. Vona to viastné nebyla jen takova
vobycejna boda. Byla boda sportovni. Tlacili tam Rliny do Strycle hoRejistdm. Mé to tak moc
nestengrovalo, ale byla spica, ze hned za menzo byl hokejplac. To bylo maso. Misto telaku
hopanec na ledisko a byla ¢urina. Curina fakt byla, protoze néRé¥i uciteli viibec negémali, jak
na ty bruslaRy hopnot. To byly drzkopady. Valeli se tam na té bélobé jak po spafce. Dokonce
jedno tam sebo liskl i fida, tak to byl slavné led... Je taky fakt, ze Rdo se mu pfi tem lochcil, takR
byl pak v tézRym prlseruy, a to je jasny, ze sme se lochcili skoro vsici, protoze Razdé den

neuvidis tak spicovy rypakRovy dreni.

V{bec nélepsi bylo, Rdyz Sulda zabimbal velkRd chalkovod pauzu. To sme hrnuli do menzy na
rlzny dobroty a po chalce blbndt ven. V menze byl névéci hit povolovat deRle na solni¢kach,
to byla prca, Rdyz si naké ucitelské chcel vosalcnovat bl¢u... Jednd sme byli tak rozjeti, ze si
skocili zaféRat ¢orovany zvara za pionyrsko Rlubovnu. To bylo vzr(i$o, aby nedolitla naka
Rovana sodruzRia, to by byl vétsi mazec a mozna by to smrdélo i nakRym skRaredym numerem
na vizu. A tak to slo furt dal. Kazdé den vyhopnot z betle, valit do body a vodpoledne z body
a tak jsem se pomale prohrabal az do vosmyho Rlasu. Ve finale bylo nutny hodit tézRoé
myslivnu, Ram pak. Tak sem prubl gympl. Slavné gympl za Oltecem na Konévce. Vsici sevelili,
jaR je to tam drsny voproti jiném gympldm, Ze je tam drsné buzér. Nezdalo se ndm to a byli
jsme v tézkRé pohode. Vobcas rMaka ta podélavka probéhla, ale hlavné ze byla ¢urina. Jediny, co
se mne eRlovalo, bylo to, ze sem hopl do Rlasu, Rde se zrala matikRa. Ja sem nikdy na ty numera
nebyl, ale nakRonec se to zmaknot dalo. Méli jsme tam i takovyho namakanyho fyzikara. Nejen,
ze gomal fyziku jak nikRdo, ale byl tak dobré, ze Rdyz sme po sobe v Rlasu sili Roskama vod
RFid, tak von jak na potvoru nasel i bily fleRy vod té Rfidy na bilym radiatoru — sila co? A byl zas
prlser, uz sme mazali R tabuli a napinali lepdchy na Maké otdzku, Rerd nds vzdycRy podélal,
taRze z mlaty nakRonec vylezl jako vitéz von a ubohé studak vyfasoval do zakyndy bombu.

Jinac¢ pohoda. P
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EscCe si vzpominam, jak sme po sobé hazeli v Rlasu moRré hébo na pucovani tabuli. To se
aRorat Re Rlasu hnala zastupkyna Serifa a jak lapla za RliRosa u futer a vtruRla do Rlasy, takR
akRordt jen zmerRlg, jak na nu vali Cerstveé namocena hdba a prask do Rsichtu. NéRefi se zacali
lochcit, protoze to fakt byla bomba, néRefi nevinni vytuhli jak led, ale sténé bylo zadélana na

prlser a v Rlasu dusno az do velkyho vegetu.

Jinak v bodeé bylo dycRy dobfe, Curiny bylo plno, ale co je jisty, nechcel bych délat suldu
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Brnénské okRénko

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto brnénskym vyrazdm:

a) angorakRy 1. pozorovat

b) anunk 2. pivo

c) aufpasovat 3. hal

d) bafnot 4. vybouchnout
e) bahno 5. bohaty ¢lovekr
f) bakule 6. poneti

g) balda /. autobus

h) baldachyn 8. zarudlé oci

1) baliRar 9. vesnican

|) bas 10. penize

JOL'U6 881/ 'q9 1S Pty 'BE "o 3| Juasay
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Tajemné predmeéty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Michal HuseR

Regeni rébusu z minulého ¢&fsla

Rébus €. 1:

C (stavba na obrazkRu mlze mit sedm, osm nebo devét Rrychli)

Rébus €. 2:
Naplnite tfilitrovou nadobu. Prelijete ji do Ctyflitrové. Znovu naplnite tfilitrovou nadobu. Dolijete

z tfilitrové nadoby ctyrlitrovou (jeden litr). V tfilitrové nadobé vam z(staly dva litry vody.

Zadani ¢ 1:

Odhalite v nasledujici siffe oblibenou pochutinu?

MOC SAD DAR
MYS MED KEL
ACH ZDE HRA
Zadani ¢. 2:

Na obrazku jsou dva ¢tverce. Ctverec vpravo je roztezan Uhlopiickami na ctyfi trojuhelnikry.

DoRazete z téchto péti Rust (levého ctverce a Ctyr trojuhelniR{) sestavit jeden vétsi ctverec?

Uspégni fesitelé si mCizou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud nam jesté

fekRnou prvnich sedm ¢islic 1 ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. Tomas Novotny

MODERATOR V' TELEVIZNIM STUDIV:
LPANE MINISTRE, UMITE NEMECKY?”
MINISTR: S, SL.”
MODERATOR: ,ALE PANE MINISTRE, TO JE PRECE
(TALSKY.
MINISTR: ,NO VIDITE, JA UMIM [ (TALSKY A ANI O TOM
SAKRA VUBEC NEVIM.”

NOVY MINISTR SE PTAL REDITELE SEKRETARIATU:

FRANTO, TOBE TEN KAPITALISMUS VOPRAVDU SVEDCL”

.00 DELA TAMHLETEN CREDNIK?” : NSTEON
NIC,” ZNELA GDPOVED. A KDE BERES, CLOVECE, TOLIK PRACHU?”
LA TAMHLETEN?”, DOTIRAL DALE NEJVYSST SEF. ,VOTEVREL JSEM SI 0BCHOD.”
JTAKY NIG,” PROHLASIL UPRIMNE NADRIZENY. AS CImee
LSAKRA,” ROZCILIL SE MINISTR, ,JAK JE MOZNE, ZE NA 5 PAKLICEM, TY VoLE”

NASEM URADE DVA LIDE DELAJI TOTEZ?”

MALY JENIK PRISEL ZA OTCEM, ZE MA ZA DOMACI UKOL ZE SKOLY NAPSAT PRACI NA TEMA,
(0 TO BYL 7. LISTOPAD 1939.

IS, JENIKU, JA JSEM JEN OBYCEINY CLOVEK Z VESNICE, TAK T( TO VYSVETLIM TAKTO.

TADY U NAS NA DVORE... VIDIS TY PRASATA VE CHLEVE?”

NDIM, TATE - RIKA JENIK.

JTED VEZMI HOL A VYZER JE VSECHNY Z CHLEVA VEN .

JENIK TO UDELAL, A KDYZ ODHODIL HOL, VSECHNY SVINE SE VRATILY NAZPET DO CHLEVA.
SYN: ,ALE TAT(, VZDYT UZ JSOU VSECHNY SVINE ZASE ZPATKY U KORYTAI”
NO VIDIS, SYNKU, A MAS PODKLADY PRO PRACI O 17. LISTOPADU 1939\

SVEROVAL SE JEDEN MINISTR V' RESTAURACI SVEMU ZNAMEMU:
JMAM JEDNU HROZNOU VASER, KTERE SE NEMOZU ZBAVIT ZA ZADNOU CENU.”
LJEDNA SE 0 VASEN EROTICKOU?”
LALE NE, NECO TAKOVEHO V MEM VEKU NEPRICHAZI CELKEM V OVAHU, SPIS NAOPAK -
DETINSTIM A MILUJI DETSKE DIGITALNT HRY. DENNE JE HRAJU TAK DESET AZ DVANACT HODIN.”
LA GO TOMU RIKAJI DOMA? NEGHTEJ TE POSLAT DO BLAZINCE NEBO ALESPON NA VYSETREN[?”
MINISTR PRAVIL S USPOKOJENIM: ,DOMA O TOM, ZAPLATPANBU, NEVEDI. JA SI JE BERU S SEBOU DO PRACE.”

\/ PRAZE NA RUZYNSKEM LETIST( PRISTALO
LETADLO Z USA. LETUSKA HLAS:
JVAZENT GESTUJICI, PRAVE JSME PRISTALI V' PRAZE.
NARIDTE I, PROSIM, SVE HODINKY 0 SEST HODIN
DOPREDU A JESTLI NA NICH MATE [ LETOPOCET, -
TAK ASI O TRIGET LET ZPATKY.” N

R
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné
1) NEMECKE MESTO

6) CASTI POSTROJU TAZNYCH ZVIRAT
9) INICIALY MODELKY KRAINOVE
12) KARIBSKY OSTROV

13) SVETADIL

15) VYTYCOVANI TRASY KABELU
16) ARABSKY STAT

18) AMBALAZ

19) ZNAMENI ZVEROKRUHU

21) OSOBNI ZAIMENO

23) TAJENKA

24) ZN.HYGIENICKYCH POTREB
26) ASIJSKY STROM

28) EVROPSKY PARLAMENT (ZKR)
30) MEZIN. KOD GEORGIE

31) ZPEVNY PTAK

33) DRUH PAPOUSKA

37) ODDELEN( (ZKR)

38) MEZINARODNI DEN DETI (ZKR)
40) ZBAVIT SE

42) STREVNI PARAZIT

43) RUSKY JAZYK

45) ZAVESNY KLUZAK

46) KRAVA (NEMECKY)

48) ZDROJ PRO ODBORNOU PRAC]
50) CHEMICKA ZN. BERYLLIA

51) DOTYK RUKOU

52) POVRCHOVE DOLY

53) OBCHODNI CENTRUM (ZKR)

37

Svisle

1) TROTL

2) ARABSKY KUN

3) JAPONSKA ZN. AUT

4) SAMOSTATNE STOJICI SLOUP

5) OCHRANNY NASEP

6) ROZCEPYRENA

7) INICIALY ZPEVACKY VONDRACKOVE
8) ODDELENI V NEMOCNICI

9) CAST LEBKY

10) EGYPTSKA POHREBNI NADOBA

11) ZN. PRACIHO PRASKU

14) AR (SLOVENSKY)

17) DRUH VEPROVEHO MASA

20) NEJMENSI CAST PRVKU

22) RAKOUSKA SPOLKOVA ZEME

23) IMENO HERCE CHMELY

25) POLE LEZICi LADEM

27) DOKTOR SOCIALNICH VED (TITUL)
29) JIMENO HOKEJISTY VRBATY

32) JIHLAVSKY HOKEJOVY KLUB

34) DETSKA STAVEBNICE

35) SPOJKA PODRADICI

36) TANCOVANI

39) GOLFOVY UDER

41) PORANENT

44) HEKTAR (ZN.)

45) NEMECKY STUPEN TVRDOSTI VODY
47) NAZEV HLASKY M

49) INICIALY HERCE LANDOVSKEHO
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ZpatRy do autoskoly

Autor: Redakce

Vozidlo z vyhledu projede kfiZovatkou jako:

<

A prvni.

B druhé.

druhé, protoZe protijedouci vozidlo odbocuje z hlavni pozemni komunikace
na vedlejsi a ma prednost v jizdé.

Spravna odpovéd

38




[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam uRazali Mgr. Petera Mil¢aRka.
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Mazlitek Vaseho ucitele — MiRy (Mgr. Helena Cermakova)

Autor: Redakce
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[Poznej nasi Rvetinu

Autor: Mgr. Sofa PazourkRova
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole za mésic leden

Autor: Redakce

Vzpominka na Vanoce — hvézdy 4.5
ZaRyné 4.5 nejsou lhostejné R véeobecnému problému, Rtery trapi i organizace pracujici se
seniory, a to, ze aktivizace muz( je opomijend, malo se pracuje s muzi za pomoci aktivit, Rteré

by byly ur¢eny primarne jim.

Mezi tyto aRtivity zafadily divky uz praci se difevem a rlznymi materidly napfiRlad v jiz diive

zminéném chodnicRu.

VV posledni dobé si svlj repertodr rozsifily o praci s hrebiRy, Rladivem, Rlestémi..
Pomoci téchto pomdcek Rreativné zpracovaly vanocni deRorace. Hvézdy, Rteré byly nasledné
vyplétané niti, ¢imz budouci Rlienti budou moci trénovat jemnou motoriRu opét dalsim
zpUsobem.

A protoze hvézda zafila, aby zvétsovala narozeni malého Jeziska, vytvofila jsem divkam

R témto hvézdam i betlém, samoziejme stejnou technikou.

Zapsala: Ing. Dita Desova
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Sbirka Zivot d&tem — podé&Rovani gRole
[

Zivot d&tem timto srdecné a s Uctou dékuje

studentkam a studentim

Stredni zdravotnické skoly, Brno,
Jaselska 190, Brmo

za Ocast v zimnich Srdickovych dnech a za finanéni ¢astku 11 846 K¢
ziskanou prodejem predmétl s logem Zivot détem.

Castka bude pouZita na pomoc détem se zavaznymi onemocnénimi, kferé jsou stabilné odkazany
na domaci péci svych rodicl, a to konkréiné na pofizeni rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek,
na Ohradu zdravotnického materidlu, specialni vyzivy, rehabilitaénich pobytl apod.

Dékujeme Vam, Ze nam pomahate
proménit détské slzy v Gsmév.

www.zivotdetem.cz
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StFedni zdravotnicka (3
Skola Brno, Jaselské, p.o. =\

0»1‘ N

Vas srdecne zve na

DEN
OTEVRENYCH
DVERI

I 11. LEDNA 2025 (SOBOTA)
10.00 - 16.00 hod.

Na co se muzete tésit?

moderni simulacni centrum
moznost odbéru krve na
cvicné horni koncetiné
méreni tlaku krve, glykémie
a saturace krve kyslikem
praktické ukazky prvni
pomoCi

zabavné chemické

a fyzikalni pokusy

tvoriveé dilny studijniho
oboru socialni cinnost
cestinarsky kviz
prezentace zavérecnych
maturitnich praci

PRAKTICKA SESTRA
ZDRAVOTNICKE LYCEUM
SOCIALNI CINNOST

541247128

Jaselska190/7
602 00 BRNO
info@szs-jaselska.cz



Nedej poRuseni sanci

Dne 20. 1. 2025 probéhl preventivni projekt Policie CR ,NEDEJ POKUSEN{ SANCI". ProjeRt je
ur¢en zakRUm prvnich ro¢niR{ stfednich Skol, protoze pravé toto obdobi je pro mnohé z nich
pfelomové a Rritické, Rdy ze zndmého prostredi prichazeji do ciziho. Casto se navazi rizikova
pratelstvi a dochazi R setRavani s legalnimi i nelegalnimi drogami. ProjeRt je zameéfen na
fenomeén navyRovych lateR a dopad jejich uzivani, nebot' v tomto veku jsou zazitRy spojené
s Ronzumaci drog pro cilovou skRupinu mnohdy velmi lakRavou zivotni alternativou. ARce
byla realizovana formou interaktivni besedy s publikem a frontalnim pfednesem. Nechybeél
nahled problematiky odborniRy (terapeut, psycholog, Rriminalista, pracovniR OSPOD)
a vystoupeni byvalych uZivatell drog. ProjeRtem posluchace provazel zainteresovany

moderator, jehoz URolem bylo zaky aktivné zapojovat do diskuze.

Zapsala: Mgr. Hana Kasparovska
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itelstvi

ceo projektu o
publiky polici€

EDEJ PO
nforma

Krajské red
nsko

Zékladm’ i

. Organizuje policie
Jihomaravske‘ho kraje.

« Tradice - patnacty roénik (projekt vz
pod nézverm Nedej drogam $anci).

. 7a finanéni podpory Jihomoravského kraje byl
na celé uzemf Jihomoravského kraje.

no na studenty strednich skol.

nikl na azemnim odboru Bla
aktualizovén a rozsiren
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Charitativni &iti pro lidi bez domova

ZAdci tretiho ro¢niku oboru Socidlni ¢innost se pustili do charitativniho projektu, Rtery zahfal
nejen ruce, ale i srdce. Ve spolupraci se Zenskym vzdélavacim Ustavem Brno, Vesna, usili
trenyrRy pro lidi bez domova. Tento projeRt pfedstavoval nejen pomaoc tem, Rtefi ji potfebuyi,
ale takRé prilezitost, jak si zaci mohli vyzRouset, co znamena spojit Rreativitu a praktickou po-

maoc.

SpoleR Vesna, Rtery je znamy svou dlouholetou podporou neziskRovych aktivit, plvodné sil
obleceni pro neziskovou organizaci Podané ruce. Nyni se tato tradice rozsifila dikRy zapojeni
mladych zaRd, Rtefi svyma sikovnyma rukama prispéli R vyrobé potfebného pradla. Cilem bylo
vytvofit praRtické RousRy odeévu, Rteré pomohou zlepsit hygienické podminky a poskytnou
pocit ddstojnosti tém nejohrozenéjsim. Samotny proces siti byl pro zadRy novou zRusenosti.

Prace zahrnovala nejen &itf, ale i organizaci a Roordinaci celé akce. Zaci se naucili spolupraco-

vat, rozvrhnout ¢as a predstavit si Ronkretni vysledeR svého snazeni.

T3 L4

\Vyrobené trenyrky budou predany lidem bez domova prostiednictvim Satniku organizace
Vesna, Rde se zamérfuji na pomoc lidem v Brné a oRoli. Tento projekt je pfikladem toho, jak
mohou mladi lidé aRtivneé pfispét Re zlepseni zivotni situace druhych a zaroven ziskat

nenahraditelné zRusenosti.

Vérime, ze takRové akce budou poRracovat i v budoucnu a inspirovat dalsi generace student(
R tomu, aby se zapojili do dobrocinnych aktivit. IKazdy maly kRrokR mlze znamenat velkou

zZmenu pro ty, Rtefi to nejvice potfebuji.

Zapsala: Mgr. Eva Matégjrovg,
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Zapis z workshopu na téma Zivot pred a po transplantaci

Dne 22. ledna 2025 se Ronal tfeti workshop v ramci projeRtu IDZ JMK (Implementace
dlouhodobého zameéru Jihomoravského Rraje), organizovany ve spolupraci s Centrem
Rardiovaskularni a transplantac¢ni chirurgie (CKTCH). Workshopu se zucastnilo 15 zastupcd
SRol, Rteré jsou partnery projeRtu.

Workshop oteviela pani LenkRa TeleckRa, transplantacni RoordinatorkRa, Rtera prednesla
pfednasku na téma DarcovsRy a transplantacni program. Velmi podrobné nas seznamila
s rlznymi typy transplantaci, fungovanim transplanta¢nich center, legislativnimi predpisy
a etickou strankRou transplantaci. TaRé objasnila roli transplantacnich RoordinatoreR.

Pfednaska vyvolala Zivou diskusi a fadu dotazu.

Druha prednasejici, Mgr. Michaela Hlavniovskg, transplantacni RoordinatorkRa, poRracovala
s prednaskRou na téma Odbér organ(. Tato ¢ast byla doprovazena nazornymi fotografiemi
a videi pifmo z opera¢nich sald. U¢astnici se dozvédéli o zaRladnich principech odbérg, rizicich
a transportech organd. Mgr. Hlavnovska nas takRé sezndmila s nejmodernéjsimi piistroji

pouzivanymi pfi transportu organ(. Pfednaska probihala interaktivné, formou diskuze.

Treti prednasku vedla Bc. Sylva Konec¢nd, stani¢ni sestra I0zRového oddéleni, Rterd nas
detailné seznamila s péci o pacienty pfed a po transplantaci srdce, ledvin a jater. Pfednasku
doplnila RazuistiRami pacient( a zddraznila dlleZitost psychické podpory pro pacienty i jejich
rodiny.

[P0 obédeé nasledovala prakticka cast workshopu, Rterou vedla pani Veronika Vévodova,
Roordinatorka mechanické srde¢ni podpory. Podrobné a nadzorné ndm predstavila rdzné typy
mechanickRé srdecni podpory a ucastnici si je mohli prohlédnout a osahat. VVysveétlila principy
fungovani jednotlivych typ( zafizeni a péc¢i o pacienty, doplnénou ndazornymi videi

a edukRacnimi materidly pro pacienty a jejich rodiny.
Cely workshop byl hodnocen jako vyborny, prakticRy a velmi nazorny.
Program workshopu:

e Lenka TeleckRad — DarcovsRky a transplantacni program

e Mar. Michaela Hlavrnovska — Odbér organt

e [Bc Sylva Konecna - Péce 0 nemocné pred a po transplantaci
e VeronikRa Vevodova — MechanicRa srdecni podpora

e ExRurze na pracovisti — mechanicka srdecni podpora

Zapsala: Mgr. Helena Cermakova
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Typy VAD poutivané v CKTCH
2, HeartMate3 q

&

Odbér orgéni k transplantaci

* Namace vekoh e
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Dalsi fotky naleznete zde

fotRy z fotoRoutkRu naleznete zde
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https://drive.google.com/drive/folders/1zpgoRfG3xskaXrPaKBAjsL2E5ZeCZ6Tu
https://eu.zonerama.com/photoshoots/Album/12805076#check-duplicates
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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